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MISTROVSTVi EVROPY VE VODNIM SLALOMU:

TRITITULY PRO DUKLAKY!

znalosti domdci trati nemél, a nakonec se mu-
sel spokojit s bronzovou medaili.

,Upfimné feceno, na findlovou jizdu jsem
pysny, nebyla tam Zadna chyba. Pocity jsou
skvélé,” liboval si pfi hodnoceni. Pfed ¢asem
prohlasil, ze kontinentaIni Sampionat nemusi
vzhledem k dlouhé sezoné absolvovat ve vy-
razné formé, opak byl viak pravdou. Na kanélu
pfipominal dravou $elmu jdouci bez slitovani
po zlaté kofisti. ,Takhle by to mél mit v hlavé
nastavené kazdy profesiondlni sportovec. Jel
jsem proti nejlepsimu casu. Byla tu spousta
kvalitnich klukd, ted ale hlavné zavodim sam
proti sobé.”

V ndramné sezoné vyhral i dva podniky Své-
tového poharu. ,Hlavné jsem se soustiedil na
mistrovstvi svéta a byl rdd, ze mi vyslo. Tam
jsem citil velky tlak. Psychicky to bylo hodné
narocné. Pak jesté pfislo tohle zlato na Evropé,
coz je krasna tfesnicka na dortu”

Uspéchy jsou vysledkem tvrdé dfiny.,Zaklady
jsem zacal budovat nékolik let dozadu. Mu-
sel jsem skousnout fadu proher a poudit se
z nich. Dlouhodoba pfiprava, trpélivost a vira,
Ze se to v dobré zlomi, nakonec pfinesly kyze-
né ovoce,” doplnil radostné.

O jedinou pficku utekl postup do finalové
dvandactky Matyasi Novakovi, mezi Zenami
skoncila Katefina Bekova 3estnacta.

Ti zlaté a jednu bronzovou medaili si z mis-
trovstvi Evropy v italské Ivree pfivezli z indi-
vidualnich disciplin vodni slalomafi Armadni-
ho sportovniho centra Dukla. Pocin vskutku
nevidany! Kajakar Jakub Krej¢i zkompletoval
po titulu mistra svéta diky tomu evropskému
nevidany double, Tereza Kneblova si mezi sin-
glitkami vyjela bronz a zlato v kayakcrossu.
V ném dominoval i Matyas Novak. Krejci s No-
vdkem navic pfidali tymové stfibro v zavodé
kajakarskych hlidek.

Krejciho zapis do historie
Ctyfiadvacetilety Krej¢i vysperkoval letodni
sezonu dal$im nadhernym vitézstvim. V ital-
ské Ivree se stal ve slalomu mistrem Evropy,
a slavi tak malo vidany double. Zapsal se tim
do historie, Zddnému kajakafi se béhem jed-
noho roku nepovedlo vyhrat MS i ME.
Druhému v poradi Xabieru Ferrazzimu z Italie
nadélil rodak z Ceskych Budéjovic témér dvé
vtefiny, dvaadvacet findlovych bran doslova
prolétl. PrGjezdy Uzasné zkracoval a v cili byl
jasné nejrychlejsi. S napétim uz jen cekal na
vykon dalSiho italského reprezentanta Gio-
vanniho de Gennara, ktery opanoval semi-
findle. Ten na vodniho slalomare Armadni-
ho sportovniho centra Dukla i pti dokonalé




Kneblova ziskala bronz

Slalomova parada méla krasné pokracovani.
V zévodé kanoistek se o to postarala Tereza
Kneblova, kterd si vyjela bronzovou medaili.
K titulu mistryné svéta z Oklahomy tak pfidala
dalsi velmi cenny kov.

Triadvacetiletd singlitka jako by méla patent
na utok ze zadnich pozic. Na MS zajela nej-
prvni, na ME vyjela na trat jako druha. A pak
znovu dlouho cekala, jak to vsechno dopad-
ne. Nakonec ji predstihly jen druha Doriane
Dellassusova z Francie a vitézna Britka Mallory
Franklinova.

»Na vodé se citim pofdd hodné dobre. Bavi mé
to i pfi tréninku. V tom je ten zaklad uspéchu,”
povidala Kneblova s ismévem kréatce po za-
vodé. Do bojli o medaile pfitom malem ani
nepostoupila, v semifindle skoncila na pred-
poslednim postupovém misté. V soubojich
o medaile vSak naro¢nou trat projela o vice
nez pét vtefin rychleji. ,V semicku jsem si to
hlidala asi az moc. Ale nakonec to dopadlo
dobie,” radovala se. V cilovém prostoru pak
stejné jako na mistrovstvi svéta trnula, zda jeji
¢as bude stacit na jednu z medaili.,Kromé par
chybicek se mi jelo fakt dobfre. Byla jsem spo-
kojena. Ze to stacilo na medaili, je fakt super.
Hrozné si tuhle sezonu uzivam,” poznamena-
la. Ocenila i oddilového partaka Jakuba Krejci-
ho, ktery o pér hodin dfive pridal ke svétové-
mu zlatu na kajaku i to evropské. ,Jsem rada,
ze mame takhle dobry tym, a Ze to takhle po-
souvame. Snad to bude pokracovat,” ptala si.
Nevedlo se naopak Martiné Satkové, ktera po
tretim misté v semifinéle skoncila az devata,
prestoze stejné jako Kneblova zajela ¢istou
jizdu.

Zlaté opojeni v kayakcrossu

Uzasné tazeni na italském kanalu vyvrcho-
lilo v kayakcrossu, v némz triumfovali Tereza
Kneblova a Matya$ Novak. Findlovou jizdu ab-
solvoval také Jakub Krej¢i, ktery obsadil ¢tvrté
misto. Katefina Bekova vypadla v semifinale.
Do vyrazovacich jizd postoupila také Olga
Samkov4, ta viak vypadla hned v prvnim kole.
Bekové a Kneblovd uspély a stejné uspésné
byly i ve ¢tvrtfindle — Kneblova postoupila
z druhého mista, Bekova z prvniho. Obé ceské
zavodnice se v semifindle sesly ve spole¢né
jizdé. Kneblova projela cilem prvni, tfeti misto
pro Bekovou znamenalo vyfazeni.
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Finale se jelo netradi¢né po setméni v centru
mésta v bouflivé atmosféfe a nabidlo velmi
dramatickou podivanou. Kneblova byla po
prvni protivodné brance treti. Poté zkuSena
Britka Mallory Franklinové chybovala pfi es-
kymackém obratu a ¢eska zavodnice se posu-
nula i pred ¢erstvou evropskou Sampionku na
kajaku Klaudii Zwolinskou z Polska.

.Byla to velka bitva od zac¢atku do konce.
Snazila jsem se prezit, a nakonec jsem skon-
¢ila prvni, ani nevim jak,” fikala s Usmévem
Kneblova.

V kvalifikaci muzd skoncil Novék ctvrty, Krej-
¢i sedmy. Ve vyfazovacich jizdach si naprosto
suverénné vedl Novak, ktery vyhral prvni kolo,
Ctvrtfindle i semifindle a premozitele nenasel
ani ve findle. Po bronzu na loriském svétovém
Sampionatu tak vybojoval kov nejcennéjsi.
Také Krejci si ved| vyborné. Prvni jizdu vyhral,
ve Ctvrtfindle byl druhy a do finale postoupil
po vitézstvi v semifindle. Souboj o medaile ale
obhdjci titulu nevysel a druhou medaili v Ivree
neziskal.

Findle bylo soubojem ceskych a francouz-
skych zavodnikid a rozhodlo se kratce po star-
tu v prvni protivodné brance. Novak si jako je-
diny zvolil levou stranu a vsem soupefdm ujel.
Krej¢i naopak na pravé strané branku podijel
a ztratu uz nedokazal dohnat.

»Je to skvélé. Jedna se o nejvétsi uspéch moji
kariéry. Mél jsem v sezoné trochu smdly, ale
o tomhle jsem snil. Navic vecerni zavod s toli-
ka fanousky byl super, takhle by mél kros vy-
padat,” fikal radostné novy evropsky Sampion.

Text: Pavel Krdl, Jaroslav Cicha,

foto: kanoe.cz/Barbora Reichovd
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MISTROVSTVi SVETA V PARASUTISMU:

DUKLA SLAVILATYMOVY TRIUMF
V PRESNOSTI PRISTANI

Civilni mistrovstvi svéta v parasutismu ve
Spisské Nové Vsi prineslo parasutistm Duk-
ly Prostéjov Uspésny tyden. Tym ve sloze-
ni Jifi Ge¢nuk, Petr Chladek, Bonifac Hajek,
Oldrich Sorf a Miloslav K¥iz ziskal zlatou me-
daili v presnosti pfistani. V nejprestiznéjsi
discipliné v konkurenci 23 druzstev predcil
v osmikolovém zavodé o dva centimetry Cinu
a o Sest Némecko.

Velka zima v noci a velké teplo pfes den vy-
tvérely opravdu specifické podminky. Nejed-
nou se stalo, ze ani cely nads tym nepfistaval
ze stejného sméru a sily vétru. Postupné jsme
se ale propracovali na prvni misto a ve finale
jsme si mohli dovolit jen dva centimetry. Po-
casi nam pralo, kluci potvrdili formu. Skocili
nejlepsi tymovy seskok za cely zavod, pouhy
jeden centimetr, a zaslouzené vyhrali,” pozna-
menal spokojené trenér Libor Jirousek.

Kombinacni stiibro

V celkovém kombina¢nim hodnoceni narod
skoncili duklaci druzi za Cinou. V individual-
nich disciplinach jim pédiova umisténi tésné

unikla. V pfesnosti délily sestého Ge¢nuka od
bronzu dva centimetry, osmého Hajka tfi.V ak-
robacii byl Chladek Sesty a v kombinaci obou
disciplin obsadil Ge¢nuk ¢tvrté a Chladek paté
misto. Caste¢nou odménou za viestrannost
a stabilni vykonnost tak bylo pro prostéjovské
druzstvo sttibro v celkovém hodnoceni naro-
dl, zahrnujici pét kol
akrobacie a deset kol
v presnosti pfistani.

,Po osmi kolech jsme
byli na tfetim misté
v celkovém hodnoceni.
Semifindle i findle ale
poznamenala  chyba
organizatora, ktery po
odskoceni findlové ak-
robacie vyhlasil pauzu
az do odpoledne. Jen-
Zze pravé tehdy zacal
foukat velmi silny vitr,
ktery trval az do ve-
Cera, takZze se muselo
pokracovat az v patek

USPECHY VE SVETOVEM POHARU:

od 3esti hodin rano. Petru Chladkovi se bo-
huzel v semifindle ani ve findle nedafilo po-
dle predstav (2x2 cm) a v kombinaci spadl ze
tieti pozice na patou. Nastésti se nevedlo ani
némeckému tymu, diky ¢emuz jsme nakonec
obsadili druhé misto v kombinaci druzstev,”
uved| pfi hodnoceni Jirousek.

VYKONY UKAZUJIi KVALITU KADRU,
MA JASNO TRENER LIBOR JIROUSEK

Také ve Svétovém pohdru v presnosti prista-
ni se parasutistm Dukly Prostéjov vedlo na-
ramné. Ve vsech sesti dilech seridlu prokazali
ohromnou kvalitu, druha i tieti pficka v cel-
kovém hodnoceni tymU pak jasné potvrzuji
vybornou vykonnost.

Séftrenér armadniho sportovniho oddilu Li-
bor Jirousek si podiovych umisténi ceni, je-
likoz Svétovy pohar nebyl Uplnou prioritou
sezony a sestavy se ¢asto ménily. ,Pfesnost
je v nasem sportu kralovskou disciplinou. Je
hojné obsazovand. Neni proto samoziejmos-
ti, ze vzdy budete figurovat mezi nejlepsimi.
Kluci ale odvedli vzhledem k velmi naro¢né-
mu programu spojenému s vojenskym a ci-
vilnim mistrovstvi svéta skvélou praci,” po-
chvalil své svérence.



V elitnim serialu byly tradi¢né

ve hie dva tymy. K pirekvapeni

Dukla Il. pred¢ila Duklu I. Byl jste

tim zaskocen?

(sméje se) Tohle téma je zajimavé asi pro
vsechny zainteresované. Pfi nominacich na
mistrovstvi svéta jsem z toho mél poradné
zamotanou hlavu. Clovék se ale musi rozhod-
nout. Neskace se tam jenom presnost, takze
je potieba brat v Gvahu vice aspektd. Na pét
mist bylo az osm klukd. Ukazuje to na obrov-
skou vyrovnanost. Je lepsi mit z ¢eho vybirat
nez opacné. Némci na tom jsou podobné.
Nasi dvojce to ve Svétovém pohdru zkratka
tentokrat sedlo lépe.

Do posledniho dilu bylo ve hie

i celkové prvenstvi. Co rozhodlo pro
Némce?

Vzdycky se skrta jeden nejhorsi vysledek. Po-
tfebovali jsme je preskdkat o dvé pozice, a to
se v Locarnu nepovedlo.

Stalo se, ze néktery podnik Svétového
poharu byl vyrazné ovlivnén
podminkami?

Velka vétrna loterie se odehrala ve Francii, kde
to chvili bylo opravdu na hrané bezpecnosti.
Ale tak to mély viechny tymy.

Z jednotlivcti prokazal nejstabilnéjsi
formu Bonifac Hajek. Odménou bylo
treti misto mezi jednotlivci. Ke véemu
ziskal zlato na armadnim MS. Zraje
jako vino?

Vypada to tak. V pfesnosti je velmi dobry uz
dlouhodobé, vyrazné se posunul také v akro-
bacii. Formu letos dokonale zurocil.

Prisla i dalSi povedena individualni
umisténi. Na podiu se v pribéhu
seriadlu objevili Petr Smésny, Jakub
Pavli¢ek, Jakub Rataj, Ondrej Zak, Jiri
Gecénuk, Petr Chladek ¢i Miloslav KFiz,
coz jasné svéddi o sile vaseho kadru...

Stalo se nam asi poprvé, Ze se tolik kluk po-
divalo do spicky. Dtive tam figurovala dvé tfi
jména, ted osm. Neuvéfitelné ¢islo vzhledem
ke konkurenci, kterd ve svété panuje. Jen pro
priklad: ve startovnich listinach figuruje vzdy
kolem dvou stovek zavodniku. To vypovida za
vse. Vykony jednoznaéné ukazuji kvalitu nase-
ho kadru.

Nestarnouci Jifi Ge¢nuk (58 let) ziskal
navic stfibro v kategorii Master, bronz
bral Hynek Tabor (51 let). Pocitate

s nimi i nadale?

(sméje se) Jde o to, jestli oni pocitaji s ndmi?
Jirka Ge¢nuk je v tomto sméru unikat, pfi-
jit o ného nechceme. Vzdyt byl na civilnim
mistrovstvi svéta v kombinaci pfesnosti s ak-
robacii na ¢tvrtém misté, tedy nas nejlepsi
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jednotlivec. Nasemu oddilu a reprezentaci ma
porad co dat.

Jak vidite potencial nadéjného
juniora Ondreje Zvédélika?

Porad nabira zkusenosti, jesté toho nema to-
lik odskakano. | tak celkovym Sestym mistem
prekvapil. Ve své kategorii doséhl nékolika
slibnych vysledk(. Do budoucna s nim pocita-
me. Ma potencial i v parachute-ski.

Prostéjovska sestava je povéstna
soudrznosti. Dbate jako trenér, aby
vztahy v tymu zustaly zdravé?

Travime spolu pomalu vice ¢asu nez s rodina-
mi. Néjakd tfenice se vyskytne vzdycky. Jsou
to ale profici, védi, Ze se musi tdhnout za je-
den provaz. Jediné tak muze pfijit Uspéch.

Srpen a zafi byly extrémné nabité:
armadni a civilni MS, tfi podniky
Svétového poharu. Jak fyzicky

a mentalné narocné to pro vase
svéience bylo?

Velmi, ale je to tak vlastné kazdy rok. Ten pfisti
nebude vyjimkou.

Priblizite?

Napfiklad armadni hry a tfeba i Svétovy pohér
v Brazilii. A samoziejmé mistrovstvi Evropy.
Bude toho dost.

Brzy pry jesté vyzkousite jednu
novinku...

Vytazeni navijdkem. Sezona nds stoji hodné
penéz. Pokud by se tato varianta bez leta-
dla osvédcila, hodné by se usetfilo. Jedna se
0 nacvik tizeni padaku, pfistani, reakce na
povétrnostni podminky a zakladni navyky.
Parasutista je vytazen lanem do vysky kolem
200 metrd. Jeden cyklus trva jen nékolik mi-
nut, takze Ize udélat mnoho ,vystup(” za den.
Pokud se to osvédci, byla by to velka vyhoda.

Text: Pavel Krdl, foto: ASC Dukla

JOSEF DOSTAL SE OZENIL

Olympijsky vitéz a jedna z nejvyraznéjSich osobnosti ¢eské rychlostni
kanoistiky Josef Dostél vstoupil v sobotu 5. zafi do manzelstvi se svou
dlouholetou partnerkou, ceskou reprezentantkou Anezkou Paloudovou.
Ta nové ponese pfijmeni Dostalova. Spolecné vychovavaji syna Jonatana.
Svatba se odehréla ve Vy3sim Brodé, na mlyné pratel, ktery si par vybral pro
jeho atmosféru i symbolické spojeni s vodou. Pravé voda byla podle novo-
manzeld jednim z hlavnich atribut(, které chtéli mit ve svij den na dosah.
Josef Dostal pfipomnél, Ze svatbu planovali uz delsi dobu.,S Anezkou jsme
se zasnoubili uz pred olympiadou, ale kvali tomu, ze jsme ocekavali sy-
nacka, jsme si svatbu posunuli. Chtéli jsme to udélat tak, aby si to Anezka
mohla uzit a aby to zarover sedélo se sezonou. Takze jsme se nebrali do
roka, ale vlastné az za dva roky a néco. Pro obrad jsme si vybrali Vy3si Brod,
protoze jsme chtéli svatbu u kamaradl na mlyné. Je to tady jako z pohad-
ky. No, a hlavné je to u vody, coz byl hlavni atribut, ktery jsme na nasi svat-
bé chtéli mit.

Text: ASC Dukla, foto: Jakub Pldtenik
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SPLNENY ZLATY SEN PETIBOJARE LUKESE,
TED MYSLI NA OLYMPIADU

Na konci srpna vybojoval moderni pétibojaf
Matéj Luke$ na mistrovstvi svéta v ¢inském
Kuej-jangu titul svétového Sampiona. Navazal
tak na zatim jediné ceské zlato z individualni-
ho zdvodu na mistrovstvi svéta, kdy jej v roce
2002 z amerického Palo Alta pfivezl Michal
Sedlecky.

LUrcité to byl jeden z mych nejvétsich snd.
Vzdycky jsem snil hlavné o olympiadé, coz se
snad jesté nékdy povede, ale tohle bylo hned
v zavésu, takze fakt splnény sen,” fekl Ctyfia-
dvacetilety zdvodnik Armadniho sportovniho
centra Dukla.

Z Ciny v3ak Luke$ hned druhy den vyrazil se
svou 3panélskou pfitelkyni na dovolenou. Az
po névratu z Vietnamu a Thajska se s novinafi
podélil o své dojmy nejen ze Sampionatu, ale
i zdovolené.

,Nejvétsi euforie z titulu probéhla asi tak mi-
nutu po zdvodé, kdyz jsem vidél, ze vsichni
ke mné bézi. Vzhledem k tomu, Ze jsem dru-
hy den odlétal, tak jsme ani moc neslavili. Ale
po priletu bylo krdsné, ze na mé cekala na
letisti limuzina, v nizZ jsem poté odjel na Julis-
ku, a mohli jsme si dat Samparnské,” prozradil
Lukes.

Jeho findlovy zévod si z pfiznivcd moderniho
pétiboje nechal ujit asi malokdo. ,Pochopi-
telné jsem vse sledoval a fandil. Doufal jsem,
Ze Matéj predvede slusny vykon, a myslim, ze
predvedl docela slusny,” fekl Michal Sedlecky.
Predseda Ceského svazu moderniho pétibo-
je David Marcev pfidal: ,Matéj sel do zavodu
jako svétova jednicka, o to to mél narocnéjsi.
Ale po ranu to byla opravdu pékna podivana.”
Kde byl rozhodujici moment zisku zlata, Ize
podle trenéra Jakuba Kucery najit jen velmi
tézko. ,Prijel jako svétovd jednicka a v tom to
bylo oproti lorisku odlisné. Pred rokem mél
roli snazsi, letos se od néj ¢ekala medaile. Ma-
téj se fyzicky citil v sezoné velmi dobie a béh
je asi nyni jeho nejlepsi disciplina, ale v nasem
sportu jedna disciplina nestaci. K medaili ¢i
uspéchu jde o celek péti disciplin. Navic nyni
je to jiny sport nez v minulosti,” zdGraznil Ja-
kub Kucera.

,KdyZ jdu na béh, tak se soustfedim hlavné
na sebe. Podivdm se na odstupy a pak se sou-
stfedim predevsim na stfelbu a na to, abych
to neprepdlil”

Stale jej vSak mrzi vyfazeni jizdy na koni. ,Za-
Zil jsem za poslednich Sest let samé zmény.

Zazil jsem i jizdu na koni a jsem za to rad. Byla
to moje nejoblibenéjsi disciplina, ale nyni je to
porad kazdy rok jiny format. Nevyhovuje mi
ani zkraceni plavani z dvou set metr(i na sto.
OCR je dynamicka disciplina, coz nemam moc
rad, jsem spiSe vytrvalec,” prozradil svétovy
sampion, ktery ale v Kuej-jangu ukazal, Ze se
s novym formatem dokazal skvéle vyporadat.
A Michal Sedlecky k tomu pfidal: ,Pfekazkova
draha je dynamicka, pro mladé to lépe zapad-
ne. Za mé ale historicky to bylo s korimi lepsi.”

Sbirat body do zebrFicku
| pies zivotni Uspéch na sebe Lukes tlak do bu-
doucna nevyviji. ,Dalsim cilem je kvalifikace
na letni olympijské hry za dva roky v Los An-
geles,” fekl Lukes. To, Ze jeden zavod vyhraju,
neznamena, ze v tom dal3im budu ve findle.
V zdvodech se poradi neskutecné promériuje,’
mini.

,PFisti rok jsou tam Evropské hry a dalsi ex-
trémné dulezité zavody. Pak je finale Svétové-
ho poharu, kde se ale kvalifikuje pfimo jenom
vitéz, takze tam je to obtiznéjsi. Ale hlavné to
bude o sbirdni bodl do olympijského zebfic-
ku, ktery za¢ne pfisti rok," konstatoval Lukes
s tim, ze duraz bude klast na Evropské hry, kde
bude nejvice kvalifika¢nich mist.

A dovolenou si pry uzil skvéle. ,Kazdé dva
dny jsme se nékam presouvali, hodné jsme
navstévovali kldstery. V Thajsku jsme byli na
tfech ostrovech a pfivezl jsem si novy koni-
Cek - potépéni. Nyni se mdzu potapét do
18 metrd. A co je pod vodou nejlepsi? Klid, ni-
kdo na vés nemluvi. Néco takového jsem jesté
nezazil!

A medaile s nim celou dovolenou putovala
v batdzku. ,Ctrnact dnli jsem ji nevidél a vée-
ra, kdyz jsem ji nemohl hned najit, tak mi pre-
jel mraz po zadech. Ale nasel jsem ji," dodal
Lukes.

Text: Jaroslav Cicha, foto: CPA



MYSLYVCUKUV VZESTUP:
KOUC KRAL VERi V 83 METRU

Lukase Melicha doved! k bronzu na mistrov-
stvi svéta v roce 2013, s Volodymyrem My-
slyv¢ukem ma Dusan Krdl podobné umysly.
Svérazny kladivaisky kou¢ s jasnymi zasada-
mi a specifickym humorem bez okolkl Fika,
Ze vést takhle svédomitého svérence je cista
radost. Letosni povedena sezona umocnéna
Ctvrtym mistem na mistrovstvi Evropy v Bir-
minghamu a patym na ultimatnim Sampiona-
tu pro nejlepsi atlety v Budapesti jasné vypo-
vida o rostouci vykonnostni stabilité.
,Neberme to jako néjakou velkou chvalu, ale
on je neskute¢ny. Hlavné co se tyka discipliny.
Pro Uspéch a zlep3eni déla prvni posledni. Ne-
mohu o ném fici jediné kfivé slovo. Snad jen,
Ze porad zvyka tabdak,” usmiva se sedmdesati-
lety trenérsky bard.

Splni tedy vzdy vse do puntiku?

Dam pfiklad. Pfed Budapesti jsme byli na ¢tr-
nactidennim soustfedéni ve Veletové. Kazdé
rano jsme $li hazet, odpoledne nasledovala
dfina v posilovné. Pak vecefe, po ni povin-
nd hodinova prochéazka v rychlejsim tempu.
A o pulnoci dalsi dvé hodiny v posilovné. Spat
se $lo ve dvé rano. Tohle by jen tak nékdo ne-
vydrzel. Trénoval jsem Melicha, Safrankovou,
ale Volodymyr je jesté jiny level.

Jak jste se dali vibec dohromady?

Kdyz v roce 2022 prisel z Ukrajiny, manazer
Zdenék Simon nevédél, komu ho ,frknout".
Volodymyr nemél ¢eské obcanstvi a béhani
po utadech bylo slozité. M4 ale zenu Cesku,
Ziji v Kralupech. Nejprve oslovili Kladno, tam
vsak nejevili zdjem. Manzelka se nastvala,
napsala na Duklu a tehdejsi $éf atletiky Jifi Si-
mice mé okamzité kontaktoval. Sesli jsme se,
fekli si, co a jak, a tim nase spoluprace zacala.

Za tu dobu jste odvedli velky kus
prace, ale az letos se Myslyvcuk
prosazoval na mezinarodni scéné
vyraznéji. Vysledek tvrdé prace?

Ano. Pfed sezonou figuroval v rankingu na
19. misté. Nasim tajnym snem byla Gc¢ast mezi
elitni kladivarskou osmickou v Budapesti. Ten
skok byl neuvéfitelny. Museli jsme toho objet
stradné moc. Uz v bfeznu pfehodil na Kypru na
Evropském poharu poprvé v kariéfe osmde-
satimetrovou hranici. Pofad jsme jeli na hra-
né, ale zvladal vsechno obdivuhodné. Neslo
o zadné nahody.

Absolvoval celkem Sestnact zavodu
plus kvalifikaci na mistrovstvi Evropy.
Nemél jste strach, aby télo tuhle
enormni zatéz vydrzelo?

Hlavné jeho kolena dostavala v tréninku stras-
né zabrat. On sdm pfisuzuje vétsi pozornost
technice nez samotné sile. Kolena tim nesku-
tecné trpi. Boli ho to. Md& v sobé dar bolest pre-
konavat. Ale lazné uz potiebuje jako sul.

Jak moc vas coby trenéra mrzela
bramborova pozice na mistrovstvi
Evropy? Bronz utekl o sedm
centimetri. Nebyt tésného preslapu,
prinesl by medaili také posledni Sesty
pokus...

Odjizdéli jsme tam stfizlivé naladéni. Chté-
li jsme byt do 3estky. Kdyz to takhle tésné
uniklo, tak to samoziejmé mrzelo. Obzvlast,
kdyz v trénincich tésné pred odletem hazel za
osmdesat metrd. Tu placku jsme moc chtéli,
protoze zijeme pro vyssi cile. Nejsme uskfipli.
Volodymyr tfeba mysli na rekord, ne cesky, ale
svétovy. Je to samoziejmé trosku prehnané,
ale spravné. Hlavu nastavujeme na vys3si mety.

CTVRTKAR SORM UKONCIL KARIERU.
V DUKLE BUDE TRENOVAT

Ctvrtkaf Patrik Sorm, jeden z nejvyraznéj-
sich sprinterd posledni dekady, oznamil ve
32 letech ukonceni své zavodni kariéry.
V ASC Dukla vyrostl v oporu ceskych stafet,
podilel se na fadé reprezentacnich Uspécht
a zapsal se do historie jako ¢len rekordnich
tym@ na 4x400 metrG. Sorm patfil k nejspo-
lehlivéjsim reprezentantlim, pravidelné starto-
val na evropskych i svétovych sampionatech
a byl soucésti bronzové smiSené Stafety na
mistrovstvi svéta 2023 v Budapesti. Kariéra to
byla dlouha a bohat3, ale neobesla se ani bez
zranéni a par nevydarenych sezon. Myslim, ze
obsahla vse a ni¢eho nelituji. Nejradéji samo-
zfejmé vzpomindm na olympiadu v Tokiu, ale
co se tyka Uspéchd, tak na viechny medaile se

Stafetami. Kazdd ma svij pribéh a byla néc¢im
specidlni, Kdybych mél vypichnout jeden top
okamzik, tak to bude medaile z mixu na mis-
trovstvi svéta v Budapesti, ale moznd i paté
misto na halovém mistrovstvi svéta,” sdélil pfi
bilancovani.

Svérenec Dalibora Kupky se v blocich napo-
sledy objevil 3. fijna na Velké cené Chebu, kde
zavodil na netradi¢ni tfistovce.,Na jednu stra-
nu jsem se tésil, az to bude za mnou, protoze
jsem uz byl del3i dobu rozhodnuty, Zze skon-
¢im. Na druhou stranu jsem byl trosku smut-
ny, Ze to je naposledy,” poznamenal.

Po ukon¢eni zdvodni kariéry se chce véno-
vat trenérské praci a predavani zkusenosti
mladsim sprinterGm, ktefi pfichazeji pravé do
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Kam mu kladivo muze létat?

Jeho lonsky priimér ze zavoda cinil 76,5 me-
tru. Letos uz to je 78,40. Pokud chceme jesté
vic, musime se vySplhat k osmdesatce. Jsem
presvédcen, ze muze hodit k 83 metriim.
Potfebujeme se dostat na uUroven absolutni
Spicky.

Je tam asi touha prekonat ¢esky
rekord, ktery drzi Vladimir Maska
vykonem 81,28 metru. Zene vas

i tenhle cil kupfedu?

Pomyslime na to.

Bavi vas jeho mentalita?

Je neskutecné disciplinovany, s tim se jen tak
jako trenér nesetkate. Jde si za svym cilem.
Furt mi fika: Melich tu medaili m4, ja ne. Touha
néco poradného dokazat je obrovska. Usnad-
fuje mi tim praci. Kole¢ka v tréninku jen po-
pohanim, spise ho musim krotit, aby leckdy
ubral.

Vrcholem p¥isti sezony bude
mistrovstvi svéta v Pekingu. Konat

se ale bude az v za¥i. Bude pfiprava

v lecéems odlisna?

Bude delsi, zavodit zacneme pozdéji. Odpad-
ne nam zimni pohar, navysime objemy. Touzi-
me po velkém Uspéchu, oba dva.

Text: Pavel Krdl, foto: CPA

Dukly. ,Rad bych podékoval Dukle, ze mi dala
moznost dal pokracovat v atletice a pokusit se
ji vrétit to, co mi dala. Také bych chtél podéko-
vat vsem, co byli na mé cesté, at uz trenérdim,
jako jsou Mira Semerdd, Jirka Kminek nebo
pravé Dalibor Kupka. Velky dik patfi také dok-
torim, masériim, fyzioterapeutlim, a hlavné
mé rodiné a snoubence.”

Text: Pavel Krdl, foto: CPA
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HAVEL NESTARNE. PORAD PATRIME
DO SPICKY, TESIHO

Sezonu zakoncil stylové, ziskem osmé medai-
le z mistrovstvi svéta v kariéfe! Pétatficetilety
kajakarsky matador Daniel Havel ji v Poznani
vybojoval na deblu s Jakubem Spicarem. Po
dramatickém finisi z toho byl krasny bronz.
Pro sehranou posadku se navic jednalo o prv-
ni svétovy kov na olympijské pétistovce.
L,Uvédomovali jsme si to hned po dojezdu. Po-
Fad nam poédium o kousek unikalo. Slo o velké
zadostiucinéni, zase jsme ukézali, ze do $picky
porad patiime,” tési Havla, kanoistickou stalici
Armadniho sportovniho centra Dukla, i s od-
stupem casu.

Jednalo se o velky aspéch. O par
setinek jste predstihli Madary, ktefi
posledni metry viibec nezvladli...
Poznan je v tomto specificka. Jsou tam beto-
nové brehy, jak zepredu, tak ze strany. Nenfi
tam vratny kanal, Celite vétsim vinam. Do
finise je tedy potieba pfijet s leh¢i rezervou,
abyste v téchto tézkych podminkach udrzeli
stabilitu lodi a bylo ji jesté mozné posouvat
plynule dopfedu. Oni jeli jinym stylem nez
my a sily jim dosly. Kdyz je ¢lovék plny laktétu
a ztuhly, tak ta stabilita odchazi. V semifinale
se domdci Polaci dokonce cvakli. Zastavilo se
tam vice lodi, k tomu zavodisti tohle prosté
patfi. My jsme to ve finale zvladli vyborné.

Vitézni Némci Jacob Schopf a Max
Lemke byli naprosto suverénni. Cim
to, ze jsou takhle odskoceni?

(sméje se) To nikdo moc nechape. Ale jsou to
olympijsti vitézové, oni by byli schopni jet ko-
lem medailovych pozic i na singlu. Prosté pani
kajakari. Neskutec¢né jim to spolu funguje. Po
dojezdu jsem jim ze srandy fikal, Ze pfisté po-
jedou se ctyrkajaky, které nékdy prvni polovi-
nu trati rozjizdéji podobné jako oni na deblu.

Veskeré usili je sméfovano

k olympijskym hram v Los Angeles
2028. Muze byt némecka dominance
jistym navodem, jak jit jesté
vykonnostné nahoru?

S Kubou a trenéry jsme se o tom bavili. Tihle
dva kluci dominuji i ve Ctyrkajaku, jsou fakt
dobfi. Vloni jsme jim na mistrovstvi Evropy i
Svétovém pohdru ale obstojné sekundovali,
takZe vime, ze to v nés je. Urcité mame rezer-
vy, které miizeme vyuzit k posunu.

Je vam 35 let. Citite se stale v top
kondici?

Néjaky vék to samoziejmé je. Musim na sebe
byt uz opatrnéjsi, hlavné o tréninku je potieba
premyslet trochu jinak. Nemudzu to fezat jako
ve dvaceti. Télo uz pomaleji regeneruje, snasi
jiné davky, ale jak se ukazuje podle vysledk,
tak se jedna jen o ¢islo. V devatenacti jsem
v Poznani ziskal svou prvni medaili na mist-
rovstvi svéta, ted' v pétaticeti osmou.

Bronz byl urcité naplasti za ctyikajak,
kde vam postup do finale unikl

o 31 setin. Ambice v této discipliné
byly rozhodné vyssi. Polykala se tézce
tato horka pilulka?

Nebyl moc ¢as o tom premyslet. S Kubou
jsme se snazili rychle zkoncentrovat na deb-
la. Samoziejmé nds to mrzelo. Na pfedchozim
Svétovém poharu v Montrealu jsme skoncili
Ctvrti, navic v tés-
ném kontaktu s ab-
solutni Spickou.
Tréninky nazna-
Covaly, ze jsme se
rozhodné nezhor-
sili, jenze v Poznani
foukal velky protivi-
tr. Mozna jsme tro-
chu zaostali silové.
Jede se v tom jiny
zabér nez pii klidné
hladiné. Podminky
nam zkratka pfilis

LA DEES

L
nesedly. Jsme spiSe Svihovi tempafi. Ale své-
domi jsme méli ¢isté. Jelo se ndm dobfe, ne-

byli jsme rozhézeni, ale za téchto okolnosti se
to nepovedlo Uplné prodat.

Jak mate v obou kategoriich rozjetou
olympijskou kvalifikaci?

Na deblu vyborné, od ¢tyrkajaku jsme si slibo-
vali rozhodné vic. Moc v klidu byt nem@zeme.
Jsme na hrané postupu. Ve druhé pulce si uz
nemUzeme dovolit pfilis chybovat. Budeme
pod vétsim tlakem, coz jsme nechtéli.

Jesté k deblu. Zapadnout by urcité
nemél éervnovy bronz z mistrovstvi
Evropy v portugalském Montemorau...
Toho si s Kubou nesmirné vazime. Méli jsme
za sebou velmi naro¢ny program ve Svétovém
poharu. Unava byla velkg, sily ubyvaly. Vlastné
ani nevim, kde jsme ty zbytky vyskrabli.

Nastal ¢as pro odpocinek. Co déla
Daniel Havel, kdyz jde kanoistika
stranou?

Ona zase tak stranou nejde. Mam tfi déti a jes-
té je to 1akd k vodé. V Sezemicich pomaham
s mladezi, kde trénuji i mé dvé dcery. Snazim
se, aby je to hlavné bavilo.

V rodiné mate pocetny fanklub. Vidét
viechny na tribunég, jak povzbuzuji
tatu, musi byt ohromné silné...
Je to pravé ta motivace, ktera mé zene dal. Po-
drzi vés, i kdyz se tfeba nedafi. Pokud nejsou
zrovna se mnou, tak si volame. Mdm v nich
Uzasnou podporu. Prozivad to uz i nejmladsi
Vilém. Jsou mu tfi, a kdyz vidi v televizi, Ze né-
kdo pédluje, sedne si na zem a déla to taky.
Tyhle momenty hieji u srdce a dodavaji sprav-
nou energii.

Text: Pavel Krdl, foto: CPA
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ASCDUKLA OTEVRELO V HARRACHOVE
NOVOU MULTIFUNKCNI HALU

Armadni sportovni centrum Dukla v zafi slav-
nostné otevielo novou multifunkéni halu
v Harrachové, ktera zdsadné rozsifuje moz-
nosti pfipravy vrcholovych i talentovanych
sportovcU. Projekt vznikl diky financovani Mi-
nisterstva obrany CR.

Oficidlniho otevieni se mimo jiné zucastnili
Roman Hrabacka, feditel Kancelafe mini-
stra obrany, plukovnik Pavel Benc, feditel
ASC Dukla, jeho zastupci podplukovnik Radek
Jancik a Milan Koudela, Tomas Vasicek, sta-
rosta mésta Harrachov, Pavel Hajek, provozni
feditel AHNM, a také elitni sportovci ASC Duk-
la — atletka Nikoleta Jichova a orientac¢ni béz-
kyné Tereza Rauturier. Té se dostalo pocty jako
prvni, kdyz ji Roman Hrabacka predal dékov-
ny list od ministra obrany Jaromira Zany za
zisk titulu mistryné svéta v knock-out sprintu.
Nasledné hosty privital Pavel Benc, jenz ne-
opomnél zminit vyznam dokonceného dila.
.Je moderni, odpovida trendim dnesniho
sportu, coz povazuji za zasadni. Bylo skvélé, ze
i firma OHLA 7S, ktera jej realizovala, pruzné
reagovala na viechny nase podnéty.”

Hala vyrostla na misté nékdejSiho hfisté
s umélym povrchem. Novy objekt pfindsi
nesrovnatelné 3irsi moznosti vyuziti. Nabizi

ROMAN HRABACKA:
,IDEALNi PROSTREDI PRO PESTRY TRENINK"

Roman Hrabacka byl z prvni névstévy nové
haly nadseny. ,Do Harrachova jezdim pres
dvacet let a jsem rad, ze tu konec¢né vyrostlo
sportovisté pro vrcholové sportovce 21. sto-
leti. AZ bude zrekonstruovano jesté vedlejsi
ubytovaci zafizeni, nebude to mit chybu,” po-
znamenal uznale.

Hala je multifunkéni. Co vas na ni
nejvice zaujalo?

Je fajn, Ze to neni o jediném prostoru. Treba
v mensi ¢asti se daji trénovat sprinty, skoky,
je tam posilovna. Idealni prostiedi pro pestry
trénink.

Spojeni s vycvikovym a ubytovacim
zafizenim ASC Dukla dava objektu

plnohodnotnou hraci plochu s rozmalovany-
mi rozméry pro rlizné micové hry, ¢ast bézec-
ké drahy, umélou travu s metrovym znacenim
a také zazemi spliujici vSechny normy pro
profesionadlni pfipravu.

Diky pozadavkim z armédnich oddil{ je hala
pfipravena i pro nacvik rdznych specifickych
disciplin - disponuje specidlnim testovacim
vybavenim a stropnimi zavésnymi systémy,
coz vyrazné rozsifuje moznosti tréninku - na-
priklad skoku o tyci.

Ucelené stfedisko s ubytovanim

Velkou vyhodou je bezprosttedni blizkost vo-
jenského ubytovaciho a vycvikového zafizeni
ASC Dukla, coz dohromady tvofi kompaktni
a atraktivni sportovni centrum. Sportovci tak
maji vSe potiebné - tréninkové prostory, re-
generaci i ubytovani na jednom misté.

Kapacita haly je nastavena tak, aby vyhovo-
vala intenzivni pfipravé. K dispozici je posi-
lovna (max. 20 sportovcl), télocvicna (40)
i béZzeckd draha (10). Soucasti jsou Satny pro
muze i zeny se socidlnim zdzemim. O Gdrzbu
objektu bude dlouhodobé pecovat ASC Duk-
la, pocitd se s vlastnim spravcem. Podle Milo-
slava Vyplasila z oddéleni vystavby a provozu

charakter plnohodnotného
tréninkového centra...

Atraktivita jednoznacné vzroste. Pljde o jed-
no z top stiedisek pro sportovce u nas.

S ASC Dukla vas poji silné pouto.

V l1été prisly velké uspéchy. Které vas
nadchly nejvice?

Urcité tituly mistrd svéta. Zminit Ize kanoistu
Martina Fuksu, moderniho pétibojare Matéje
Lukese, vodni slalomare Jakuba Krejciho a Te-
rezu Kneblovou ¢i parasutisty. Vidét byli i ves-
laFi. Je skvélé, ze Dukla je v Ceské republice
klicovym resortnim centrem pro reprezentaci.
Vnimadm to nejen ja, ale i vedeni Ministerstva
obrany v ¢ele s panem ministrem. Se sportov-
ci se styka, zasila jim blahopfrani. Je to fajn.

ASC Dukla probihala realizace hladce. Cely
projekt se podafilo dokontit za pouhy rok
a pul, bez jakychkoli zésadnich komplikaci.
Uvedl, ze technologicky $lo o jednoduchou
stavbu, kterd nevyzadovala zdsadni zasahy.
Jedinou vyraznéjsi upravou bylo feseni stie-
chy. Cast haly musela byt pokryta do zelena
a obloZzena kamenem, aby objekt splnil poza-
davky na za¢lenéni do pfirodniho pasma a ne-
narusoval charakter okolnf krajiny.
Prohlidka zdzemi pfitomné velmi zaujala.
| kdyZ tfeba Tereza Rauturier vyuzivad k pfi-
pravé zpravidla venkovni terény. | my se ale
v rdmci tréninku vénujeme rliznym alternati-
vam ¢i kompenzacnim aktivitdm. Véfim, Ze se
nam to tady jednou postésti vyuzit.
Prekazkarku Nikoletu Jichovou zase nadchla,
jak také jinak, osmdesatimetrova bézecka tar-
tanova draha ¢i pult pro DJ. ,Mate k dispozi-
ci mikrofon, pfesné si naladite muziku, ktera
vam dfinu zpfijemni. Tohle je pardda. Také
prostorové je to vymysleno naramné. Mysle-
la jsem, ze tu bude pouze télocvi¢na, toto je
nad mé ocekdvani. Do Harrachova na sou-
stfedéni se ted budu tésit mnohem vic,” fekla
s Usmévem.

Text: Pavel Krdl, foto: ASC Dukla
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