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ARMADNI SPORTOVEC ROKU
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FUKSA TESNE PREDCIL LEDECKOU A JE PODRUHE
ARMADNIM SPORTOVCEM ROKU!

Kanoista Martin Fuksa podruhé v Kkariére
ovladl prestizni anketu Armadni sportovec
roku. V hlasovani ¢inovnik( a trenérd Armad-
niho sportovniho centra Dukla tésné predcil
snéhovou obojzivelnici Ester Ledeckou. Treti
skoncil kajakar Josef Dostdl, lonsky vitéz.
Dvaatficetilety roddk z Nymburka si tak zo-
pakoval prvenstvi z roku 2023. Nejcennégjsi
letosni triumf zaznamenal na mistrovstvi své-
ta v Milané, kde suverénné vyhral olympijsky
kilometr. K tomu ptidal stfibro na pétistovce.
Medaile stejné hodnoty ziskal i na evropském
Sampionatu v Racicich. Tam ale kraloval na
krat3i distanci. V kategorii C1 zaroven nena-
el pfemotzitele v celkovém poradi Svétového
poharu.

Y armadé jsme si vsichni rovni, nechci se vy-
zdvihovat nad ostatni. Jsem rad, ze se sezona
povedla a mohu zaZivat nejlepsi roky, a nejen
ty sportovni,” poznamenal Fuksa s Gsmévem.
Ledeckd rovnéz prozila velmi krasnou sezonu,
kdyz zafila na obou svétovych Sampionatech.
Na snowboardu se stala svétovou Sampion-
kou v paralelnim obfim slalomu, stfibro bra-
la v paralelnim slalomu. Na lyzich si na krk
povésila bronz ze sjezdu. Stala se tak prvnim
sportovcem, ktery v jednom roce vybojoval
medaile na dvou rdznych Ssampionatech pod
hlavickou mezinarodni federace FIS.

Kajakar Josef Dostal obhdjil na MS v Mildné
zlato na pétistovce. Do sbirky pfidal na téze
trati i bronz z ME v Racicich.

V TOP 6, kterd se vyhlaSuje od roku 2024, se
dale objevili moderni pétibojai Matéj Lukes,
vodni slalomaF Jakub Krejci (oba vybojovali
své prvni individudlni medaile na MS) a bé-
Zzec na lyzich Michal Novdk, tahoun ceské
reprezentace.

Dalsi ocenéni i rozlucka

Ocenéni pro nejlepsiho juniora ziskala mo-
derni pétibojarka Lucie Hlavackova, drzitelka
stiibra z mistrovstvi svéta v madarském Szé-
kesfehérvaru. Cenu za maly kolektiv roku si
odnesli parasutisté z Dukly Prostéjov, mistfi
Evropy v kombinaci a pfesnosti pfistani.

Jako tradi¢né byly na slavnostnim veceru
v Domé armédy vyhldseny kategorie Unie
armadnich sportovnich klubd. Po vyzvani
moderdtorem akce Martinem Dejdarem, jenz
publiku coby popularni herec vieumél také
zazpival, si na pédium pro hlavni cenu pfisel
parasutista OldFich Sorf, vitéz celkového hod-
noceni Svétového pohdru v presnosti pfistani.

S aktivni kariérou se za aplausu zaplnéného
salu rozlou¢il moderni pétibojaf Martin Vlach.
K jeho nejvétsim aspéchlm patfi 5. misto na
olympijskych hrach v Tokiu ¢i individudlni
bronz na ME 2019. Za dlouholetou ¢innost ve
sluzbach ASC Dukla se dékovalo také legen-
darnimu diskafi Imrichu Bugarovi.

Reditel dékoval za podporu
sportovciim

Pavel Benc, feditel ASC, pfi svém proslovu ne-
opomnél zminit nejen Spickové vykony spor-
tovcl Dukly, ale zaroven vyzdvihl praci jejich
doprovodnych tyma a rodinnych piislusnikd.
,Jsem rad, ze jsme schopni konkurovat svéto-
vé elité. A jsem hrdy, Ze takovych sportovct
nemame malo. Byt mezi nejlepsimi ale neni
samo sebou. Bez podpory nejblizsich to ne-
jde. Leckdy je neviditelna, ale velmi dullezita.
Hlavné v dobé, kdy nepfichézeji pouze vitéz-
stvi, ale i porazky a zranéni. Timto jim za servis
pro nase sportovce dékuji. Stejné tak nasim
urednikdm, ktefi leckdy svadéji papirové val-
ky ohledné vyfizovani nezbytnych dokumen-
t0. Moc si jich vazime!”

Reditel Kancelafe ministryné obrany Roman
Hrabacka, jemuz Pavel Benc v zavéru svého
projevu podékoval za podporu armadniho
klubu v uplynulych ¢tyfech letech, pak hovofil
hlavné o vyjimecnosti Dukly. Ocenil prede-
vsim medailovou urodu z vrcholnych mezi-
narodnich akci. ,Dosud jste jich ziskali 108,
a to jesté sezona nekondi. Dékuji za skvélou
reprezentaci. Moc mé tési, Ze se nejednd pou-
ze o vyborné vysledky v seniorské kategorii,
ale i v té juniorské, coz svéd¢i o kvalitni praci




trenérd a realiza¢nich tymu. Do bohaté sbirky
prispéli i parasportovci a tradi¢né parasutis-
v Kataru. Takze drzime palce. Hodné stésti pak
preji také sportovclim, ktefi se peclivé pfi-
pravuji na vrchol pfisti sezony, tedy Unorové
olympijské hry v Italii
Vyhladeni popularni ankety navstivili i dalsi
vzacni hosté. Ceny predavali Martin Doktor
(sportovni Feditel Ceského olympijského vy-
boru), Jan Bohé¢ (pfedseda Ceské unie spor-
tu) ¢ Ondrej Sebek (pfedseda Narodni spor-
tovni agentury).

Text: Pavel Krdl, foto: CPA

VOJENSKA
ZDRAVOTNI
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HISTORIE ANKETY - PREHLED ViTEZU:

2025 - Martin Fuksa (rychlostni kanoistika)
2024 - Josef Dostal (rychlostni kanoistika)
2023 - Martin Fuksa (rychlostni kanoistika)
2022 - Ester Ledeckd (snowboarding

a lyzovani)
2021 - David Kostelecky (sportovni stielba)
2020 - anketa se neuskutecnila (covid-19)
2019 - Eva Samkova (snowboarding)
2018 - Ester Ledeckd (snowboarding)
2017 - Ondrej Synek (veslovani)
2016 - Josef Dostal (rychlostni kanoistika)
2015 - Zuzana Hejnova (atletika)
2014 - Eva Samkova (snowboarding)
2013 - Zuzana Hejnova (atletika)
2012 - Barbora Spotakova (atletika)
2011 - Jaroslav Kulhavy (cyklistika)

VYSLEDKY -29. ROCNiK

Armadni sportovec roku 2025:

1. Martin Fuksa (rychlostni kanoistika)

263 bodd, 2. Ester Ledecka (snowboarding,
sjezdové lyzovani) 258, 3. Josef Dostal

(rychlostni kanoistika) 197, 4. Maté&j Lukes$ (mo-
derni pétiboj) 195, 5. Jakub Krejci (vodni slalom)

124, 6. Michal Novék (béh na lyzich) 94

Junior roku: Lucie Hlavackova (moderni pétiboj)

Trenér roku: Petr Fuksa st. (rychlostni
kanoistika)

Maly kolektiv roku: 1. Hynek Tabor,
Bonifac Hajek, Miloslav Kfiz, Oldfich Sorf,
Jifi Ge¢nuk (parasutismus), 2. Michal Kulich,
Daniel Havel, Jakub Spicar, Radek Slouf
(rychlostni kanoistika — K4), 3. Marek Grycz,
Matéj Lukes$ (moderni pétiboj — Stafeta)

2010 - Martina Séblikova (rychlobrusleni)

2009 - Martina Sablikova (rychlobrusleni)

2008 - Barbora Spotakova (atletika)

2007 - Martina Sablikova (rychlobruslenti)

2006 - Katetina Neumannova (lyzovani)

2005 - Katefina Neumannova (lyZzovani)

2004 - Roman Sebrle (atletika)

2003 - Stépanka Hilgertova (vodni slalom)

2002 - Ales Valenta (akrobatické lyzovani)

2001 - Tomas Dvorak (atletika)

2000 - Stépanka Hilgertova (vodni
slalom)

1999 - Tomas Dvorak (atletika)

1998 - Katefina Neumannova (lyzovani)

1997 - Tomas Dvorak (atletika)

1996 - Miroslav Simek (vodni slalom)

UNIASK (Unie armadnich sportovnich
klub): sportovec: Oldfich Sorf (parasuti-
smus), trenér: Jan Wantula (parasutismus),
junior: Petr Meindlschmid (atletika)
Sportovec ACR: ¢et. Dominik Humburger
(zdpasnik MMA)

KAMNA HREJI NA CHATE, GRIL ZAMIRI DO NOVEHO
DOMECKU. FUKSA SI CENU VYZKOUSI, | KDYZ NEVARI

Prvenstvi v anketé mélo pro Martina Fuksu
ijeden krasny bonus. Pfed dvéma lety si dom0
vezl kamna od firmy Hass+Sohn, tentokrat to
byl venkovni gril od stejného vyrobce. ,Kam-
na jsme nechali na chaté, kterou mame tako-
vou rodinnouy, a i tento venkovni gril se hodi.
Planujeme stéhovani do nového barackuy,
takZe myslim, Ze na terase se bude vyjimat. Ja
upfimné moc negriluji, u nds je od toho tchan,
ktery velmi dobfe vafi, stejné jako manzelka.
Ted ale urcité nezlistanu pozadu a néco si také
vyzkousim.

Dvaatficetilety nymbursky rodak byl z vitéz-
stvi potésen. ,Sezona patfila k tém nejlepsim,
a ja zazivdm nejlepsi roky, a k tém sportovnim
ted' patii i ty Zivotni," fekl bezprostfedné po
vyhldseni.

Pochvaloval si také delsi zavodni pauzu.,Vzdy
po konci sezony mame néjakou prestavku.
Musim fici, ze po olympiadé jsem ji mél nej-
deldiazacal trénovat az nékdy pred Vanocemi.
To ale byla vyjimka. Nyni po mistrovstvi svéta
jsem si dal mésic a pal volna a jiz opét zaci-
ndm piipravu. Odpocinek je hodné dulezity”
A jak takovd pauza olympijského vitéze
a mnohondsobného svétového Sampiona

vypada? ,S dcerou jsme délali vylety po Ce-
chach a hlavni dovolend byla na Sicilii s ro-
dinkou, to bylo moc pékné. Emily zase méla
vic z toho mote, plaz, voda. Bylo to skvélé, ucil
jsem ji i trochu plavat. Potom jsme méli s klu-
kama takové ,cyklistické soustfedéni’ Vidéli
jsme peloton zédvodu Kolem Lombardie, coz
byl velky zazitek. Celkové si to nejvice ale uzi-
vam, kdyz jsem doma, protoze toho cestovani
v celém roce je hodné!

Olympijsky vitéz z Pafize momentalné uz my-
sli na pfipravu a program pro pfisti rok. ,Bude
to podobné jako letos, jenom ndm tam pfidali
jeden zévod Svétového pohdru, protoze nyni
se na olympiadu budeme nominovat z ran-
kingu a ne z jediného zadvodu mistrovstvi své-
ta. To je novinka: V planu ma zatim tfi zavody
v elitnim seridlu, mistrovstvi Evropy i mistrov-
stvi svéta. ,Uvidime, co ddme a co ne. Tim ze
jde ale o Zebfricek, tak pojedeme asi tak néjak
vsechno, abych posbiral co nejvice bodud. Na
druhou stranu, kdyby mi to 3lo jako dosud,
tak bych mohl néco vypustit, ale to se uvidi,
planuje.

Priprava zacne jiz za ¢trnact dnd, kdy vyrazi
na tfi tydny do Afriky, potom se kratce zdrzi

doma. Nasledovat budou bézky v Livignu, Ji-
zerské hory a na Vanoce bude doma. Zacat-
kem roku stravi mésic opét v Livignu a nejdelsi
soustiedéni absolvuje jiz tradi¢né v Kolumbii.
Pak mu jiz za¢ne zavodni sezona.

Text: Jaroslav Cicha, foto: CPA
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Australsky Penrith se stal d&jistém mistrovstvi
svéta ve vodnim slalomu, které p¥ineslo ¢eské
vypravé mimoradné uspésnou bilanci v po-
dobé Zesti cennych kovd. Ctyfi z nich ziskali
sportovci ASC Dukla.

Fantazie na kajaku

Triadvacetilety kajakar Jakub Krej¢i predvedl|
zZivotni vykon ve findle klasického slalomu,
stal se vicemistrem svéta!l Ceské nadieni je3-
té& umocnil bronz Jitiho Prskavce (USK Praha).
Z titulu se radoval Francouz Titouan Castryck.
Sel do toho po hlavé, ostatné jak je jeho zvy-
kem. Na rozdil od zavérec¢ného podniku Své-
tového poharu v Augsburgu findlovou jizdu
Krej¢i na svétovém Sampiondtu ve své mysli
ustdl na vybornou. A¢ byly nékteré préjezdy
na hranég, byla z toho nula na konté trestnych
vtefin. Svéfenec Jana Vondry se tak po zasta-
veni ¢asomiry tésil z priibézného vedeni, Jifi-
ho Prskavce predstihl o pouhych sedm setin.
Jenze na startu byli v tu chvili jesté dva nejlep-
Si slalomati z kvalifikace. Jegor Smirnov, jenz
zavodil pod neutrdIni vlajkou, a jiz zminény
Castryck. Zatimco Smirnov na trati chyboval,
francouzsky favorit si pocinal suverénné. Po
zadrzenéjsi horni pasazi v té dolni exceloval
a zvitézil s naskokem 1,46 vtefiny.

»Jsem spokojeny se viemi jizdami, které jsem
tu predvedl. Ze z toho je medaile, povazuji za
krasny bonus. Dokazal jsem si, Ze na to mam.
Jsem hrozné rad, ze to takhle dopadlo,” kon-
statoval rodak z Ceskych Budéjovic.

| tak nasel ve své findlové jizdé rezervy. ,Byla
pomalejsi nez semifindlova. V ni jsem mél
podobny cas, ale se stouchem. Neklouzalo to
tolik. Byl jsem trosku sevieny stresem a nervo-
zitou. Tenhle rok se mi ta findle podle predstav
moc nedafila. Tady jsem to zvladl, jsem velmi
spokojeny,” netajil pfi hodnoceni svého poci-
nani na trati.

KREJCi VICEMISTREM SVETA VE SLALOMU

Slavnostni vyhlaseni si velmi uzil. Na stupnich
vitézl stal se slavnym reprezenta¢nim kole-
gou Jifim Prskavcem. ,Jsem rad, Ze jsme tam
byli spolu, ale také, ze jsem ho porazil” fikal
s Usmévem ve tvéfi. ,Ani Jifa letos nebyl spo-
kojeny s vykony ve svétovych pohdrech. Oba
jsme nepredvédéli to, na co madme. Je proto
skvélé, Ze jsme to zlomili pravé na mistrovstvi
svéta, které bylo vrcholem sezony,” tésilo ho.
Uz na uvod Sampionatu si Krej¢i pfipsal
i bronz v ¢asovce kayakcrossu, kde nestacil jen
na Spanéla Davida Llorenteho a Brita Josepha
Clarka. ,Kazda individualni medaile se pocita,
i kdyz se nejedna o olympijskou disciplinu,”
poznamenal spokojené.

Zlato z hlidek, bronz z kayakcrossu
Kanoistka Martina Satkové (ASC) spole¢né
s Adrianou Morenovou a Gabrielou Satkovou
(obé USK) ovladla zavod hlidek v kategorii C1
zen. Cesky tym zvitézil s ndskokem vice nez tfi
vtefin pred Némeckem a Velkou Britanii. ,Ce-
lou dobu jsme byly absolutné ve flow. Viech-
ny jsme si to uzivaly. Myslim, ze zlato tam
padlo hodné zaslouzené. Lip to dopadnout
nemohlo,” radovala se Martina.
Dvacetilety Matyas Novak pak
prekvapil bronzem v hlav-
nim zdvodé kayak-
crossu. Po skvélych
jizdach v osmifi-
nale, ctvrtfi-
nale i se-
mifinale
se ve

7

finale prosadil v soubojich u tyci a dojel treti
za Britem Clarkem a Francouzem Madorem.
+Je to skvély pocit, jesté to musim zpracovat.
Jizdy mi vychézely, na vodé jsem byl rychly
a stabilni. Jsem hrozné nad3eny. Kdyz jsem
sem odjizdél, viilbec mé nenapadlo, ze bych
mohl byt ve finale, nebo mit dokonce medai-
li fikal s nadSenim. Jakub Krej¢i skoncil po
chybé v semifinale osmy.

Skvéle si vedla také Martina Satkova v indivi-
dudlnim zédvodé kategorie C1, kde ji od pédia
délila neceld vtefina. ,Zpétné hodnotim paté
misto dobfe. Ale kdyz jsem dojela do cile a vé-
déla, Ze jsem dostala dotek a kdo jesté stoji na
startu, tak jsem nevédéla, zda vibec doufat
v néjaky dobry vysledek. Nakonec to byla vte-
fina od medaile, tedy jen kousek. Je to takové
horkosladké,” poznamenala s upfimnosti.

Text: Pavel Krdl, foto: Barbora Reichovd




LEDECKA SE ROZHODLA.
NA OH UPREDNOSTNIi SNOWBOARD

Po oznameni Ceského olympijského vyboru
se program zimnich olympijskych her v Mila-
nu a Cortiné neméni. To znamen3, Ze 8. inora
se jedou obé paradni discipliny Ester Ledecké.
Hvézda ASC Dukla se tedy musela rozloucit
s nadéji, ze ziska medaile v paralelnim obfim
slalomu na snowboardu a sjezdu na lyzich.
Dat pfednost prknu, na némz uz roky vladne
a z olympijskych her ma z této discipliny dvé
zlaté, ¢i sjezdu, kde by ji zase radéji vidél jeji
trenérsky tym a ve kterém letos na mistrovstvi
svéta v Saalbachu slavila bronz?

Rozhodla se pro snowboard a k tomu ma
v planu jesté 12. Unora na lyzich super-G,
v némz v Pchjongéchangu v roce 2018 vybo-
jovala zlato. ,Odmali¢ka jsem snila, Ze budu
jezdit na nejvétsi akce na lyzich a snowboar-
du. Spousta lidi mé odrazovala, coz je asi ten
divod, pro¢ mé to nuti se takhle rozhodnout,’
vysvétlovala, pro¢ zvolila pravé prkno.

Nevyslysené zadosti

V poslednich mésicich se sice zastupci COV,
lyZzatského svazu i sama Ledeckd snazili pre-
svédcit Mezinarodni olympijsky vybor, aby
program kvuli ni upravili, jenze marné.

,UZ jsem si kvlli tomu parkrat pobrekla,” fikala
na predsezonni tiskové konferenci tficetileta
snéhova obojzivelnice.,Chapu, Ze neni jedno-
duché zkoordinovat takovou akci. Jsem jediny
sportovec, ktery se na posledni tfi olympiady
nominoval ve dvou rGznych sportech, proto
jsem doufala, Ze by se to mohlo zménit. Zjev-
né Mezinarodni olympijsky vybor tolik o pfi-
béhy nestoji,” fikala.

Nadéje na start v obou sportech se ale jesté
zcela nevzdava. Pfipustila moznost, Ze by v je-
den den zkusila obé klani. Byt proti tomu nyni
hraje fada faktori - musely by se poupravit
startovni ¢asy obou sportd, navic se na lyzich
zavodi v Cortiné a na prkné v Livignu. Pfesun
by musela absolvovat vrtulnikem, jenze nad
olympijskymi hrami je omezeny letovy pro-
stor.,,Red Bull mi vrtulnik nabidl. Vlastné mi ho
nabidla uz spousta lidi, z rdznych zdroj( bych
méla tak Ctyti. Spis by to brzdily dalsi véci. Ale
fikam si, Ze pro¢ ne. Kdyz uz tam budu,” usma-
la se. Poprvé v Zivoté si pry pfeje dést a snih
v Cortinég, aby organizatofi museli sjezd odlo-
Zit.,Tonouci se stébla chyta. Pak bych to stihla.
Ale zase bych musela jet trénink sjezdu, coz by
zasahovalo do tréninku na snowboard. Zkrat-
ka pojedeme, co se stihne!

Nic nezménilo ani nékolik dopisu, které psa-
la, absolvovala videohovor s tehdejsim spor-
tovnim reditelem MOV Kitem McConnellem
a Irinou Gladkikhovou, kterda mda na starosti
program zimnich her. Z debat se zastupci or-
ganizatord ale méla rozpacité dojmy. ,Jejich
hlavni argument byl, Ze pfes tu snowboardo-
vou sjezdovku budou prejizdét viechny dalsi

sporty dold do méstecka. Coz je blbost, proto-
Ze ta sjezdovka je nové postavend a néjak se
museli dostavat dolG i predtim. A kdo znate
Livigno, vite, Ze je tam asi 5000 sjezdovek,”
bylo z jejich slov citit zklamani.

Jesté by mozna sjezd mohla absolvovat v ty-
mové kombinaci zen, kde skloubi pravé nej-
méné tocivou disciplinu a slalom special. Na
programu je 10. Unora a jet by ji mohla spolu
s Martinou Dubovskou. ,Zatim jsem o ni ne-
uvazovala,” priznala. ,Spi$ o obfaku, kdybych
méla moznost. Ale viechno bude zalezet
na dalSim planu svétédku. Pojedu, co bude
mozné, ale zaroven chci, aby to dévalo smy-
sl s ohledem na zbytek sezony. Nechci se na
olympiadé zatavit a snizit si 3ance do dalsich
zavodu.”

RICHARD MILLE
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Zaroven na predsezonni tiskové konferenci
pfitomné uijistila, ze se s nejvétsi pravdépo-
dobnosti nezucastni bfeznového snowboar-
dového Svétového poharu ve Spindlerové
Mlyné kvdali kolizi s elitnim serialem na lyzich.
4Ty budou v sezoné prioritou. Staci, Ze s nej-
vétsi pravdépodobnosti prijdu o sjezd v Corti-
né, doplnila ke svym vyhlidkdm trojnasobna
olympijska vitézka.

Text: Jaroslav Cicha, foto: CPA
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VADLEJCHV SEZONE BOJOVAL S CASEM
I VLASTNIMILIMITY. ODHODLANE ALE RIKA:

JEDE SE DAL

Misto se soupef¥i se v sezoné pral
hlavné sam se sebou. Bojoval

s casem i vlastnimi limity.
Zranéni kolene ostépare Jakuba
Vadlejcha v ambicich velmi
pribrzdilo a malem také pripravilo
o mistrovstvi svéta v Tokiu, kde
nakonec skoncil jedenacty.

| tak hledi hvézda ASC Dukla do
budoucna pozitivné.,Nic pro
mé neskoncilo, jede se dal,” Fika
odhodlané.

V patek 10. Fijna jste oslavil

35. narozeniny. Udélal jste si néjakou
radost?

Udélal jsem si ji s predstihem. Dva roky jsem
nemél pofaddnou dovolenou, ted na ni ko-
ne¢né doslo. S rodinou jsme odletéli do Tu-
recka. Slo o absolutni relax, tedy relax, jaky
je mozny se dvéma malymi détmi. (sméje se)
Méli jsme s sebou babicku, kterd nam néjaké
chvile uleh¢ila hlidanim. Bylo to pfijemnych
deset dni.

Kdyz se vratime k ostépaiské
sezoné... Rika se, ze viechno zlé

je pro néco dobré. V pripravé jste
uspéchu obétoval maximum. Bohuzel
nastaly okolnosti (nemoc, zranéni),

s nimiz nelze dopiedu pocitat. Nesel
jste v tréninkové intenzité trochu
pres hranu?

Je fakt, Ze se zranéni stalo i diky mé povaze.
Télo jsem vzdycky tlacil na absolutni limit,
aac mibylo 34 let, tak jsem pofad na davkach
pridaval a pridaval. Véci, které jsou velmi na-
ro¢né na pohybovy aparat, bylo moc. Hlavné
téch odrazl. No, a télo feklo stop. Zbytecné
jsem z ného tahal vic, nez je zdravo. Nescet-
nékrat mé podrzelo, tentokrat bohuzel ne.
Natrhl jsem si patelarni vaz, coz se mi stalo
také pred sedmi lety na druhém koleni. Je to
vzdy nepfijemné. Musi se to pofadné zhojit.
Tehdy se to pfihodilo jesté v pfipravé, ted bo-
huzel na jejim konci. Schazel ¢as, i tak jsem
se snazil dostat do zdvodniho stavu. Na MS
v Tokiu jsem se uz citil moc hezky, ale byla
skoda, ze kvalifikace i findle probéhly bé-
hem ¢tyfiadvaceti hodin. Po prvnim veceru
mi to lehounce nateklo. Koleno jsem za ex-
trémné kratkou dobu uz nestihl dat do pro-
vozu schopného stavu. Findle bylo zkratka
pres zavit.

Po Sampionatu jste fekl, ze se citite
uzdraveny a jste rad, Ze mazete
zahajit pfipravu na novou sezonu

bez limitd...

Citim se fit. V poloviné cervence to vsak bylo
padesat na padesat. Mdlem jsem uUcast na
mistrovstvi svéta predcasné odpiskal. Ale
zacalo se mi hazet Iépe a lépe. Télo je limi-
tované faktorem, kolik téch ran zvladne. Dva
dny jsou na regeneraci malo. Vysledky fina-
le to jasné ukdzaly. Kluci, ktefi neméli zddné
extrémni problémy, tak v bojich o medaile
nepredvedli nic moc. Ani mné se nepovedlo
dostat do stavu jako pred kvalifikaci. Potre-
boval jsem delsi prostor, a ten bohuzel nebyl.

Pirekvapila vas jména na stupnich
vitéza?

Ze Spicky vam 88 metrli mlze hodit hodné
lidi. Keshorn (Walcott) celou sezonu ukazo-
val, Ze se technicky ustalil. Casto kon¢il na
podiu a tady mu to také vyslo. Druhy Peters
naopak vypadal vielijak, ale na vrcholech se
Casto dokaze vybicovat na svd maxima. No,
a treti byl American, toho bych tak vysoko
netipoval.

Curtis Thompson svym somatotypem
mohl pusobit jako urcité zjeveni...
Zavod mu vysel nad o¢ekavani.Vypadal v da-
nou chvili extrémné silny, pfestoze nema fi-
guru na devadesatimetrové vzdalenosti.

Favorité jako Julian Weber ¢i Niradz
Copra naopak neuspéli...

U Juliana mé to velmi mrzelo. Jsme velci ka-
maradi. Moc jsem mu Uspéch prél, z mistrov-
stvi svéta jesté nemd zadnou medaili. Pred
Tokiem vyhraval diamantovky, ale v Tokiu

hazel pét Sest metrli pod své nejlepsi sezon-
ni vykony. To se stavat nema. Nad vsim asi
az moc pfemyslel, coz je pro nas ostépare
vzdycky Spatné.

Vy jste sviij netspéch bral velice
sportovné. Na plose stadionu jste
zGstal az do konce zavodu. O ¢em

jste po vyfazeni z dalSich pokust
premyslel?

Ze v tom nejsem sam. Julian hodil tfi tydny
pifed MS v jednom zdvodé dvakrat za 91 me-
trd a pak prozije takovéto findle. To je Uplné
néco jiného, nez byl muj pfipad. Byt v jeho
kazi, pfemyslel bych o nezdaru mnohem
hloubéji. Jenze ja jsem celou sezonu bojo-
val proti ¢asu. S pokorou jsem uznal, Ze kluci
byli lepsi. Zaroven jsem se presvédcoval, ze
v mém podani pfijdou jesté lepsi vecery. Nic
pro mé timhle nezdarem nekoncilo. Jede se
dal.

Jednim z krasnych vecert roku 2026
by mohlo byt finale v Birminghamu,
kde budete obhajovat titul mistra
Evropy...

Je to rok s jednim vrcholem, coz je vzdycky
z hlediska pfipravy pfijemnéjsi. Moc se téSim,
motivace schézet rozhodné nebude.

Bézi vam v hlavé tréninkovy plan na
pristi sezonu? Zvazujete zmény?

Kdyz ano, tak jen drobné. Na pfelomu unora
a bfezna kazdopadné znovu odletim do Afri-
ky. Sest tydnd tam mi da, co potiebuji. Jinak
budu kombinovat Cesko a Kanarské ostrovy.

Text: Pavel Krdl, foto: olympijskytym.cz
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ZDRAVIi ROZHODLO. MODERNI PETIBOJAR
VLACH KONCI USPESNOU KARIERU...
JE CAS SE POSUNOUT DAL, RiKA

Dlouholety cesky reprezentant v modernim
pétiboji Martin Vlach uzavrel ve 28 letech
svou Uspésnou sportovni kariéru. Zasad-
ni vliv na jeho rozhodnuti mély zdravotni
komplikace.

»Na jare mi na lékarské prohlidce nékteré véci
nedopadly tak, jak mély. Nakonec jsem se
rozhodl, Ze je cas se posunout dal,” uvedl na
vysvétlenou nékolikandsobny medailista ze
svétovych a evropskych Sampionatu.,Samo-
zfejmé bych si to radéji ukoncil podle svého,
ne ze mé k tomu dotlaci okolnosti. Pohraval
jsem si s tou myslenkou uz vloni v [été. Zaci-
nal jsem s pétibojem, ktery se tomu dnesni-
mu uz vlibec nepodoba. Tézko jsem to nesl”
Z Vlachova sportovniho pohledu 3Slo prede-
v$im o zménu formatu, a hlavné nahrazeni
parkuru prekdzkovou drahou. Pfesto doufal,
Ze novinku zvlddne se cti. ,Je ale fakt, ze to
pro mé bylo slozitéjsi, nez jsem cekal. Ale ne-
vénoval jsem se tomu dlouho. Nemohu tedy
fici, jak by mi to $lo postupem ¢asu. V parku-
ru jsem se pohyboval mezi nejlep3imi, v této
discipliné by tomu minimalné v této sezoné
tak nebylo. Nejsem tak silové vybaveny, ani
tolik vybusny. Koné mi sedéli hezky, prekaz-
kova drdha by mezi mé silné stranky ziejmé
nepatiila,” fika na rovinu.

Presto se snazil adaptovat. ,Na podzim jsme
absolvovali komplexni pfipravu, bez vyrazné
specializace na tuhle novinku. V Unoru jsem
vsak s tréninkem nucené musel prestat.”

Za svou kariéru nasbiral fadu cennych
kov( - individualnich i tymovych. Ctyfikrat
byl vyhldsen pétibojafem roku, na olym-
piadé v Tokiu obsadil paté misto.,Par zavodu
mi v paméti zGstane navzdy. Ale nikdy se mi
v jednom zdvodé nepovedlo viech pét dis-
ciplin. Klicové pro mé byly béh, stfelba a jiz-
da na koni. Kdyz jsem dokazal viechny tyhle
discipliny vyhrét, bylo z toho vzdycky néco
pékného.”

Vzpomind i na svdj prvni triumf ve Svétovém
pohdru.,Zasermoval jsem podprlimérné, ale
néjak jsem se prokousal do findle a v ném
jak charakterizuje celou moji kariéru. Vsech-
no jsem stahoval v poslednich disciplinach.”

Vzpominky na OH

Olympiada v Tokiu pro néj byla vyjimecna,
prestoze se konala v dobé covidu. On sam se
navic potykal se zranénim ramene. S pomoci
celého tymu se ale dokazal déat do pfijatelné-
ho stavu a mohl zavodit. V zévérecném béhu
se strelbou zafil, k medaili mnoho neschaze-
lo. Zavod probihal bez divakd, coz mu para-
doxné pomohlo. ,Ten samotny stadion pro

padesat tisic divakl plisobil majestatné. Kdy-
by bylo plno, asi by mi to vdany moment na
pohodé nepridalo. Po dubnovém padu s ko-
ném a zranéni se jednalo o prvni parkur. Mél
poctivych 120 ¢isel a nebyl vibec jednodu-
chy. Hodné kluku jej nezvladlo,” vzpomina.
Nepfiijemnost jej potkala i pred hrami v Pafizi
2024. ,V pfipravé jsem si ustipl kus obratle,
ale zasadné mé to nelimitovalo. Byly tam jiné
faktory, pro¢ mi to tam nevyslo,” komentoval
kone¢né 19. misto.

Plany a touhy

Co plénuje nyni? ,,0d sportu si potiebuji dat
pauzu. S pétibojem jsem zacal ve tfinac-
ti, takze jsem ho vlastné délal palku zivota.
Ted' nosim v hlavé jiné projekty, které chci

vyzkouset. V budoucnu se ale zapojeni v né-
jaké podobé nebranim.”

V nejblizsi dobé se chystd dokontit stu-
dium prév.,Na vysoké skole mé ceké posled-
ni zkouska, kone¢né ze mé bude pravnik.
Otec podnika, takze mu budu k ruce. Za par
dni navic ¢ekdme s partnerkou druhy pfirGs-
tek do rodiny. A doladit musim i svoje zdravi.
Nudit se rozhodné nebudu.”

Tézké louceni s Duklou

Louceni s Duklou pro ného neni snadné. Pé-
tibojaiska parta jej ¢asto drzela nad vodou.
~Vzdycky mi pfislo hodné dilezité, ze mezi
nami nepanovala animozita, pfali jsme si na-
vzdjem. Neni to Uplné standardni zaleZitost.
Diky tomu jsem u pétiboje vydrzel takhle
dlouho. Tésil jsem se na tréninky, protoze
jsem tam mél kamarady, na zavodech jsme
se dokazali podpofit.”

| proto neopomene pochvalit tfiadvacetile-
tého partaka Matéje Lukese, kometu letos-
ni pétibojaiské sezony. ,Je strasné Sikovny.
Zrovna on to mél se zménami nejtézsi. Na
prekdzkovou drdhu prechazeli nejdfive do-
rostenci a juniofi. On mezi né ro¢nikové spa-
dal a zarovert musel jezdit na konich. Skakal
sem tam, coz je tréninkové 3ilené. Ted se mu
veskeré usili zhodnotilo. Novd disciplina
mu jde, udélal velky pokrok. Kdyz mu bude
drzet zdravi, bude pér let o cesky moderni
pétiboj postardno,” ma jasno o vykonnosti
svého nastupce.

Text: Pavel Krdl, foto: CPA a Filip Komorous
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SPRINTERI NA DRAHOVEM MS SESTI,
VYBOJOVALI I DALSi UMISTENIVTOP 10

Dvanact drahovych cyklistd reprezentovalo
Ceskou republiku na mistrovstvi svéta v San-
tiagu de Chile. Vytrvalci z Dukly Praha, sprin-
tefi z Dukly Brno. Nejvyse doséhlo trio David
Peterka, Dominik Topinka a Matéj Tamme, kte-
ré obsadilo Sesté misto v olympijském sprintu.
Také dalsi jezdci v ¢eskych dresech vybojovali
fadu umisténi v elitni desitce, coz Ize povazo-
vat za velky Uspéch.

WV kvalifikaci jsme porazili Japonsko, které
bylo jednim z favorit(,” tésilo Davida Peterku.
Ve druhé jizdé jsem udélal malou chybicku,
pfesto jsme dokézali vylepsit ¢as z prvni jiz-
dy, ale na Francii to bohuzel nestacilo,” pfidal
Matéj Tamme. ,Celkové to hodnotime kladné.
Tym byl kompaktni, jeli jsme rychle a 3esté
misto je velkym pfislibem do budoucna, ze
bychom se s timhle vysledkem mohli kvalifi-
kovat na olympiadu,” pfidal Dominik Topinka.
Sedma skondila Petra Sevéikova ve scratchi,
devaté misto pfidala v olympijském omniu.
Tim vyrovnala ¢eské maximum na MS v této

Pfed zacatkem minulé sezony byl po operaci
slepého stfeva a trapily jej zdravotni problé-
my. Letos je bézec na lyzich liberecké Dukly
Michal Novak zcela v poradku, tési se na no-
vou sezonu a pfedevsim na vrchol v podobé
olympijskych her. Ty se uskute¢ni v Turing,
ale béZci o medaile budou bojovat ve Val di
Fiemme.

JVloni v fijnu jsem byl dva mésice bez fyzické
aktivity a chodil jen na prochazky. Ted mam
za sebou tréninky totalné do krve, takze je to
diametralné odlisna situace. Boli to, ale mné
to déla dobre. Jsem tam, kde jsem chtél v pfi-
pravném obdobi byt

Formu, jak sam rikate, zatim nijak
nehrotite? Jak ji tlumite?

Mam své know-how, nechci fikat vSechno, ale
je to takové zvolnéni na jafe. Volime takové

discipliné Lady Kozlikové a oproti loriskému
Sampionatu si v omniu o jednu pficku po-
lepsila. V Zenském tymovém sprintu zajelo
trio Veronika Jabornikovd, Anna Jabornikova
a Sara Katefina Peterkova v kvalifikaci 9. misto
(48,742), coz byla prvni nepostupova pricka.
Jan Vones projel cilem ve scratchi desaty.
Peterka obsadil sedmé misto na kilometru
s pevnym startem. Majitel bronzu z letosniho
mistrovstvi Evropy zajel v kvalifikaci kilome-
tru s pevnym startem cas 59,870. ,Zajel jsem
si osobni rekord, na cesky rekord to bohuzel
nestacilo o 24 tisicin. Ale na to, Ze na velodro-
mu bylo v té dobé jen 15 stupnd, coz mi vi-
bec nesedi, to bylo dobré,” hodnotil kvalifikaci
Cesky drahat.

V zévérec¢ny den svétovych bojl jesté vystou-
peni ¢eskych barev vylepsil Matyds Koblizek,
ktery ve vylu¢ovacim zadvodu vybojoval skvélé
osmé misto, jen o jednu pficku nize skoncila
Barbora Némcova v bodovacim zavodu. ,0d
zacatku se jelo rychlym tempem. Snazil jsem

se nedélat chyby a byt co nejvice vepredu, coz
se mi docela dafilo. Ke konci zadvodu jsem si
uz véfil na lepsi vysledek, nez jsem ziskal, ale
kluci byli lepsi. Takze osmé misto beru jako
veliky uspéch a jsem spokojen,” fekl Matyas
Koblizek.

Text: Jaroslav Cicha, foto: Arne Mill
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NOVAK JE ZDRAV, SEZONU
SMERUJE HLAVNE K OLYMPIADE

tréninky, které cili na jiné energetické systé-
my. Principidlné je snahou absolvovat tako-
vych tréninkll co nejvice, ale realita je trochu
jin. Clovék regeneraci potfebuje, je to takovy
balanc. Snazime se tomu jit naproti.

Nékde se inspirujete? Jsou to vase
napady?

Ridim se vécmi, jak jsou. Moc nekoukam ko-
lem, to by mohlo vést ke Spatnému postupu.
Je to takova evoluce s tim, jak nabirame zku-
$enosti za dobu, co vrcholové zavodim.

Jak takovy tvrdy trénink vypada?

Néco mezi zivotem a smrti. V laktdtovém tré-
ninku jedete fakt na max. | po skonceni, kdyz
byste chtéli spadnout na zem a nic nedélat,
tak musite pofdd pokracovat a pak to jes-
té opakujete. Je to Silené, je to bolest, jinak
to nedokazu popsat. Zaroven jde o néco, co
mam rad. Hlavni ¢ast je kratka, mlze byt tre-
ba jen pul hodiny, ale kdyZ to viechno sectu
dohromady, tak to byva kolem dvou hodin.
Aktudlné takto trénuiji tyrkrat do tydne.

Co nasledna regenerace? Mate
osvédcené postupy?

Je to spise takova meditace, hodné pouzivam
dechova cviceni. Po bolavém tréninku ma ¢lo-
vék laktat v téle, takze to jde vlastné samo. Ten

laktat vas trochu jako uspava. Takze doporu-
Cuji: kdyz jste nékdy ve stresu, dejte si tvrdy
laktatovy trénink. Perfektné tim zrelaxujete.

Jednoznaénou prioritou je pro vas
olympiada. Pfizpisobujete tomu
pFipravu?

To je otdzka. Samoziejmé prioritou jsou olym-
pijské hry, ale bude zalezet, kde se budu po-
hybovat ve Svétovém poharu celkové. Podle
toho potom budeme stanovovat, zda nam
stoji za to absolvovat viechny ty zavody. Ale
urcité mame v planu pred olympiadou nékte-
ré vynechat, hlavné na zac¢atku roku.

Na jaké discipliny se zaméftite?

Podle situace. Jsem viestranny bézec, nékdy
to mlze padnout ve sprintu, nékdy v distanci.
Nyni to nedokézu fici.

Vas osobni trenér Vasil Husak se stal
Séftrenérem celého useku. Nebude to
mit neblahy vliv na vas samotného?
Ma ted na mé min casu. Jak nejsme velky tym,
spousta povinnosti, které by mély byt podle
mé spi§ manazerské, spada na néj. Neni to
Uplné jednoduché. Nemyslim, Ze to je dlou-
hodobé udrzitelné.

Text: Jaroslav Cicha, foto: CPA
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MISTRISVETA, EVROPSTI SAMPIONI
IMLADE NADEJE. DUKLA SKLIZELA UZNANI

Sportovci  Armadniho  sportovniho cen-
tra Dukla a jejich trenéfi byli v Praze na
Valech ocenéni za vykony v letni zavodni
sezoné 2025. Dékovné listy za vybornou repre-
zentaci na vrcholnych mezinarodnich akcich
prevzali z rukou naméstka ministryné obrany
Daniela Blazkovce.

V salonku Praha se sesla vskutku hvézdna
spole¢nost. Neschdazeli mistfi svéta, evropsti
Sampioni ani dalsi medailisté a jejich Uspésni
ndastupci v juniorskych kategoriich. Gratulace
pfijimali rychlostni kanoisté, vodni slalomafi,
veslafi, parasutisté, atleti, moderni pétibojafi
¢i cyklisté. Opomenout nelze ani orienta¢ni
béZce, Tomas$ Kfivda i Tereza Rauturier viak
nedévno nastoupili do kurzu vojenské zaklad-
ni pfipravy na Vojenské akademii ve Vyskové.
Jen pro zajimavost. V jesté probihajici sezoné
ziskala Dukla 110 medaili (31 zlatych, 40 stfi-
brnych, 39 bronzovych).

»Je mi velkou cti vas jménem pani mistryné
Jany Cernochové pfivitat u nas na resortu
obrany a osobné vdm podékovat za vyborné
odvedenou praci a velmi povedenou sezo-
nu. Letosni cisla v po¢tu medaili jsou Gzasna.
Jasné dokladaji, ze Dukla je opravdu svétovy
klub a vy jste skvélad parta lidi, poznamenal
Blazkovec ve svém projevu. ,Timto vam za
vase vykony dékuji. Stejné tak vasim trenérdm
a realiza¢nim tym0m. Za podporu pak i vasim
nejblizSim a rodiné, kam se zpravidla vracite
dobijet baterie. Do budoucna vam samozfej-
mé preji co nejvice Uspéchl a hlavné, at se
vam vyhybaji zranéni, doplnil.

Setkani zaroven vyuzil k pfilezitosti pogra-
tulovat olympijskym vitézim Josefu Do-
stdlovi a Martinu Fuksovi k neddvnému

vyznamenani, kterym bylo udéleni medaile
Za zasluhy 1. stupné u pfilezitosti 107. vyroci
vzniku samostatného Ceskoslovenska prezi-
dentem Petrem Pavlem. ,Ur¢ité si to zaslouzi-
te. Skvéld prace/” vysttihl poklonu hvézdnym
rychlostnim kanoistdm ASC.
Pravé Josef Dostal néasledné podékoval za
podporu, kterou Ministerstvo obrany sportov-
ctm Dukly poskytuje.,Diky vytvofenym pod-
minkam jsme konkurenceschopni nejen mezi
resorty, ale také v rdmci ¢eské reprezentace na
mezinarodni scéné. Moc si toho vazime.”
Po udéleni dékovnych listd se sportovci, tre-
néfi i ¢estni hosté (napt. Ondrej Sebek, pred-
seda Narodni sportovni agentury ¢i Roman
Hrabacka, feditel Kancelafe ministryné obra-
ny) odebrali k pohosténi, u néhoz se probirala
rdznoroda témata. Ta sportovni samoziejmé
pfevazovala.

Text: Pavel Krdl, foto: CPA




