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MATEJ LUKES VYBOJOVAL V SEZONE
CTYRI VELKE MEDAILE!



LUKESOVA MEDAILOVA URODA

MLADY PETIBOJAR PROZIL SKVELOU SEZONU

V zafki cestoval po Evropé, relaxoval. Pro¢ také ne. Zavodni pétibojarské povinnosti mél triadvacetilety
mladik Matéj Lukes pro letosni rok spInény naramné. Kometa z Dukly se mutize chlubit individualnim
bronzem z mistrovstvi svéta, stfibrem z findle Svétového poharu, Stafetovym bronzem z MS s Markem
Gryczem i tymovou medaili z ME (3. misto). Zakonité je stale vice a vice obletovanym sportovcem.

Objevil jste se také na letisti

v Mosnové na Dnech NATO

a Vzdusnych sil ACR. Mate v oblibé
podobné akce?

Od prosince jsem vojakem z povolani. Ptilezi-
tost byt na ostravském letisti a véechno vidét
na vlastni oci jsem uvital. Moc se mi to libilo.
Pokud to pUjde a bude ¢as, rad pfijedu znovu.

Po boku hvézdného kajakare Josefa
Dostala jste rozdal Fadu autogram.
Méli jste cas si spolu popovidat?

Nazivo jsme se vidéli poprvé. Pepa je velky
sympatak, ohromny sportovec. Uzil jsem si to
s nim, byla sranda. Navic v tu dobu probihaly
zavody olympijskych nadéji v kanoistice, na
nichz startoval muj bracha. Takze jsme pro-
brali i tohle téma.

Byl rozdil v poctu podpisa?
(sméje se) Velky. To asi nikoho nepiekvapi.
Pepa je preci olympijsky vitéz.

Vnimate po povedené sezoné vétsi
popularitu i vy?

Dost rychle jsem zmizel na dovolenou. Oblou-
kem jsem se rliznym povinnostem vyhnul. Byl
jsem rad, ze jsem v Litvé udélal radost nejen
sobé, ale také kamardddim a zndmym.

Jak si uzivate dny volna, které po
svétovém Sampionatu nastaly?

Rad cestuji. Pfed Dny NATO jsem byl ve Spa-
nélsku a Dansku. Po nich jsem zavital do Bar-
celony a Neapole. Hlavni ¢ast pfisti sezony
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zac¢ind az v dubnu, takze si vétsi odpocinek
mohu dovolit.

Vysledky byly z vasi strany tzasné.
Jste sam piekvapeny, co vSechno jste
dokazal?

Trochu ano. Pfipravu jsem mél narusenou
Sestitydennim vojenskym vycvikem ve Vysko-
vé. Na chvili jsem z toho vypadl, ale na vykon-
nosti se to neprojevilo.

Ziskal jste ctyri velké medaile. Z nich
samoziejmé vy¢niva individualni
bronz na mistrovstvi svéta. Byl uz
prostor jej hezky oslavit?

Néco probéhlo v ramci svazu i Dukly a samo-
zifejmé s kamarady. Co se povedlo, mi asi do-
jde pozdéji, stejné jako v pfipadé stfibra z fi-
nale Svétového pohdru v Egypté.

Védél jste, Ze jste prvnim ceskym

medailistou na MS od roku 2014?

Kdyz to tehdy dokdzal Honza Kuf, bylo mi dva-
nact. Hned jsem si to neuvédomil, ale vyluco-
vaci metodou bych se k tomu prokousal. Jsem
rdd, Zze jsem ho mohl napodobit, stejné tak
Davida Svobodu ¢i Michala Sedleckého. Ten
dokonce doséhl na titul, kdyz jsem se narodil.

Skoro se zda, Ze vam zména
prekazkové drahy za konsky parkur
vyrazné sedla. Je to tak?

Slo o sezonu po olympiadé. Spousta soupefii
si dala vétsi pauzu, nékteti starsi kluci dokonce
kariéru kvali zafazeni nové discipliny ukoncili.

My mladsi mame v téhle adaptaci vyhodu.
No a mné se dafilo.

Styska se vam po konich?
Moc. Brzy navstivim jezdecky klub. Uz se té-
$im, az nasko¢im do sedla.

Pétiboj se diky tomu pozménil. Chleba
se uz nelame v Sermu, ale pravé na
prekazkové draze...

Souhlasim. Systém Sermu je jiny. Na mistrov-
stvi svéta i ve findle Svétového pohdru jsem
po ném nabral ztratu, presto se to dalo do-
hnat. Dfive byly rozdily markantnéjsi, o predni
pozice se uz pak bojovalo tézko. Pfekédzkovka
a body z ni jsou v tomhle sméru zasadnéjsi.

Razem jste poskocil do absolutni
Spicky. Nebudou vas velka ocekavani
svazovat?

Je to jen o moji hlavé. Nejsem zvykly na sebe
vyvijet enormni tlak. Budu délat, co jsem délal
doted, snad bude v3echno fungovat dal.
Priprava tedy pobézi ve stejném
moédu?

Nic zdsadniho ménit nechceme. Navic bych
mél mit jesté vic ¢asu na trénink tim, ze mi
odpadne vycvik ve Vyskové. Vykony by mohly
byt jesté lepsi. Uvidime.

Rovnéz studujete. Jde ve spojeni

s vrcholovym sportem o naro¢nou
kombinaci?

Jsem ve druhaku na Palestte. Specializuji se na
fitness. Snazim se, jak to jde. Zatim stiham.




Podpora v rodiné, Sel muii triatlon

Sportovni zdklady mu vstipil otec, sam byvaly
pétibojar a triatlonista. Matéj se k prvnim za-
vodUm postavil uz jako devitilety, skvély byl
rovnéz v triatlonu, v némz také v mladeznic-
kych kategoriich reprezentoval. ,Pétiboj zvi-
tézil, protoze byl jesté o néco vsestranngjsi.
Kromé technickych disciplin mé hlavné laka-
li koné. Nebylo to jen takové drsné rubdni.
Triatlonisté jsou v tomhle hrozni blazni, ja
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tedy taky, ale pétiboj mé nakonec lakal vic,
vysvétluje svou volbu.

Rodina mu poskytuje obrovskou oporu, ma
jesté tfi mladsi bratry. ,Bez nich bych to va-
bec nemohl délat. Tata byl také triatlonista
a pétibojar. Nejvétsi fanynkou byla maminka,
ta uz ale neni pét let na svété. Ta mé podpo-
rovala ze viech nejvic” Lukes$ na sebe vyrazné
upozornil uz pred rokem v Cing, kde s Marti-
nem Vlachem a Markem Gryczem vybojovali

tymovy bronz. Prvni velky individualni dspéch
pak prisel letos v lednu pravé v Egypté. V ram-
ci predolympijského challengeru tam skoncil
druhy., Byl tam najednou skok,” zamysli se nad
prdlomem v kariére.

Specifické i zradné prekazky

Vyborné se prizpGsobil novému formatu,
v némz konsky parkur po olympijskych hrach
v Pafizi vystfidala prekazkova disciplina OCR.
»Je hodné vysilujici a stresovd,” fika na rovinu.
Ke zdolavani drahy se pouzivaji rdzné va-
rianty a techniky. Na nékterych si je jistéjsi, na
jinych méné. ,Porad to s trenérem Jakubem
Kucerou ladime a konzultujeme. Néjaky cas
tam vzdycky zbyte¢né ztratim, nesmim moc
vymyslet. Musi se peclivé naméfit vzdalenosti,
nakrokovat si to. V zdvodé musi byt vSechno
zautomatizované.”

Zlepseni v plavani

A spokojenost s ostatnimi disciplinami?,V Ser-
mu to jesté neni Uplné ono. V novém systé-
mu to ale neznamena takovou katastrofu
jako dfive. Vyrazné jsem se zlepsil v plavani.
Letos jsme naplavali mnohem vice kilometra
nez vloni a je to znat. Ukdzalo se, Ze i tam se
muze rozhodovat. Celkem dobfe jsem i stilel,
ndramné mi to béhalo. Mdm z toho radost,’
netajil spokojenost.

Text: Pavel Krdl, foto: Filip Komorous a ASC Dukla

Cekalo se vic. Nejlepdim vysledkem na veslafském mistrovstvi své-
ta v Sanghaji se nakonec ukézalo 10. misto parové ¢tyrky ve slozeni
Michal Zindulka, Jan Cizek, Martin Jezek, Jakub Podrazil. Dalsi dvé
posadky Dukly — dvojka bez kormidelnika (Jakub Podrazil, Dalibor
Nedéla) a ¢tytka bez kormidelnika (Tomas Sidma, Miroslav Vokalek,
Vit Baldinus, Jan Chladek) — musely skousnout horkou pilulku uz po
rozjizd'kach.

Parova ctyrka jela jako jedina alespon findle B. Mistfi svéta do 23 let
usedli do lodi se zkuSenym Jakubem Podrazilem, jenz nahradil ne-
mocného Filipa Zimu. A nezklamali. V poloviné dvoukilometrové trati
se drzeli na tfetim misté&, v cili byli ¢tvrti. Dokazali viak predstihnout
posadky Francie (o 5 setin!) a Australie.

,Neni to super vysledek, ale dobry urcité ano. Je na ¢em stavét. Mo-
mentélné jsme v generacni obméné. Kluci se individudlné zlepsuiji,

VOJENSKA
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

VESLARSKE MS

V SANGHAJI:

TOP 10 VYBOJOVALA
JEN PAROVA CTYRKA

jejich vykony maji rostouci tendenci. Na absolutni svétovou $picku
musi jesté pfidat, coZ nejde ze dne na den. Zindulkovi, Cizkovi a Jez-
kovi je teprve 22 let. Pokud vydrzi v tréninkovém usili, mohou za dva
roky jezdit ackova finale,” je presvédcen Ondrej Synek, $éftrenér ves-
lovani v Armadnim sportovnim centru Dukla. Triatficetilety Podrazil
si tak alespon ¢astecné spravil chut po vystoupeni's Nedélou na dvoj-
ce bez kormidelnika. Ctvrté misto v rozjizdce je odsoudilo jen k uéasti
ve findle C, v némz nakonec skoncili druzi za Nory a celkové obsadili
14. pozici.

Podobné si vedla ¢tyrka bez kormidelnika (13.). Vitézstvi ve finale C
o Ctyfi setiny pfed Dany vSak muze i tak znamenat velké povzbuzeni
do dalsi prace.

Text: Pavel Krdl, foto: CPA
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PARASUTISTE DUKLY OVLADLISVETOVY POHAR!

VE VIiTEZSTVi PROMENILI VSECH PET STARTU

Podtrzeno, se¢teno. Parasutisté Dukly Prosté-
jov zvladli na vybornou i posledni zavod letos-
niho serialu Svétového poharu v presnosti pri-
stani a ve Svycarském Locarnu oslavili celkovy
triumf v prestiznim seridlu. Vse jesté umocnila
vitézstvi Oldficha Sorfa mezi jednotlivci a Ji-
fiho Ge¢nuka v kategorii Master (nad 50 let).

Tym vedeny Liborem lJirouskem zavrsil své
pocinani ve velkém stylu — patym vitézstvim
z péti startG. Unikatni bilance je vyjimecnd
v tom, Ze se Uvodniho SP ve Francii vibec
neucastnil. ,Ostatnim se nejhorsi zavod 3kr-
tal. My jsme neméli prostor na chybu, museli
jsme jet pokazdé naplno. Kluci to ale zvladli
vyte¢ng” chvilil Jirousek své svéfence po
triumfech v Bledu, Klatovech, Bellunu, Thal-
gau a nyni v Locarnu. Zde startoval tym
Dukly A v sestavé Jifi Ge¢nuk, Jakub Pavlicek,
Jakub Rataj, Oldfich Zbiral a Petr Smésny.
Dukla B, kterd skoncila Ctvrtd, se predstavi-
la ve slozeni, v némz pojede na listopadové
armadni MS CISM v Kataru (Petr Chladek,
Bonifac Hajek, Miloslav Kfiz, Ondfej Zak a Ol-
drich Sorf). ,Zavod probéhl ve velmi pfijem-
nych teplotach, na které nejsme v tuto dobu
ve Svycarsku zvykli. Jifi Ge¢nuk vyhral, Petr
Smésny obsadil ¢tvrté misto. V tymech jsme
se dostali do vedeni az po predposlednim
sedmém kole. Do té doby suverénni Katafa-
ni v zavére¢nych seskocich selhali a propadli

se na délenou ctvrtou pricku,” prozradil
Jirousek dilezité okolnosti z pribéhu vyrov-
nané soutéze.

V Locarnu se po pulro¢ni pauze zavinéné
zranénim ramena predstavil Petr Chladek.
»Zvladl to, coz bylo dulezité pravé vzhledem
k blizicimu se mistrovstvi svéta v Kataru,” té-
Silo trenéra.

Poradi Svétového poharu
v Locarnu - tymy:

1. Dukla A, 2. Italie, 3. Madarsko,
4. Dukla B, Katar, Francie.
Jednotlivci: 1. Ge¢nuk (Dukla A).

Celkové poradi SP - tymy:

1.Dukla A 1150 b., 2. Madarsko 855,

3. Francie 830...6. Dukla B 655.
Jednotlivci: 1. Sorf (Dukla) 310 b., 2. Guin-
de (Francie) 216, 3. Ge¢nuk (Dukla) 212.
Master (nad 50 let): 1. Ge¢nuk 293 b.,

2. Hirschler (Mad') 288, 3. Guarinelli 234.

ZA NULY KE ZLATU. SORF V PRESNOSTI
NENASEL PREMOZITELE

Ve Svétovém poharu v presnosti pFistani zafil. Uzasné vykony mu vynesly sladkou odménu v podobé
celkového triumfu mezi jednotlivci. CtyFiaétyficetilety parasutista OldFich Sorf, dlouholeta stalice
prostéjovské Dukly, si jej velmi povazuje., Radim to na stejnou troven s mistrovstvim svéta,” fika
jednoznacné v rozhovoru, v némz mapuje povedenou cast sezony, ktera ale jesté zdaleka nekonci.

V SP jste dosahl na vitézstvi mezi
jednotlivci, a to ne vledajaké
konkurenci. Jak vysoko tento uspéch
fadite?

Hodné vysoko. Popravdé jsem nad tim i pre-
myslel. Kdyz si vezmu, Ze mistrovstvi svéta
je o jednom zévodé v sezoné a ve Svétovém
poharu musite uspét ve vice startech, tak to
fadim minimalné na stejnou Uroven.

Vloni jste skoncil druhy, letos jste
své vykony jesté povysil. Poprvé

v kariéfe jste v ramci prestizniho
serialu zvitézil. Nadstandardni formu

jste prokazal hlavné v italském
Bellunu, kde jste zapsal Sest nul

a dvakrat jeden centimetr. Jedna se

o oblibenou destinaci?

Vyhrél jsem tam i pred rokem. Ani jednou ale
nepanovaly podminky, které mi Gplné vyho-
vuji. Bylo hrozné vedro, dusno, takze takové
otravné pocasi. Asi to je idedlnim terminem.
Skéce se uprostred sezony, kdy to u nas zpra-
vidla vychdzi na vrchol vykonnosti.

Vitézstvi jste zapsali i vtymech, a to
jste vynechali tvodni podnik SP
ve Francii. Nemolhli jste si dovolit

velka zavahani. Jeden zavod ze Sesti
se Skrtal. Je parasutista v takovém
pripadé pod velkym tlakem?

Nerekl bych. Do vseho jdeme naplno, at jsme
v jakékoliv situaci. Jsme na adrenalin zvykli.
Ze nam to vychazi, je skvélé.

Ze Svycarského Locarna, kde probéhl
posledni Svétovy pohar sezony, jste
se vratili v nedéli nad ranem. Byla
cesta vesela?

To cestovani je hrozné. Na vyjezdech spoje-
nych se Svétovym pohdrem najezdite v do-
davce po Evropé tisice kilometrd, stravite



v ni desitky hodin. Zadny komfort, ale nejde
to jinak.

V listopadu vas jesté ¢eka armadni
mistrovstvi svéta CISM v Kataru.
Jedna se o vhodné zvoleny termin?
Sezona bude dlouhg, to kazdopadné. Parkrat
uz ndm to takhle pozdé vyslo. Asi by to ne-

v akrobacii za sebou je nejdllezitéjsi, ruka-
ma nohy nepfeperete. Musim mit jistotu, ze
je v otackam a odstredivé sile udrzim, jak je
potieba.

V Kataru se daji o¢ekavat specifické

podminky, tésite se?
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Jesté jsem tam neskdkal, ale néktefi kluci
ano. Bylo to tésné po covidu. J& mél teh-
dy pozitivni test, tak jsem s nimi neletél.
Rozhodné vime, do ¢eho jdeme. Je to v pous-
ti, hodné tam fouka. Vstava se ve 3.15 réno,
za tmy jedete na letisté, nasedate do masiny
a s usvitem vyskakujete, abyste stihli idealni
pocasi a hlavné jesté nefoukalo. Vecer se to

muselo byt $patné. Ted jsme vsichni pomér-
né unaveni. Tim, Ze je to aZ za mésic a pul, tak
se mUzeme restartovat. Moc toho nyni uz ne-
naskac¢eme, odpocinek pfijde vhod a s nim
i dali chut.

Kromé presnosti pristani vas ¢eka
také akrobacie. Je pro vas tato
disciplina zpestfenim armadniho
Sampionatu?

M4 to své pro i proti. Kdyz ji dlouho neska-
Cete, tak z toho vypadavéte. Jak silové, tak
orienta¢né. Odchézi vdm motorika. Na dru-
hou stranu si to ve vzduchu vic hlidate.
Nejdete do toho UplIné po hlavé, takze tam
vzdycky néjaky standard je. Samoziejmé mu-
site byt fadné pfipraveny.

Naposledy jste si ji vyzkouseli na
mistrovstvi svéta FAl v Klatovech. Na
jare jste ji pilovali i na kempu v USA.
Co tedy bude pro vykon zasadni?

Méli jsme to pFijemné rozvrstvené i v trénin-
kovém procesu, takze by to nemuselo do-
padnout viibec Spatné. Pfed Sampionatem
musime hodné naposilovat. BfiSni svaly a pfi-
tahovace nohou musi byt v topu. Netahat je

ATLETICKE MS V TOKIU:
BEZ MEDAILE, VADLEJCHOVI
FINALE NEVYSLO

Atleti ASC Dukla se zucastnili mistrovstvi svéta v Tokiu, ale podle
predstav jim rozhodné nevyslo. Nejvétsi nadéji byl ostépar Jakub
Vadlejch, ktery obhajoval bronz ze Sampionatu v Budapesti. V kva-
lifikaci predved| své sezonni maximum (84,11 m) a bezpecné po-
stoupil do findle. V ném se mu vsak nevedlo. Po tfech pokusech,
z nichz pouze jeden byl méfeny (78,71 m), skon¢il na 11. misté. Mi-
strem svéta se stal Keshorn Walcott z Trinidadu a Tobaga vykonem
88,16 metru. V desetiboji obsadil Vilém Strasky 11. misto vykonem
8110 body, Ondfej Kopecky skoncil patnacty poté, co nezvladl z3-
kladni vysku v tyci.

Dalsi duklaci se do fi-
nalovych boji nepro-
bojovali. Dalkai Radek
Juska skoncil Sestnéc-
ty (793 cm), kladivafi
Volodymyr  Myslyvéuk
(75,69 m) a Patrik H&-
jek (72,63 m) obsadili
13. a 28. misto. Pre-
kazkar Vit Mdaller do-
béhl Sesty v rozbéhu
na 400 m prekazek
(49,02 s), coz na postup

opakuje zase se zapadem slunce. Zvlastni to
bude urcité.

S Katarany jste se méfili uz ve
Svétovém poharu.V Locarnu
dokonce dlouho figurovali na

prvni pozici. Jsou uz silnym
soupeiem?

Rychle se zlepsuji. | diky neomezenym fi-
nancnim prostiedk{m. Plati si nejlepsi trené-
ry, jen se musi poprat s tou svoji mentalitou.
Jsou to hrdi Arabové. Kdyz jim néco nakazu-
jete, maji s tim nékdy problém.

Ambice duklackého tymu budou
jisté vysoké?
Jinak to nejde. Znovu pujdeme po medailich.

Text: Pavel Krdl, foto: ASC Dukla

AVLS

VOJENSKE LESY A STATKY CR, s.p.

do semifindle nestacilo. Podobné na tom byl sprinter Tomas Némejc
na dvoustovce. O3téparka Andrea Zelezna poslala v kvalifikaci své
nacini pouze do vzdalenosti 53,43 metru, coz pro ni znamenalo ob-
rovské zklamani.

Text: pk

VE VYSLEDCICH

Finale:

Desetiboj: 1. Neugebauer (Ném.) 8804 (100 m: 10,80 — dalka: 762 — koule:
16,70 - vyska: 199 — 400 m: 48,27 — 110 m pr.: 14,80 - disk: 56,15 — tyc:
510 - ostép: 64,34 — 1500 m: 4:31,89), 2. Owens-Delerme (Portor.) 8 784,
3. Garland (USA) 8703...11. Strasky 8110 (10,90 - 746 - 14,19 - 193 -
49,43 - 14,40 - 44,14 - 500 - 53,08 - 4:27,04), 15. Kopecky (oba CR) 7 184
(11,18 - 747 - 14,56 - 193 - 49,19 - 14,43 — 48,49 — 0 — 55,28 — 4:43,98).
Ostép: 1. Walcott (Trin.) 88,16, 2. Peters (Gren.) 87,38, 3. Thompson (USA)
86,67...11. Vadlejch (CR) 78,71.

Kvalifikace:

200 m: 1. Levell (Jam.) 19,84...43. Némejc (CR) 20,83 - nepostoupil
do semifindle.

400 m pk.: 1. Samba (Kat.) 48,03...26. Miiller (CR) 49,02 — nepostoupil
do semifinale.

Ostép: 1. Peters (Gren.) 89,53...8. Vadlejch 84,11 - postoupil do findle.
Zeny: 1. Vilago$ova (Srb.) 66,06...34. Zelezna 53,43 — nepostoupila

do findle.

Dalka: 1. Gayle (Jam.) 828...16. Juska (CR) 793 — nepostoupil do finéle.
Kladivo: 1. Katzberg (Kan.) 81,85...13. Myslyvcuk 75,69, 28. Hajek (oba
CR) 72,63 - oba nepostoupili do finale.
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ADAMCZYKOVA TRENUJE NAPLNO AS USMEVEM.
UCAST NA ZOH ZUSTAVA OTEVRENA

Viechno bere s ismévem. Tedy pokud v posi-
lovné zrovna nedrzi ¢inku ¢i neabsolvuje jiné
narocné cviky na silu ¢i vybusnost. To vie za
pfitomnosti svého devitimési¢niho syna Krys-
tofa. Ten svou mamu, olympijskou vitézku
ve snowboardcrossu Evu Adamczykovou,
prakticky nespusti z oci. Pohyby na podlozce
ji dokonce roztomile napodobuje. ,Je to nas
mazel,” rozplyva se béhem pauzy pfi kruho-
vém tréninku dvaatficetileta hvézda armadni-
ho klubu Dukla. Otdzka jeji mozné ucasti na
zimnich olympijskych hrach v roce 2026 zatim
z(stava oteviend. Jisté ale je, ze Evka, jak ji ve
skupiné Marka Jelinka s oblibou prezdivaji,
déld pro ndvrat maximum.,,Ted'jsem si udélala
osobdk v béhu na 60 metrd. Dala jsem to za
8,60. Dobry, co?” hlasi s nadSenim smérem ke
svému fitness koudi. Jeji comeback nezavisi

pouze na ni samotné. Rodina je jasné na prv-
nim misté. ,Uvidime, jak to po téhle strance
s malym zvldadneme. AZ podzim ukdze, jestli
to puljde. Trénink kazdopadné musi jet napl-
no. Nemohu néco zkouset a byt fyzicky ne-
pfipravend,” fika s nadhledem. Peclivé si hlida
ivahu.,Na olympiadé v Soci jsem méla 68 kilo,
ted mam trosku vic, takovy dobry stfed,” fika.
Sama vi, Ze je to ku prospéchu. Pti navratu po
StarDance byla az pfili$ lehkd, coz se projevilo
na nékterych tratich, kde kvili nizké véze na
souperky ztracela.

Po neddvném soustiedéni v kryté hale v ni-
zozemském Landgraafu se znovu dostava do
formy i na snowboardu.,Zpocatku mi schaze-
la jistota v zatdckach a na hranach, ale kazdou
jizdou se cit pro snowboard zlepsoval. Oblou-
ky jsem si dovolila fezat vic a vic. Snih tam je
samoziejmé jiny nez na ledovci, ale ziskat po-
cit, kdyz na tom jedete, je moc fajn,” popisuje
své dojmy dvojnasobnd mistryné svéta.

A jak zvlada cestovani s malym Krystofem? ,Je
zlatej. Musime ho zabavit, ale dava to skvéle.
Do Svycarska poletime, nepojedeme dvanact
hodin autem.”

Systematicka ptiprava

Jeji pfiprava v domécich podminkach je sys-
tematickd — tfikrat tydné posilovna, dvakrat
atletika, obcas vytrvalost. ,Je potfeba vydrzet
v maximalniintenzité minutu a pul, jako pfi za-
vodech,” vysvétluje. O vikendech regeneruje
nebo vyrazi na aktivni prochazky s kocarkem.
Kvalifikace na olympiadu vede pres uUvod-
ni podniky Svétového poharu v Itélii a Ciné.
,Samoziejmé nad tim trochu dumam, ale

PAD, KTERY HODNE BOLI.
HOUSEROVI BY VSAK OLYMPIADA UTECT NEMELA

Mél stésti v nestésti, i kdyz vycet zranéni po
jediném pdadu vypadd trochu désivé. Sen
o startu na zimnich olympijskych hrach by
se vsak snowboardcrossaii Radku Houserovi

rozplynout nemél. Na soustfedéni na Novém
Zélandu si po skoku ve skiparku nalomil dva
obratle, pretrhl predni zktizeny vaz v koleni
a zlomil holennf kost.

,Najel jsem na néj rychleji, nez bylo tfeba.
Pretdhl jsem dopad. Naraz byl tak mohutny,
Ze jsem to neustal,” popisuje Houser moment,
kdy se jeho trénink proménil v boj o zdravi.
Pres nohy Sel na zadek a zada, odkulil se, svah
sjel jesté doll. Tam ucitil i bolest v koleni.
Lékarskd prohlidka diagnostikovala kompres-
ni zlomeniny obratlQ, rupturu vazu a zlome-
ninu holenni kosti. Lé¢ba nastésti probiha
konzervativné, bez operace. Pretrzeny pred-
ni zkfizeny vaz v koleni by jej po navratu na
prkno limitovat nemél. ,Zatim to budeme
fesit pomoci ortézy. Da se bez ného fungo-
vat. Snowboarding neni naro¢ny na zmény

spi$ premyslim, jak se co nejlépe pfipravit.
Pole TOP holek je mnohem 3$irsi, prosadit se
je t&z3i" Po vynucené pauze si Zivot profesio-
nalniho sportovce velmi uziva. ,Ale nevracim
se, abych si néco dokazovala. Chci to, protoze
mé to bavi a mém z toho radost. Uz jen zazi-
vat proces tréninku je super!” V tymu se potka
s mladou partackou Karolinou Hr3ovou, kte-
ré vloni doslova vlétla mezi snowboardcrosso-
vou Spicku.,Myslim, ze Kdja ma Gicast na olym-
piadé viceméné jistou. Je fajn, Ze jsme tam uz
dvé holky. Neni to jen o mné. Velmi dobré
vysledky umi zajet vic lidi, coz je z hlediska ty-
movosti parada,’ libuje si Adamczykova pred
dalsi etapou pfipravného obdobi.

Text: Pavel Krdl, foto: CPA

pohybu, jsou tam sice dopady, ale do naklo-
néné roviny. Na kloub to neni extra néroc¢-
né. Ortéza by to méla podrzet. Noha musi
byt hlavné dobfe zacvi¢end a silnd,” vyklada
s jistotou.

V loriské sezoné byl nejuspésnéjsim ceskym
snowboardcrossarem, v celkovém hodnoce-
ni Svétového poharu obsadil 13. misto. Ucast
na vrcholu pfisti sezony ma prakticky jistou.
,Je skvélé, ze se nemusim hnat za vysledkem
hned na prvnich zadvodech. Ale rad bych pred
olympiadou jesté néco odjel,” dodéava. Spolu
s trenérem Markem Jelinkem zUstavaji po-
zitivni. ,Stalo se to nastésti jesté docela brzo
pred startem sezony. Prostor, jak to celé ucho-
pit, tu je”

Text: Pavel Krdl, foto: CPA
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KANOISTA RUDOLF KRACI VE STOPACH
MARTINA FUKSY A TOUZI PO OLYMPIADE

Mnozi mu vésti skvélou budoucnost, dokonce
ho povazuji za nastupce kanoistické legendy
Martina Fuksy. Celkem po prévu. Jedenadva-
cetilety Adam Rudolf svymi vykony na vodé
jednoznacné kraci ve $lépéjich svého slavného
kolegy z armadniho klubu Dukla. V kategorii
do 23 let letos svéfenec Libora Dvordka zis-
kal dvé evropska zlata na 500 a 1000 metrd,
na mistrovstvi svéta stejné vékové kategorie
skondil na olympijském kilometru tfeti. Sezona
jako hrom. ,Evropa mi vysla nejlépe, jak mohla.
O svété to fici nemohu. K bronzu mi tak trochu
pomohla shoda okolnosti. Zavod se vyvijel hiif,
nez jsem cekal. Musel jsem vyuzit viny od sou-
pefe, abych se vyvezl. Kdybych ho vybojoval
bez ni, mél bych lepsi pocit,” fika s rytifskou
Cestnosti rodak ze Sezemic.

Historie se nepta, medaile se vzdy
pocita. Navic jste byl nejmladsim
zavodnikem na pédiu...

Kluci pfrede mnou v této kategorii konci. Oba
startovali na olympiadé, jeden ma dokonce
medaili. Jsou opravdu dobfi.

Vam je teprve 21 let. Zlato pro vas
bude v pFisti sezoné asi vyzvou, ne?
Pokud budu na tomhle mistrovstvi startovat,
tak urcité. Je mozné, Ze se uz rozjede bodova-
ni smérem k olympiadé v Los Angeles. Mozna
kvuli tomu kategorie U23 vynecham. To se ale
teprve uvidi.

Casto jste prirovnavan k Martinu
Fuksovi. Jak se to posloucha?

(usmév) Samoziejmé mi to lichoti. Rad bych se
vykonnostné posouval zplsobem, abych mu
jednou stacil. Délam pro to vSechno.

Co v jeho projevu nejvice obdivujete?
Je komplexni kanoista. Fyzicky velmi zdat-
ny, dokonce bych fekl takovy nadclovék.
Vyborné pédluje, je silny. V rodiné ma obrov-
skou podporu, ke viéemu pfistupuje vic nez
stoprocentné.

Povazujete ho za sviij vzor?
Svym zplsobem ano. Nikdo lepsi ted' na svété
neni. Obdivuji ale i jiné borce.

Pied dulezitymi zavody si lakuje
nehty, ochutnava také vodu. Mate i vy
sv{j ritual?

Ne takhle zvlastni. Jen si pustim svou oblibe-
nou pisnicku.

Na draze jste se letos potkali pFi
semifinale Svétového poharu

v Szegedu. Na Martina jste na
kilometru ztratil pres ctyri vtefiny.

Slo o uziteénou zkusenost?

Urcité. Méli jsme v planu, Ze se povezu na
vIné. Bez ni bych se stejné do nabitého finéle

neprobojoval. Ale ani ta vina mi tolik nepomoh-
la. Bylo to rychlé.

Na seniorském mistrovstvi Evropy

v Racicich jste absolvoval zavod na
5000 metru. Lakaji vas tedy i dlouhé
distance?

Jet pétistovku, nebo pétikildk je samoziejmé
velky rozdil. Jedna se o nejtéZsi zavod, co se
tyka fyzicky i psychiky. Ve vinach jste 25 minut,
tempo se rizné méni, musi se vice reagovat
na soupere. Lakalo mé to a zaroveri mi ani nic
jiného pfi mensim poctu disciplin nezbyvalo.
Jediné tak jsem na ME mohl byt.

Trenérsky vas v Dukle tfetim rokem
vede Libor Dvoiak. Dobry trenér?

Jsem ur¢ité spokojeny. Trenér(i jsem v mladez-
nickych kategoriich poznal hodné, Libor je za-
tim nejlepsi, kterého jsem kdy mél.

Mate vytyceno, kam by méla vase
spoluprace sméiovat?

Chtéli bychom bojovat o olympijské hry
v Los Angeles. MiiZe se totiz stat, Ze za jednu
zemi budou moci startovat dvé lodé.

V kolika letech jste se viibec rozhodl
pro kanoistiku?

Nejdfiv jsem hrdl fotbal. Do tfidy na zakladni
Skole se mnou ale chodil Tomas Doktor, syno-
vec dvojnasobného olympijského vitéze Marti-
na Doktora. Kanoistiku zacala délat i moje starsi
sestra. Postupem ¢asu mé na ni naldkali. Od je-
denacti jsem zacal padlovat naplno.

Kdyz prisla pfed ¢asem nabidka

z Dukly, asi jste se dlouho
nerozmyslel...

Mateiské kluby nemaji takovou podporu
v muzskych kategoriich. Volba byla logicka.
Ted'spiSe odpocivate po narocné
sezoné. Kdy do toho zase napino
Slapnete?

V fijnu. Pak pfijdou na fadu rliznd soustfedéni.

Jste v rodnych Sezemicich uz popularni
osobou?

Ani ne, védi o mné vlastné jen lidé od vody.
Jsou vzdycky radi, kdyz se v klubu ukazu a po-
muzu tfeba s tréninkem mladych nadéji.

Text: Pavel Krdl, foto: Kanoe.cz

JUNIORKA BUKOVSKA BRONZOVA
NA MS V CROSS COUNTRY!

Bikerka Barbora Bukovska z armadniho klu-
bu Dukla zazéfila na svétovém Sampiondtu
v Crans Montané, kde si v juniorském zavodé
cross country dojela pro fantastické 3. misto.
V cili ji predcily pouze vitézna Marusa Tereza
Serkeziové ze Slovinska a domaci Anja Gross-
mannova ze Svycarska. ,Jela jsem suprovy
zavod kromé druhého kola, kdy jsem méla
lehkou krizi," fekla po zavodé Bukovska. Po
povedeném startu se viak v jednu chvili pro-
padla na ¢tvrtou pozici. ,Pro moji psychiku
slo o Spatny okamzik. Ale fikala jsem si, Ze
souperku urcité predjedu a medaili vybojuiji.
Nakonec méla defekt, coz mi trosku pomoh-
lo, poznamenala s upiimnosti. Treti pricku
pak uz nepustila. ,Kdyz jsem vidéla, ze ma
Revolova defekt, jela jsem naplno a zkusila
bitvu o medaili rozhodnout ve sviij prospéch.
Navic uz jsem se vzpamatovala z fyzické krize.
Nohy povolily,” doplnila pfi hodnoceni pove-
deného cross country. Sestnactiletd Bukovska
tak pfinesla Cesku prvni medaili v olympijské

discipliné od roku 2020, kdy se mezi juniorka-
mi prosadila Aneta Novotna. Navic navazala
na svlj Uspéch z Unorového mistrovstvi svéta
v cyklokrosu, kde vybojovala sttibro. V elitni
kategorii muzd skoncil Ondrej Cink jedenac-
ty. ,Mél jsem problémy s fazenim, dvakrat mi
to tam preskocilo a ztratil jsem mozna dva-
cet pozic. To je hrozna skoda. Zavod vypadal
slibné, mél jsem dobré nohy, stahoval jsem,
ale na desitku chybél kousek,” poznamenal ke
svému vykonu.

Text: pk, foto: Filip Bezdék



