DECKAMA PRUNI
[WZARSKOUMEDAIINIZMS!

NA MISTROVSTVi EVROPY DRAHARU
ZISKAL DAVID PETERKA BRONZ
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LEDECKA SLAVI PRVNI LYZARSKOU MEDAILI
ZMISTROVSTVISVETA!

VE SJEZDU BYLA TRETI

Cekani na medaili z lyzafského mistrovstvi
svéta je u konce. Ester Ledecka ziskala na uno-
rovém Sampionatu v Saalbachu bronz ve sjez-
du. Na vitéznou Ameri¢anku Breezy Johnso-
novou ztratila 21 setin, na druhou Rakusanku
Mirjam Puchnerovou pouhych Sest.

Na Sampionadtu se predtim predstavila uz
v super-G, po sedmém misté se ale trojnasob-
na olympijska vitézka necitila v pohodé. Na
viné byla viréza. Tu viak nastésti prekonala.
Dobrym signalem byl uz posledni sjezdaisky
trénink, ktery hvézda Dukly vyhréla. ,Zlepsi-
la jsem pasaze, které jsem chtéla. Pofad tam
jsou néjaké viny. Je dulezité byt aktivni, jet
Co nejvice zabalena a cisté," méla jasno pred
startem.

Do zavodu vstupovala jako jedna z favoritek,
na sjezdovku vyrazila jako pata v poradi. Na
Johnsonovou méla ve vrchni pasazi po mezi-
Case ve tretim sektoru dokonce pulvtefinovy

naskok. Ten se ale postupné snizoval. V zaveé-
ru bohuzel ptisla drobnd chybicka na hrané,
coz v tu chvili znamenalo druhy nejlepsi ¢as.
Pred Ledeckou se ale v dal$im pribéhu zavo-
du dostala uz jen domaci sjezdarka Mirjam
Puchnerova.

»Byly to strasné nervy. Dole uz ¢lovék nemU-
ze nic délat, jen cekat, jak to dopadne,” fikala
Ledeckd v cilovém prostoru. Za nizké startov-
ni ¢islo byla presto rada. ,Vsechno lip odsypa
a funguje. Na startu nemusim dlouho ¢ekat,
jsem porad v tempu. Na snowboardacku jsem
to sjela dobfe,” poznamenala s Gsmévem.

Se svym vykonem totiz nebyla Uplné spoko-
jena. ,Jenom pocitové tam bylo asi padesat
chyb, které bych chtéla opravit. Zavodni jiz-
dy jsou zpravidla chaotictéjsi nastinila pfi
hodnoceni.

Treti misto je vSak ohromnym Uspéchem.
| vzhledem k okolnostem, které Ledeckou

pred Sampionéatem trapily. Kvili bolavym z&-
dim byla nucena vynechat posledni zavody
Svétového pohdru v Garmisch-Partenkirche-
nu. Odjela do Prahy, kde ji daval dohromady
véhlasny fyzioterapeut Pavel Kolaf. ,Modli-
la jsem se, abych v Saalbachu mohla viibec
startovat. Nejprve jsem se rozkoukavala, ale
s kazdym tréninkem pfichéazelo zlep3eni. Citila
jsem se lip a lip. Klaplo to nakonec skvéle.”
Také ji tésilo, Zze za sebou nechala velkd jména.
»Jsem rada, Ze jsem tu bednu urvala. Holky, co
byly za mnou, jsou obrovské hvézdy:
Devétadvacetiletd Ledeckd se stala teprve
druhou ¢eskou medailistkou z MS v alpskych
disciplinach, pted ni to dokézala jen Sarka
Strachové ve slalomu. Prolomila tak prokleti
¢tvrtych mist ze super-G a sjezdu z pred Ctyf
let v Cortiné d’Ampezzo. Na predeslém Sam-
piondtu v Courchevelu a Méribelu v roce 2023
kvali zZlomeniné kli¢ni kosti nestartovala.

Sedma v super-G

Medailové touhy méla Ester Ledeckd i v super-G,
které bylo na programu dva dny pred sjezdem. Ne-
byt drobné chyby v zavérecné pasazi, mohlo i v této
atraktivni lyzarské discipliné podium klapnout. Na
7. misté ztratila STR na vitéznou domaci hvézdu Ste-
phanii Venierovou 63 setin.

Vloni na stejném misté Ledecka triumfovala v rdmci
findle Svétového poharu. | proto mohla vyrazit mezi
branky s dostate¢nym sebevédomim, prestoze se trat
od té loriské kvili zadsahu rakouskych poradatel lisi-
la.,Nekoukam se zpatky. Je dobré, ze jsem tady méla
ten uUspéch, ale ted to bude zase Uplné néco jiného.
Start je niz, stejny bude jen vriek, pak se odpojime
na jinou sjezdovku. Pfipravim se, jak nejlépe budu
umét,” sdélila pred zavodem devétadvacetileta clen-
ka Armadniho sportovniho centra Dukla.

Sva predsevzeti dlouho do puntiku naplnovala. Skveé-
le odstartovala, na mezic¢asech se naprosto rovnala
Venierové. Na tom poslednim na ni ztracela jen dvé
setiny. V zavéru jinak velmi povedené jizdy prisla
bohuzel chyba po skoku, Ledeckd se nestihla vratit
do optimalni stopy, zpomalila a bylo po nadgjich na
podium.

,Vic jsem toho asi udélat nemohla, v¢era na mé ke
vsemu dolehla viréza. Bojovala jsem, jizda mé bavila,
bylo to hezky postavené i rytmické. Sedmé misto je
vzhledem k okolnostem dobrym vysledkem,” konsta-
tovala po velmi dobrém vykonu.

saalbach 2025

SALZBURGERLAND

FIS ALPINE WORLD SKI CHAMPIONSHIPS

Pédium! Zleva stfibrnd Mirjam Puchnerovd, vitéznd Breezy Johnsonovd a bronzovad Ester Ledecka.
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MS V ALPSKEM LYZOVANI
V SAALBACHU (RAK.)

Zeny - sjezd: 1. Johnsonova (USA) 1:41,29,
2. Puchnerova (Rak.) -0,15, 3. Ledecka (CR)
-0,21, 4. Hutterova (Rak.) -0,34, 5. Macugaova
(USA) -0,38, 6. Aicherova (Ném.) -0,48.

Superobii slalom: 1. Venierova (Rak.) 1:20,47,
2. Brignoneova (It.) -0,10, 3. Macugaova (USA)
a Vickhoffova Lieova (Nor.) obé -0,24, 5. Go-
ggiaova (It.) -0,30, 6. Aicherovéa (Ném.) -0,52,
7.Ledecka-0,63.

Text: Pavel Krdl, foto: Facebook Ester Ledecké

AVLS

VOJENSKE LESY A STATKY CR, s.p.

Janatova v Cogne tésné pod stupni

V sedmadvaceti letech byla bézkyné na lyzich
Katefina Janatova ve Svétovém pohdru blizko
stupndm vitézh jako nikdy predtim. V Cogne
dojela na volné desitce Ctvrtd, coz je jeji zi-
votni Uspéch. Od bronzové pozice ji délilo
9,1 vtefiny. Zavod v italském stiedisku vyhréla
Jessie Digginsova z USA. Na ni Janatova ztrati-
la 24,5 vtefiny. Clenka Dukly potvrdila vybor-
nou formu, kdyz kratce pred tim obsadila ve
$vycarském Engadinu osmou pozici v béhu
na 20 kilometr(. Stejna trat ji svédcila i v ge-
nerdlce na mistrovstvi svéta v Trondheimu
(skontilo po zavérce tohoto vydani), ve Falu-
nu dobéhla devata.

Fantazie ve Falunu! Mladik Tuz jel ve
Svétovém poharu finale sprintu

Tohle se vskutku necekalo. Pfi zastavce Své-
tového poharu ve Falunu se z ¢eskych bézcl
na lyzich zaskvél ve sprintu klasickou techni-
kou ten nejmladsi. Teprve dvacetilety Jifi Tuz
se dokazal probit v konkurenci nejvétsich es
az do findle, v némz skoncil paty! Zavodnik
liberecké Dukly si skvéle vedl uz v kvalifika-
ci, v niz obsadil ¢tvrtou pficku. Sebevédomi
si prenesl i do vyfazovacich bojh. Ctvrtfinale
vyhradl stylem start - cil. V semifinale zvolil po-
dobnou taktiku, od zac¢atku vyrazil dopfedu
a vysokym tempem skupinku roztrhal. Stacil
mu pouze norsky favorit Even Northug a Tuz
si ve finisi na druhém misté dojel pro poho-
dovy postup. V boji o medaile to mél uz téz-
ké. Vyrovnat se musel nejen s pfitomnosti
Ctvefice Norl (Klaebo, Northug, Valnes, Vike)
a Francouze Chappaze, ale i s notné ubyvajici

energii.V kontaktu se drzel jen kratce, poté uz
nestacil. Cilem projel jako 3esty, ale po doda-
te¢né diskvalifikaci Evena Northuga se o jed-
nu pozici pofadim posunul.,Seslo se to super.
Mél jsem perfektni lyze, jely nahoru i dol.
Citil jsem se vyborné az na finale, v némz to
hosi rozjeli trosku zostra. J& byl naopak tuhy
uz od zacatku. Ale néjak jsem to dobojoval,”
konstatoval po zavodé ke skvélému vysledku
Tuz. Z vitézstvi se radoval suverén sezony Jo-
hannes Hosflot Klaebo.

Snowboardcrossaf Houser ¢tvrty

v Cortiné

Uzasny vykon piedved! v zavodé Svétového
pohéru v Cortiné d’Ampezzo snowboard-
crossaf Radek Houser. V konkurenci jedenattfi-
ceti soupera prosel az do velkého finale, kde
obsadil 4. misto, a dosahl tak svého druhého
nejlepsiho vysledku v elitnim seridlu v kariére.

Jifi Tuz

LECR Sy hae

Za umélého osvétleni ¢len liberecké Dukly
v osmifindlové a ctvrtfinalové jizdé vzdy po-
stoupil ze druhé pozice, semifindle pak do-
konce vyhrdl! V souboji o pédium jej cekali
Francouz Aidan Chollet, Ameri¢an Cody Win-
ters a Kurt Hoshino z Némecka. Osmadvace-
tilety Houser, jenz prosel do hlavniho zavodu
z kvalifikace az z 31. mista (!), nakonec skon-
Cil Ctvrty. | tak se jednalo o skvély uspéch! Po
velmi dobrém startu Houser bohuzel nevijel
na plné obratky do druhé zatacky a soupeti
jej predstihli.,Je to trochu problém. Z ostrych
klopenek na frontside, a jesté v tomto gardu,
mé Rada bohuzel respekt. To se nevyplaci.
Pfed dvéma roky si v nich ve Francii zlomil
nohu, takze to plné chapu. Musime na tom
zapracovat, aby si zacal jesté vice véfit. Jinak
podal skvély vykon,” poznamenal s uznanim
trenér Marek Jelinek.

Madérova znovu bojovala o medaili
Podruhé v sezoné dokdazala snowboardistka
Zuzana Madérova projit ve Svétovém poha-
ru do bojli o medaile. Podruhé z toho bylo
Ctvrté misto. V paralelnim obf#im slalomu ve
slovinské Rogle se o stupné vitézl pfipravila
nestastnym padem tésné pred cilem. | tak se
v podani jednadvacetileté snowboardistky
jednd o vyborny vysledek, kterym navazala
na predchozi triumf v zadvodé Evropského
poharu v bulharském Bansku. ,Mam radost,
i kdyz medaile by se mi libila vic. BohuZel jsem
v malém findle zakopla botou o ty¢,” sdélila pfi
hodnoceni zdvodu Madérova.

Text: pk, foto: Tomds Kozdcek
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DRAHOVE ME V ZOLDERU:

USPESNE VYSTOUPENI VYSPERKOVAL

BRONZEM PETERKA

Bronzovd medaile a fada dalSich umisté-
ni v top 10, to je paradni vizitka ¢eskych re-
prezentantd z mistrovstvi Evropy v drdhové
cyklistice. VSech Sestnact zavodnikd, ktefi
v belgickém Zolderu startovali, jsou ¢leny
Armadniho sportovniho centra Dukla Praha,
resp. Dukla Brno. Ve vétsiné pfipadl predcily
vysledky ocekavani.

Pirekvapiva medaile mladika

Tim nejuspésnéjsim a jedinym medailistou
byl teprve osmnactilety David Peterka, ktery
v zadvodé na 1 km s pevnym startem vybojo-
val pfi své premiéfe na Sampionatu v elitni
kategorii necekany bronz. Stejny kov ziskal
Peterka vloni na ME, to v3ak jesté jako junior,
a navic byl ¢lenem zlatého tria na mistrovstvi
svéta juniord v tymovém sprintu v Ciné. Co ji-
ného dodat? Obrovsky talent.

,Od rdna jsem se necitil Uplné dobre. Mél jsem
den predtim za sebou tfi tym sprinty, pficemz
ten posledni jsem jel vlastné za svy. Takze to
byla takovd docela dobra pfiprava na kilo-
metr. V noci jsem moc nespal, ale kupodivu
kvalifikaci jsem zajel vyborné a sviij osobni
rekord jsem si zlepsil skoro o dvé vtefiny. Ve
findle jsem byl schopny udrzet podobny das,
sice o pul vtefiny pomalejsi, ale soupefi zrych-
lit nedokazali, a tak jsem si vyjel svoji prvni
seniorskou medaili,” fikal bezprostfedné po
zisku medaile stastny Peterka.

+Z pohledu sprinterd hodnotim Sampionat
fantasticky. Vezeme si domG medaili a skoro
ve vsech disciplindch se ndm podafilo dosah-
nout na top 10. K tomu pfisly ¢eské i osobni
rekordy, takze jsem nadmiru spokojen. Jedi-
nou karikou je padd Dominika Topinky v zavé-
re¢ném keirinu, po némz ma frakturu kréniho
obratle. Snad bude brzy v poradku,” fekl re-
prezentacni trenér sprinter( Petr Klimes.
Jeho svérenci pfidali dale skvély vysledek v ty-
movém sprintu, kde trio Matéj Tamme, Domi-
nik Topinka a David Peterka skoncilo na ¢tvr-
tém misté. Navic se jim podafilo hned dvakrat
vylepsit ¢esky rekord z roku 2017, jeho nova
hodnota je 43,297.,Podle ¢asu v kvalifikaci to
vypadalo skvéle, ale védéli jsme, Ze soupefi
vymeéni néjakého jezdce a zrychli. Pfesto jsme
postoupili do boje o bronz a dva rekordy, to je
prosté super. Peterka se pfi svém mladi popral
s elitou vyborné, ale treti jizda v rychlém sledu
byla jiz trochu nad jeho sily. Vime, Ze umime

jezdit rychle. Je to nas nejlepsi vysledek. Klu-
klim za to moc dékuji,” poznamenal Klimes.
Trio Veronika Jabornikova, Anna Jabornikovd,
Séra Katefina Peterkovd skoncilo v Zzenském
tymovém sprintu Sesté. Ve sprintu jednotliv-
kyn byla Veronika Jabornikovd osma, ¢asem
10,734 prekonala sv(j vlastni cesky rekord
ze srpna 2022. Stejnou p¥icku obsadil v muz-
ském sprintu Matéj Tamme, Dominik Topinka
skoncil devaty, pficemz oba si vylepsili osobni
rekordy. Matéj Hytych pfidal osmé misto na
kilometru. ,Odjizdéli jsme do Zolderu s védo-
mim, ze kazdé umisténi v elitni desitce bude
velmi cenné. Proto musim nase vystoupeni
hodnotit jako Uspésné,” dodal Petr Klimes.

Paradni bodovacka Koblizka

Mezi stihaci se zaskvél dvacetilety Matyas
Koblizek, jenz vybojoval paté misto v bodo-
vacim zdvodé. ,Je to pro mé urcité zivotni vy-
sledek. Mam juniorské medaile z mistrovstvi

David Peterka slavi' v cili
bronzovou medaili.

svéta i Evropy, ale tohle byla moje premiéra
mezi elitou, a to je preci jen jiny level,” uved|
Koblizek.

Petra Sevéikovéa obsadila ve scratchi $estou
pficku, Adam Krenek byl osmy v olympijském
omniu a Jarmila Machacova dosahla stejného
umisténi v bodovacim zavodé. ,Z nasi strany
tam byla fada velmi dobrych vysledkd. Musim
vyzdvihnout hlavné paté misto Matyase Kob-
lizka v bodovacce, vyborné se ukazal Adam
Ktenek v omniu, to hodné poté&silo. Petra Sev-
¢ikova byla standardné dobra ve scratchi, ne-
zklamala ani Jarmila Machacova. Trochu horsi
jsme byli v madisonu. Na tom musime zapra-
covat a vyvarovat se chyb,” fekl reprezentacni
trenér vytrvalcl Milan Kadlec. ,Potésujici je,
ze tam hlavné v muzich mame Sikovné mladé
zavodniky, ktefi jsou velkym pfislibem do bu-
doucna,” dodal.

Text: Jaroslav Cicha, foto: Martin Straka a ASC Dukla
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POLIVKA PREVZAL ZEZLO PO CAPALINIM.

NOVA DISCIPLINA PETIBOJE?

DELAME POKROKY, RiKA

Jako vyborny zavodnik koné miloval, vyrastal
mezi nimi. Ted se do historie armadniho mo-
derniho pétiboje zapiSe jako vedouci trenér,
pod nimZ odstartuje novy olympijsky cyklus
bez tradi¢ni discipliny. Od ledna Ondfej Poliv-
ka prevzal v Dukle Zezlo po Liboru Capalinim.
,Rad bych nas oddil udrzoval ve vyborném
stavu, v némz mi ho Libor predaval. Latka je
nastavena vysoko, i vzhledem k dosazenym
vysledkdim,” poznamenal Sestatficetilety Po-
livka, byvaly uspésny reprezentant a mistr Ev-
ropy z roku 2009.

Era jezdectvi definitivné skoncila,
nahrazeno je sprintovym zavodem

s prekazkami. Jak si v oddile zvykate
na tuto novinku?

Nechceme zlistat pozadu, se svétem je po-
tfeba drzet krok, a proto je nutné vytvorit
i vhodné podminky k pofddnému tréninku
této nové discipliny. Zavodnici potiebuji ab-
solvovat pfipravu v co nejlepsi kvalité.

Koné byli tradi¢ni souc¢asti moderniho
pétiboje. Budou vam osobné velmi
chybét?

Lito mi to je hodné, mél jsem je v oblibé. Od
pocatku byli sou¢asti mé kariéry. Slo o krasné
specifikum pétiboje. TéZko se mi to pfijimalo.
Bohuzel se tak rozhodlo a ndam nezbyva nez
tuto skute¢nost akceptovat.

Pfechod bude obtizny zejména pro
stfedni a starsi generaci, souhlasite?

Uréité to neplijde kazdému. Rada pétiboja-
fd zjisti, Ze jsou tam zakomponované velmi
naro¢né prvky tykajici se dynamiky a silové
vybavenosti. Osobné bych si nedokazal pred-
stavit, kdyby mi nékdo pred péti lety fekl, ze
bych zacal s novou disciplinou. A jesté s takto
narocnou.

Jak to vypada se samotnymi
prekazkami? Vyroste na Julisce
potiebna draha?

Prekdzky doplhujeme postupné. Nékteré, co
jsme méli, byly kongresem vyskrtnuty, takze
je musime nahradit, coz néjakou chvili vzdyc-
ky trva. V jejich zajisténi ndm pomdhd i svaz.
Ted' v zimé je vsechno samoziejmé obtiznéjsi.
Nékteré prekazky jsme premistili do haly, né-
které mame v Sermirné, takze trénink probiha
V ramci moznosti.

Do jaké miry se zméni proces samotné
pripravy?

Jsou tu dva aspekty. Jezdectvi bralo kvili do-
jizdéni do Podébrad hodné casu, tieba i pul
dne. To nyni odpadlo. Ted'tu je ale néco uplné
nového. Trenéfi teprve objevuji a badaji, jak
své svéfence co nejlépe pfipravit. Musi se pro-
blematice nové discipliny vénovat mnohem
vic. Nikdo s tim nema pfili$ velké zkuSenosti.

V juniorské kategorii vloni uz ale
zavody bez koni probihaly...

Mladsi kategorie, tedy U19 a U17, zvladaly no-
vinku velmi dobre. Dikazem budiz medaile

z mistrovstvi Evropy i svéta. Ale pofad to neni
uplné ustélené. Prekazky se méni umérné
s vékem. Jsou mnohem naro¢néjsi.

Samotna draha je tedy ménitelna,
nebo ma dané jasné parametry?

Pofadi prekazek je v zasadé stejné, pouze
na dvou pozicich se mohou ménit. Jde vzdy
o volbu organizétora. Délka trati je kolem
80 az 90 metrd.

Jak se s nastrahami vypoiadava
duklacka elita?

Vsichni se vyjadfrili, ze to zkusi, peclivé na tom
pracuji. Je tam spousta véci k ladéni. Ale dé-
laji pokroky, vzdyt se nové discipliné vénuji
opravdu kratce. Prvni zavody pfijdou v bfez-
nu. Tam teprve pozndme, jak si vedeme.

Ovlivni nova disciplina celkovy
kontext moderniho pétiboje?

Pokud prekazkovou drahu nékdo nepiejde,
v zasadé se mUze loucit s dobrym vysledkem.
Je to podobné jako u dalsich ¢tyf. V nich rov-
néz nesmite vylozené selhat.

Pujde o rozkoukavaci sezonu?

Vzdycky to tak byvavalo. V kazdém novém
cyklu pfichazi zdvodnicka obména. Soustfedi-
me se na vrcholy typu mistrovstvi svéta a Ev-
ropy. Body pro olympiaddu se jesté nesbiraji.
Pro zévodniky bude dUlezité predevsim ziskat
zkudenosti.

Dlouholety reprezentant Jan Kuf
presedlal vyhradné k Sermu. Jak si
vede?

Uvidi se. Ma za sebou dva zavody. Musi si zvy-
kat na jiné prostredi, kvalitnéjsi soupere. Bude
jen na ném, jak se s tim popere. Hodné mu
fandim. Casem ho tu chceme mit jako trenér-
skou posilu pravé pro serm. Cim vic zkugenos-
ti ziskd, tim 1épe i pro nas.

Zavérem k vasi osobé. Uz jste privykl
na roli vedouciho starsiho trenéra?
Zména je to vyraznd. Hrozné rad jsem tréno-
val a zavodil. To pro mé skonc¢ilo. Ukoncit ka-
riéru nebylo ale zase tak tézké, jelikoz jsem se
v posledni dobé potykal s rdznymi zdravotni-
mi problémy. Extra dobré vysledky uz nebyly
nadosah. Dostal jsem tuhle nabidku. Prace mé
bavi, je pestra. Jsem rad, Zze mohu byt v kon-
taktu s lidmi, s nimiz jsem toho tolik prozil.
A hlavné se nejedna jen o cistou urednicinu.
Moc mé to zatim bavi.

Text a foto: Pavel Krdl
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CZECH INDOOR GALA V OSTRAVE:

SKVELA JICHOVA
ZABEHLA LIMIT NA HME,
FRIS MA REKORD NA MiLl

Zlaty mitink Czech Indoor Gala v Ostravé pfi-
nesl atletdm Dukly Praha fadu vybornych vy-
kon( i umisténi.

Jednim z vrcholl byl bezesporu béh zen na
400 metrd. Nejlepsim letosnim ¢asem 50,92
vyhradla nizozemskad reprezentantka Lieke
Klaverova, ale v béhu B se zaskvéla Nikoleta
Jichovd, kdyZ jasné vyhréla, ¢asem 52,07 si na-
vic vytvofila osobni rekord a splnila limit pro
halové ME. Ve spole¢ném poradi skoncila dru-
h4, Tereza Petrzilkova zabéhla 52,51, coz pro
ni znamenalo celkové paté misto.

Loucici se

Pavel Masldk

Vysledky disciplin, v nichz startovali
atleti ASC Dukla:

Muzi: 200 m: 1. Erlandsson (Svéd.) 20,43,
2. Némejc (CR) 20,93, 3. Ganter (Ném.)
21,03...5. Macik 21,19, 8. Kova¢ (vSichni
CR) 21,43. 400 m: 1. Molnar (Mad.) 45,08,
2. Szwed (Pol.) 45,81, 3. Krsek 45,85...
9. Desensky 46,89, 10. S¢ibrani 47,13, 11. Ma-
re$ 47,48, 12. Sorm (vsichni CR) 47,60. Mile:
1. Nader (Portug.) 3:54,17, 2. Giles (Brit.)
3:54,62, 3. Pihlstrém (Svéd.) 3:54,78...6. Fri$
3:56,29 - cesky rekord, 8.Toul 4:00,13, 9. Da-
vidik 4:02,47, 10. Boketta (v3ichni CR) 4:03,79.
Dalka: 1. Furlani (It.) 823, 2. Sarabojukov (Bulh.)
812, 3. Montler (Svéd.) 795...5. Juska 788,
6. MeindIschmid (oba CR) 779.

Zeny: 400 m: 1. Klaverovd (Niz) 50,92,
2. Jichova 52,07, 3. Vondrova 52,10...
5. Petrzilkova 52,51, 6. Manuel (vSechny
CR) 52,61. 800 m: 1. Gajanova (SR) 2:02,16,
2. Maattanenova (Fin.) 2:02,40, 3. Pellaudova
(Svyc.) 2:02,63...6. Ficenec (CR) 2:03,99.

Text: Jaroslav Cicha, foto: CPA

V Uvodu se oficialné se svoji zavodni karié-
rou rozloucil trojndsobny halovy mistr svéta
a trojnasobny halovy mistr Evropy Pavel Ma-
slak, kterému divaci v hale tleskali ve stoje.
+Mél jsem vyklepané nohy a slzy na krajicku.
Atletika byla dosud cely muj Zivot, nyni zaci-
na néco nového. U atletiky ale zlstanu i na-
ddle, ale uz to nebude to hlavni/ fekl publiku
Pavel Maslak.

A hned v nasledném béhu madarsky c¢tvrtkar
Atilla Molnar zabéhl ¢tyfstovku v rekordu mi-
tinku 45,08 a vymazal tak z tabulek Maslakdv
¢as. Nedafilo se Patriku Sormovi, ktery obsa-
dil az deséaté misto. Podstatné lépe si vedla
v béhu na 800 metrl Kimberley Ficenec, ktera
skondila Sestd, ale o vice nez vtefinu si vylepsi-
la sv(ij osobni nejlepsi ¢as na 2:03,99.
Dokonce trojice bézch Dukly startovala v za-
vodu na jednu mili a skvélym vykonem i ¢a-
sem se blyskl Jan Fris. Obsadil Sesté misto
a c¢asem 3:56,29 prekonal cesky rekord (!),
ktery dosud drzel Filip Sasinek. ,Podafilo se
zkombinovat vytrvalost s rychlosti na mili
a je z toho nérodni rekord. Z toho jsem pre-
kvapen moc mile, jsem za to hodné moc
stastny,” fekl Fris. Jakub Davidik byl devéty
a Nico Boketta desaty.

V béhu na 200 metrd se predstavili Ondiej
Macik a Tomd$ Némejc. Prvné jmenovany
v béhu B dosahl ¢asu 21,19, a to mu stacilo
na druhé misto. A Némejc byl jesté rychlejsi,
¢asem 20,93 skonéil druhy za skvélym Své-
dem Erikem Erlandssonem, ktery v case 20,43
jasné vyhral. Celkové skoncil Némejc druhy
a Macik paty.

V délkaiském sektoru se pozornost upinala na
Radka Jusku a Petra Meindlschmida. Juskav
nejlepsi skok mél hodnotu 783 centimetrd,
coz jej zaradilo na paté misto, mladik Meindl-
schmid skoncil hned za nim vykonem 779 cm.

FRISE ZDOBI PO NOVEM

ROCE FORMA...

Z domaci vytrvalecké elity mu ted' sta¢i malo-
kdo. Jan Fri§ se stard o vskutku hodnotné za-
pisy do Ceskych tabulek. V Ostravé na Czech
Indoor Gala vylepsil rekord v béhu na jednu
mili (3:56,29), na stfibrném mitinku v Métach
si nasledné vytvofil osobdk na trati 3000 me-
trd (7:53,29).

Timto vykonem se zafadil na $estou pficku na-
rodnich historickych tabulek, k pfekonani le-
titého rekordu Lubomira Tesacka z roku 1981

mu schazelo necelych pét vtetin.,Nevim, jestli
se jedna o zivotni formu, ale mam urcité vel-
kou,” potvrzuje s ismévem ¢len duklacké sku-
piny Hakima Saleha.,Presel jsem k nému pred
rokem. Chvilku vzdycky trva, nez si viechno
sedne a ¢lovék si zvykne. Hlavné na zménu
tréninkového systému. Ted'se to zacind vypla-
cet. Vzdjemné, ale hlavné zdravé soupefeni,
pomaha nam vsem,” ujistuje devétadvacetile-
ty bézecky univerzal.



Tahle ndlepka sedi dokonale. Fri§ to parad-
né umi i na silnici. V lednu zabéhl ve Valencii
desitku za 28:43 a kvalifikoval se na dubnové
mistrovstvi Evropy v Bruselu. Touhy md sa-
moziejmé i v hale. Tesackliv zapis se pokusi
prekonat. Ve Francii mi to tak dobfe nebéze-
lo. Mozna na mé padla néjakd unava z néroc¢-
néjsiho programu a cestovani. Dlouho jsem
na druhém misté bézel sdm, coz snaze o jesté
lepsi ¢as neprospivalo. Osobni rekord pova-
zuji za dobry, ten narodni ale nosim v hlavé.
Vérim, Ze je v mych silach jej atakovat. Kdyby
to klaplo, bylo by to super,” zasnil se.

Z dlouhodobého hlediska 14k atleta
ASC Dukla specializace na pétikilometrovou
trat. Predurcuje jej k tomu i idealni vék. ,Pétka
byla vzdycky doplnkova, ted ji chci mit jako
hlavni disciplinu. Dat tomu poradny ,focus'
| proto, ze u nas nikdo nebéha zadné extra
dobré casy.”

Cesky rekord ma hodnotu 13 minut 24 vtefin
a 99 setin. A je také pékné vousaty. Drzi ho Jifi
Sykora z olympijskych her v Moskvé 1980. Co
na to Fri$ s casem 14:06,90 z loriského cervna?
,Rad bych se pfiblizil, motivuje mé to. Je to
dalsi z velkych vyzev,” pfikyvuje.

Text: Pavel Krdl, foto: CPA
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ZEMREL USPESNY RYCHLOSTNI KANOISTA
JIRi CTVRTECKA, BYLO MU 82 LET

Ve véku 82 let odesel z tohoto svéta JiFi Ctvr-
tecka, skvély rychlostni kanoista, jenz po
ukonceni Uspésné zadvodni kariéry pracoval
v Dukle i jako trenér a $éftrenér.

Ctvrtecka se proslavil predeviim stfibrem
z mistrovstvi svéta v roce 1975 v kénoi dvojic
na 500 metr(i spole¢né s Tomasem Sachem,
o rok drive ziskali bronz. Ten vlastni i z MS
v roce 1970 na kilometru a mistrovstvich Evro-
py 1967 a 1976. Zucastnil se tii olympijskych
her, nejblize byl k medaili v Mexiku 1968, kde
skoncil ¢tvrty na 1000 metrd.

Jeho otec Jaroslav byl sjezdovy lyza¥, ktery
pred valkou reprezentoval Ceskoslovensko na
olympijskych hrach. A i jeho syn Jifi se rychle
ve sportu prosadil. Studovat moc nechtél, vy-
ucil se v CKD Vysocany. V détstvi v centru Pra-
hy tehdy bylo pIno plackd, kde hral fotbal tie-
ba na Stieleckém ostrové, v 1été chodil plavat
na plovarnu na Zofiné. O prazdninach jezdil
s rodi¢i na chatu na Zivohosti, kde sportovani
pokracovalo. ,Zac¢atek padesatych let, to byla
éra Emila Zatopka, vsichni jsme chtéli byt Z3-
topkové, a tak jsme béhali,” zavzpominal pred
¢asem. Diky otci se s Emilem a Danou Zatop-
kovymi osobné znal a ovdovélou sportovkyni
chodil navstévovat az do jeji smrti v roce 2020.
Otec jej samoziejmé zasvécoval také do lyZo-
vani a na zakladé vysledkd zavodi v béhu na
lyZich dostal pozvani do sportovniho oddilu

Slavia Zizkov, ale ¢asem se zacal vénovat ka-
noistice.,,MUj kamarad Mirek Adamek mi rekl,
Ze jeho partak z deblkdnoe odchézi na vojnu,
a jestli bych s nim mohl trénovat misto ného.
Zacal jsem s nim v oddilu Slavoj Odévni sluz-
ba a uz po roce jsem se dostal do juniorské-
ho druzstva,” ptipomnél své zacatky na vodé.
Kratce nato prestoupil do Dukly Praha a od
devatenacti let byl profesionalem.

V roce 1964 onemocnél zloutenkou, vypa-
dl z tréninku a pfisel o moznost Ucastnit se
olympiady v Tokiu. Diky své houzevnatosti se
ale do reprezentace brzy vrétil a o Ctyfi roky
pozdéji si v Mexiku svij olympijsky sen splnil,
skoncil ¢tvrty. Do findle postoupil také o ctyfi
roky pozdéji v Mnichové (obsadil sedmé mis-
to) a nasledné v Montrealu. Tam byl esty v C1
na 1000 metrd a osmy v C2 na 500 metrd.

Po skonceni aktivni kariéry pokracoval v Duk-
le jako trenér, po roce 1989 byl jednim ze za-
kladateld Ceského klubu olympionikd, ktery
sdruzuje byvalé a podporuje souc¢asné olym-
pijské zavodniky. Vzdycky fikal, Ze zdrojem
dusevniho klidu a pohody pro néj byl zejmé-
na sport a pobyt na vodé: Ta voda je nadher-
nd. Kazdy, kdo na ni nékdy jezdil, vi, jak je kras-
né, kdyZ jede nedotcenou pfirodou.”

Cest jeho pamatce!

Text: jc, pk, foto: archiv
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