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TOUR DE SKI: NEJLEPE SI VEDLI
NOVAK A JANATOVA

19.ro¢nik Tour de Ski, ktery hostila italska stie-
diska Toblach a Val di Fiemme, je minulosti. Po
sedmi etapach dominovali celkovému poradi
norsti reprezentanti — Johannes Hosflot Klae-
bo a Therese Johaugova. Z duklakd byli nej-
vyse klasifikovani na tfiadvacétych pozicich
Michal Novak a Katefina Janatova.

Letosni ro¢nik se vyznacoval vskutku velkou
narocnosti. Kromé dvou sprintl absolvovali
zavodnici ve stopé v dalSich péti etapach cel-
kem 80 kilometrt! | proto je tfeba kvitovat, ze
Tour dokoncilo viech pét zavodnikd Dukly Li-
berec. Kromé Novdaka a Janatové také Adam
Fellner (41.), Tomas Dufek (47.) a Barbora Ha-
vlickova (31.).

Nejcennéjsim vysledkem bylo 10. misto Mi-
chala Novéka ve skiatlonu. Nejlepsi cesky bé-
Zec soucasnosti tak po tréninkovém vypadku

zavinéném operaci slepého stieva prokazal,
ze se dostava do velmi dobré formy, coz je
vzhledem k blizicimu se mistrovstvi svéta
v Trondheimu (26. 2.-9. 3.) skvélé zjisténi.
.Jsem rad, Ze jsem bojoval a Tour dokoncil.
Jsem hrdy i na tym. Vystup na sjezdovku Alpe
Cermis je zazitek, bavilo mé to. S umisténim
Uplné spokojen nejsem, po operaci a ndvratu
do zavodni stopy jesté musim dohnat trénin-
kové manko. To bude vzhledem k mistrovstvi
svéta stézejni. Na nejdUlezitéjsi akci zimy chci
byt pofadné pfipraven,” pronesl osmadvace-
tilety Novék.

Své hodnoceni pfidala i Katefina Janatova.
»Zavérecna sjezdovka mé bolela pfiserné, ale
dobre jsem tempo vystupriovala. Vyjela jsem
ji nejrychleji v kariéfe. Tour jsem zacala skvé-
le. Semifinale sprintu bylo super. Pak se mi

KOUDELKOVI TURNE
CTYRMUSTKU NEVYSLO

Kvalifikaci zvladl ze ctyf pokus tfikrét, jen jed-
nou se podival do 2. kola. Nejlepsimu ¢eskému
skokanu na lyzich Romanu Koudelkovi leto3ni
Turné ¢ty mlstkd podle predstav nevyslo.
Nejpovedengjsi zavod predved| pétatficetilety
¢len Dukly Liberec v Innsbrucku. Mezi nejlep-
Sich tricet skokanl postoupil pres k.o. systém,
v némz vyradil Némce Adriana Tittela. Soucet
bodu v obou kolech mu pak vynesl 28. misto,
za coz ziskal prvni tfi body do letodniho hodno-
ceni Svétového pohdru.

Celkovym vitézem Turné se stal Rakusan Daniel
Tschofenig pred svymi krajany Janem Horlem
a Stefanem Kraftem. Roman Koudelka skoncil
az Ctyfiactyficaty.

Letosni ro¢nik byl ¢tvrtym nejtésnéjsim v histo-
rii. Rozdil 1,4 bodu je titérny, v pfepoctu znaci
rozdil necelého metru. Nejvyrovnanéjsi souboj
predvedli v ro¢niku 2005/2006 Jakub Janda
a Fin Janne Ahonen, ktefi méli po osmi skocich
shodny soucet bodU a o vitézstvi se podélili.

Konecné poradi Turné (po 4 zavodech):
1. Tschofenig 1194,4, 2. Horl 1193,0, 3. Kraft
1190,3, 4. Forfang 1154,2, 5. Deschwanden
(Svyc) 1151,9, 6. Paschke (Ném.) 1134,0...
44, Koudelka 449,1.

Text: ASC Dukla/pk, foto: CPA
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to trosku nepovedlo. Nastésti jsem si spravila
chut, kdyz jsem byla dvakrat do dvacitky. Urci-
té je ale co zlepsovat.”

Konecné poradiTour de Ski (po 7 etapach) -
muzi: 1. Klaebo (Nor.) 3:24:17,3, 2. Vermeulen
(Rak.)-1:23,1, 3. Lapalus (Fr.) — 1:43,7, 4. Pelleg-
rino (It.) - 2:13,3,5. Moseby (Nor.) - 2:27,2...23.
Novak - 6:14,3, 41. Fellner - 11:39,6,
47.Dufek - 16:34,4.

Zeny: 1. Johaugovad 3:46:59, 2. Slindova
(obé Nor.) — 47, 3. Digginsova (USA) - 2:41,
4. Niskanenova (Fin.) - 3:21, 5. H. Wengo-
va (Nor) - 4:07...23. Janatova - 13:37,
31. Havlickova - 27:25.

Text: Pavel Krdl, foto: Tomds Kozdcek
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JEDENACTE STUPNE ViTEZU PRO LEDECKOU NA LYZiCH

V lednovém sjezdu Svétového pohdru ve
Svatém Antonu dosdhla Ester Ledeckd na je-
dendcté stupné vitézl v lyzaiské kariére. AC

vystartovala az s cislem 27, dokdzala zajet
skvély cas, ktery ji v kone¢ném uctovani vyne-
sl nddherné 3. misto. Lepsi byla pouze vitézna
Italka Federica Brignoneova a druha Svycarka
Malorie Blancova.

Devétadvacetiletd Ledeckd si na mékdi trati
pocinala naprosto skvéle. Jeji ztrata na vedouci
zavodnici nenarUstala, plynulou jizdou doka-
zala udrzovat vysokou rychlost, a v cili se tak
mohla radovat z fantastického vysledku. Na
Brignoneovou ztratila ¢lenka Dukly Liberec

startovnim cislem 46!

ATLET VICH PREKONAL
VE VALENCII LETITY REKORD
NA 10 KILOMETRU

Damian Vich zabéhl v silni¢nim zavodé ve Va-
lencii 10 kilometrd za 28:21, ¢imz o pét vtefin
vylepsil cesky rekord Michala Kucery z roku
1995. Velmi dobry cas (28:43) zabéhl i Vichav
oddilovy kolega z ASC Dukla Jan Fris. Oba se
tim kvalifikovali na dubnové mistrovstvi Evro-
py v Bruselu.

Sviij osobni rekord si Sestadvacetilety Vich,
pfipravujici se ve skupiné Hakima Saleha, vy-
lepsil o pInych 46 vtefin! ,Rozbéhl jsem to od-
vazné, celou dobu jsem bézel ve velké skupiné

bézcl, coz mi pii vykonu ohromné pomohlo.
Moc si toho ¢asu vazim, ale chci byt jesté lepsi.
Mam ted ohromnou motivaci do dalsi prace,”
poznamenal novopeceny ¢esky rekordman.
Fri$ se ¢asem 28:43 dostal na Sestou pricku
eské historie. Z vitézstvi se radoval Svéd An-
dreas Almgren (26:52), ktery se jako prvni Ev-
ropan dostal pod hranici 27 minut.

Text: ASC Dukla/pk, foto: CPA

,Dékuji celému tymu, vsichni odvedli skvélou
préci. Trenéfi mi uz po tréninku poradili skvélé
stopy. Snazila jsem se jejich rady co nejvice po-
slouchat a pak to tam poslat,” uvedla Ledecka.
Presto pfiznala, Ze na startu byla nervozni.,Ale
maminka mi fekla, at jedu to, co umim.To jsem,
doufam, splnila. Na sjezdovce to bylo trosku ro-
deo, mozna jsem méla vyhodu, Ze jsem i snow-
boardistka. V nékterych pasazich jsem méla
vyssi linii nez ostatni holky, vyhnula se jejich
stopam a tolik neskakala. Lip jsem to trefovala
a uzila si to,” doplnila k povedené jizdé trojna-
sobnd olympijska vitézka.

CHARITATIVNI BEH PRO UKRAJINU NA JULISCE

Nevsedni sportovni udalost se v sobotu 1. bfezna ode-
hraje na stadionu Juliska. Bude ji charitativni béh pro
Ukrajinu nesouci ndzev RUN4UKR. Konat se bude pod
zastitou Vojenské kanceldre prezidenta republiky, Mést-
ské ¢asti Praha 6 a za spoluprace s Armadnim sportovnim
centrem Dukla.

Milovnici béhani, rodiny s détmi, ¢i nadseni seniofi mo-
hou svou aktivitou podpotit projekt, jehoz cilem je shro-
mazdéni financnich prostfedkd na ndkup terénniho vozu
pro ukrajinské vojaky bojujici jiz tretim rokem proti ruské
agresi.

Na Julisce se symbolicky pobézi z Prahy do Kyjeva. Jde
o vzdélenost 1200 kilometr(, tedy 3000 Ctyfsetmetro-
vych kolecek na atletickém ovale.

Béh je otevieny pro vSechny kategorie bézcd. Naplanova-
ny je od 9 do 17 hodin. Kazdy ucastnik zaplati symbolické
startovné 100 korun, které je ekvivalentem prostiedku za
jeden okruh na stadionu.

Kazdy okruh se pocita! Pridejte se k nam, at uz jako bézec,
sponzor nebo dobrovolnik.

Podrobnosti najdete na: https://www.run4ukr.cz/

N WWRUNAUKR:C2

Text: ASC Dukla
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EVA ADAMCZYKOVA

JE MAMINKOU!
S MANZELEM MARKEM
MAJISYNA KRYSTOFA

Olympijska vitézka ve snowboardcrossu
Eva Adamczykova je maminkou. O¢ekavana
udélost zkraje ledna oblétla cely sportovni
svét. Syna Krystofa pfivedla na svét v po-
sledni den roku 2024.

LSportovni zivot s vami sdilim a budu sdi-
let naplno, ten soukromy si nechdm vic pro
sebe. Diky, Ze to respektujete,” vzkadzala na-
pfi¢ médii Adamczykova, jez si krasné chvile
z narozeni syna uziva s manzelem Markem.
Radostna zprava vesla ve znamost v pon-
déli 13. ledna, kdy se objevila na socialnich
sitich Ceského olympijského tymu. ,Je to
kluk. Vitej na svété, Krystofe. Gratuluje-
me a prejeme hodné zdravi a Stésti, Evo
a Marku,” psali na siti X olympionici.

Pokracovéni kariéry hvézdy Armadniho
sportovniho centra je zatim s otazniky. Pfes-
to nelze vyloudit, ze by se popularni snow-
boardcrossarka v pfistim roce mohla objevit
na zimnich olympijskych hrach v Itélii.,Bude
zélezet jen na Evce, stihnout by se to dalo,”
fekl uz na prosincové tiskové konferenci na
adresu dvojnasobné olympijské medailistky
a svétové sampionky trenér Marek Jelinek.
Nyni si jedenatficetiletd Adamczykova,
drive Samkova, zakonité uziva pouze matefr-
ské povinnosti.

Text: ASC Dukla/pk, foto: CPA

DOSTALOVA RADOST.
S PARTNERKOU PALOUDOVOU CEKA MIMINKO

Sportovni rok 2024 byl pro ¢lena ASC Dukla
Praha Josefa Dostala skvély. Olympijské zlato,
stejné cenny kov z mistrovstvi svéta a na zavér
vitézstvi v anketé Sportovec roku. A zacatek
toho letosniho? Dalsi skvéld zprava. ,Budeme
tfi,’ oznamil na instagramu jedenatricetilety
Dostal spolec¢né se svoji partnerkou Anezkou
Paloudovou, ktera se rovnéz vénuje rychlostni
kanoistice.

Dostal vloni ve francouzské metropoli vybojo-
val svou patou olympijskou medaili, a poprvé
tu nejcennéjsi. Prvni gratulantkou na molu
byla pravé Paloudovd, s niz na leto3ni rok pla-
nuje svatbu. Spolu ziskali bronz na mistrovstvi
svéta v mixech a jejich sdéleni na socialni siti
znélo: 1+1=3 a bylo pfidano k fotografii, na niz
stoji za stupném vitézl s ¢islem 3.

,Rok 2024 se neskutecné povedl nejen po
sportovni strance a s Anezkou jsme radi, Ze uz
jsme ve fazi téhotenstvi, kdy se to mlze ozna-
movat. Na nového ¢lena rodiny se moc tésime
a doufame, ze vse probéhne bez komplikaci,’
uvedl Dostdl, jehoz partnerka nedavno oslavi-
la 25. narozeniny.

Dostal loni v Pafizi vyhrél zavod na 1000 me-
trd a po trech bronzech a stiibru dosahl na
prvni olympijské zlato. Z mistrovstvi svéta

a Evropy ma celkem 19 medaili véetné deseti
zlatych. Paloudova jela na OH finale B a obsa-
dila konec¢nou patnactou pozici.

Text: ASC Dukla/jc, pk, foto: CPA

VoZP

Ostéparka Ogrodnikova
prerusuje kvuli téhotenstvi
kariéru

Ostéparka Nikola Ogrodnikova prerusu-
je kariéru. Bronzova olympijska medai-
listka z lonskych her v Pafizi na socidl-
nich sitich oznamila, Ze je téhotna.
Potomka s tfineckym hokejistou Petrem
Vranou ocekavaji na jare. K atletice se
Ctyfiatricetileta ¢lenka armadniho klubu
Dukla hodl4 vratit v roce 2026.

»188im se na svoji novou zivotni roli a ra-
dosti spojené s materstvim. | kdyz ne-
vim, co mé cekd, rada bych absolvovala
tréninky tak dlouho, dokud mi to maj
stav dovoli, samoziejmé po konzultaci
s lékari,” uvedla Ogrodnikova.

VOJENSKI’\,
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
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JUNIORIBAZANT A GROHOVA SI1Z JICINA
ODVEZLI CYKLOKROSOVE TITULY!

Cyklokrosafi Armadniho sportovniho centra
Dukla si podmanili letodni domaci $ampionat,
ktery se jel na okruhu v Ji¢iné. Na zlaté me-
daile dosahli juniofi Lucie Grohova a Krystof
Bazant.

Pfes noc byl na vychodé Cech mréz, takze
okruh byl umrzly, od rana navic snézilo. A to
jezdcm Dukly svédcilo. V zavodu juniord to
bylo prakticky jen o tom, o kolik Bazant vyhra-
je. Soupeitim ujel hned v Uvodu a pak si jiz jen
pozici hlidal.

,Snih mé nezaskocil, na takovéto podminky
jsem zvykly. Naopak mé pomérné potésil,
trénoval jsem na ném ¢trnact dnli a zima mi
nevadila. Navic byla forma a vyslo to skvéle.
Po zdvodech v Belgii jsem si véril, ale stat se
muze cokoliv. Taktika byla nastoupit a nedat

soupertim $anci.V sezoné jsem byl dlouhodo-
bé poprvé v kariéfe nemocny, ale do zavodu
jsem se vratil o Vanocich a vypada to, ze to
probihd bez problému,” fekl s nadéji v hlase
Krystof Bazant.

Dva okruhy spolu na ¢ele zavodu juniorek jez-
dily Grohova a nejvétsi favoritka Barbora Bu-
kovska (DK Bikeshop Racing Team). Ve tretim
kole Grohové nastoupila a dojela si pro nece-
kané, ale naprosto zaslouzené zlato. Bronz vy-
bojovala dalsi zédvodnice Dukly Praha Hanka
Vikova.

NVlbec jsem to necekala, byla jsem nachla-
zend a den pred startem ani nevédéla, zda
pojedu. Je to radostné. V sezoné slo o muj
prvni zavod na snéhu, ale sedélo mi to. Prvni
dvé kola jsem jela spolu s Barou (Bukovskou),

predjizdély jsme se. Ve tietim kole jsem ji na-
stoupila a poté jiz jela osamocena. V cyklokro-
sovém terénu je to muj nejvétsi Uspéch,” fekla
po prekvapivém zlatu Lucie Grohova.
Mezi zenami poctvrté v fadé slavila zlato Kris-
tyna Zemanova (Brilon Racing Team MB), ale
hned za ni projely cilem dvé zadvodnice Duk-
ly — Katefina Doudérova a Simona Spésna. Za-
vrsily tim medailové zné svého klubu.
Az do patého kola bojoval mezi muzi o nejcel-
né;jsi mista Ondfej Novotny, ale spadly a poz-
déji namotany fetéz znamenal konec jeho na-
déji. Osmy titul, z toho paty v fadé, vybojoval
Michael Boro$ z tymu Elkov Kasper. Novotny
projel cilem desaty, dalsi jezdec Dukly Jan Za-
tloukal byl klasifikovan sedmndcty.

Text: Jaroslav Cicha, foto: CPA

SMUTNA ZPRAVA: ZEMREL ATLETICKY TRENER JAN JANKU ST.

Do historie armadniho klubu Dukla se zapsal nesmazatel-
nym pismem. Trenér vyskar( Jan Jankd dosahl se svymi
svéfenci fady Uspéch(.V utery 7. ledna 2025 z tohoto svéta
bohuzel navzdy odesel, den pfed svymi 78. narozeninami.
Jan Janka zacinal s atletikou v Ceské Lipé&, poté presel do
Dukly Banska Bystrica a Liazu Jablonec nad Nisou. Osobni
rekord ve vyskarském sektoru si vytvofil v roce 1971 vyko-
nem 211 centimetrd.

Coby kou¢ ved| napfiklad Jaroslava Babu, ktery ziskal bronz
na mistrovstvi Evropy v Curychu v roce 2014 a medaile pfi-
vezl i z HME 2011 a 2013 (sttibro a bronz). Velmi Uspésné
trénoval i své syny Jana a Tomase, jenz se mimo jiné m(ize
pysnit stiibrem z evropského Sampiondtu v Goéteborgu
(2006) a tremi starty pod péti kruhy.

ASC Dukla vyjadtuje rodiné a blizkym Jana Jank( starsiho
upfimnou soustrast.

Text: ASC Dukla, foto: CPA



