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SNEHOVA OBOJZIVELNICE MAV PLANU
SAMPIONATY NA LYZICH I NA SNOWBOARDU
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Ester Ledeckd na pfedsezonni tiskové konferenci s moderdtorem Michalem Dusikem

Stejné jako v minulych letech hodla hvézdna
snéhova obojzivelnice Ester Ledeckd co nejvi-
ce kombinovat lyZe a snowboard.
Trojndsobnd olympijskd vitézka toho loni na
svazich moc neodzavodila, kdyz se dlouhou
dobu Iécila po zlomeniné kli¢ni kosti. Presto tfi
starty na snowboardu proménila ve tfi triumfy
a na sjezdovych tratich to vys$perkovala vyhrou
ve findle Svétového poharu v super-G. Letos do
zimniho kolotoce naskoci zadvodnice Armad-
niho centra Dukla po vydarené pfipravé, plna
odhodlani a s nejvyssimi cili.

Touzi vyhravat

»Chtéla bych vyhrat Svétovy pohdr i byt mis-
tryni svéta,” reagovala na dotaz k ambicim
v nadchazejici sezoné.,Vzdy chci vyhrat, jinak
bych nejezdila. Ale je to hodné daleko. Nej-
lepsi by bylo, kdybych jezdila tak stradné dob-
fe, Ze bych si ten glébus vyjela uz dfiv a pak
mohla na snowboardové mistrovstvi svéta,”
pokracovala.

Lyzarské mistrovstvi svéta v Rakousku a snow-
boardové ve Svycarsku se nekryji, a tak by po
osmi letech mohla bojovat i o snowboardové
medaile. ,To je senzacni. Sice se snowboardo-
vy Sampionat kryje s findle lyzaiského Svéto-
vého pohdruy, ale je UZasné, ze nejdou proti
sobé, takze v mych planech je oboji. Na lyzich
toho ale chci odjet co nejvice

Po skon¢eni minulé sezony vyrazila zase hned
na snowboard. Na kopci byla prakticky az do
cervna a pak hned pfisla na fadu voda, kde si
uzivala rychlost na windsurfingu, tradi¢né na
fecké Lefkadé. Klasicky odpocinek mé neba-
vi. Neumim si predstavit, Zze lezim na lehatku

a opaluiji se, to jde i na surfu, nebo jezdim na
vodnich lyzich. Méla jsem tam s sebou fyziote-
rapeuta a byla to zabava, a kdyz jsem mu chté-
la odjet, tak jsem mohla, protoze on tak rychly
na tom prkné neni,” pokracovala.

Nyni se po péti tydnech vrétila z tradi¢ni pfi-
pravy v Chile, kde zarover testovala nové lyze.
Jeji servisman Guntram Mathis jich s sebou
vzal 42 pérd! ,Mam ted daleko vétsi prehled
o tom, jaké lyze mame a jak jsou rychlé,” pra-
vila spokojené.

Start v Ciné, pak smér Amerika

Jako kazdy rok je pro Ledeckou ndrocné
skloubit zavody tak, aby mohla jezdit na ly-
zich i snowboardu. ,Trenéfi Franz (Gamper)
s Tomasem (Bankem) jsou presvédceni, Ze na
nas FIS (Mezinarodni lyzaiska federace) kuje
boudu. Snad viechny rychlostni lyzarské za-
vody se kryji se snowboardovymi. To je divné,
protoze u obfédku a slalomu se to nestava. Na-
stésti snowboardova sezona zacind dfiv, tak
planuju odjet dva zavody v Ciné. Poté pfijde
rychly pfesun do Ameriky, kde mi odstartu-
je sezona na lyzich v Beaver Creeku. Bude to
pfisny, ale my se toho nebojime, snad nebudu
na zavodech usinat a odjedu to se cti,” nazna-
cila naro¢ny zdvodni Uvod. ,Pokazdé se sna-
zim vyhrat. Co jiného bych tam jinak délala?
Je to moje prace,” pousmala se.

Na snowboardu svahim kraluje. Kdyz né-
kam dorazi, jedou souperky zpravidla jen
o druhé misto. ,Je pravda, Zze kdyz pfijedu
na snowboard, jsou vzdycky radsi kluci. Ale
holky to nesou state¢né, jsou to skvélé za-
vodnice. A vloni mi pomohlo, ze jsem méla
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snowboardového trenéra Justina (Reitera)
v Evropé na lyzafskych zavodech, kde poma-
hal, a j4 mohla trénovat.”

Pri tak velkém zdvodnim zatizeni pfichazeji
pochopitelné zranéni i Unava, trenéfi ji musi
brzdit. ,Ze bych nékdy Fekla, Ze uz nem@zu?
Nahlas ne. Lada Pola3ek se o mé stard na ly-
zich, snowboardu i béhem letni pfipravy,
takZe vi, co mam za sebou. Obcas je az moc
pfisny, ze mdzu udélat jen tohle, tak dojde na
prfemlouvani. A kdyz se d4 dohromady s Jus-
tinem, ktery fekne, Ze uz je to posledni jizda,
a jestli ne, tak mi vyhrozuje tfemi dny volna
nebo zacne vyndavat brany. Jsem rada, Ze mé
hlidaji, abych se citila dobfe jako Ester, a ne
jen jako zavodnice,” prozradila.

Olympijské komplikace

Problémy pro Ester Ledeckou bohuzel na-
stavaji v planech pro sezonu 2025/2026. Na
olympijskych hrach v roce 2026 v Italii se bude
muset rozhodnout, zda 8. Unora da prednost
dvojnasobné obhajobé v paralelnim obfim
slalomu na snowboardu, nebo sjezdu na ly-
zich. V sou¢asném programu jsou totiz obé
discipliny naplanovény pravé na tento stejny
den. Jeji tym se nechtél k terminové kolizi za-
tim vyjadrovat.,Je to pro nas nemilé prekva-
peni. Urcité se zeptam, co je mozné udélat.
Ale obavam se, Ze prostor pro jakoukoli zmé-
nu bude naprosto minimalni,” fekl predse-
da Ceského olympijského vyboru a zaroven
¢len Mezinarodniho olympijského vyboru
Jifi Kejval.

Text: Jaroslav Cicha, Pavel Krdl, foto: CPA



MINISTRYNE OCENILA

SPORTOVCE ASCDUKLA
ZA PRIKLADNOU REPREZENTAUCI,
VYZDVIHLA | PLNENI
POVINNOSTI V UNIFORME

Sportovci a trenéfi Armadniho sportovniho
centra Dukla pfevzali z rukou ministryné obra-
ny Jany Cernochové dékovné listy za vyborné
vykony a vysledky v letni sezoné 2024. Na
slavnostnim setkani v Armadnim muzeu Ziz-
kov jich bylo udéleno celkem 71!

Duklaci jsou dlouhodobé nedilnou soucés-
ti reprezentacnich vybér(l a na mezinarodni
scéné neustdle potvrzuji své nesporné kvality.
Letos se zatim mohli chlubit ziskem 79 medaili,
z nichz je 26 zlatych, 22 stfibrnych a 31 bron-
zovych. Jednd se o cenné kovy z olympijskych
her, mistrovstvi svéta a Evropy, mistrovstvi své-
ta CISM, ze svétovych pohar( a akademickych
mistrovstvi svéta.

Dvé prvenstvi a jedno tieti misto pfivezla Duk-
la z olympijskych her v Paftizi, které byly vrcho-
lem sezony. ,Nasim rychlostnim kanoistim
Martinu Fuksovi a Josefu Dostalovi jsem uz za
olympijské zlato osobné poblahopfala, nyni
tak mohu udinit i v pfipadé bronzové ostépar-
ky Nikoly Ogrodnikové,” tésilo ministryni.

Ve svém projevu déle ocenila nastupujici mla-
di, pfinos trenérd a hlavné skvélé parasutisty,
ktefi z armadniho mistrovstvi svéta vyskékali

dva tymové tituly a jeden bronz v individudl-
ni akrobacii. Navic ovladli celkové hodnoceni
Svétového poharu a vytvorili i dva svétové
rekordy.

Cernochové zaroven vyzdvihla skute¢nost, ze
si sportovci plni také povinnosti v uniformé.
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.Nevyhybate se jim, a to je dobfe. Uspéiné
absolvujete cviceni v rGznych vojenskych do-
vednostech. Jste tedy nejen elitni reprezen-
tanti, ale i ti armadni,” poznamenala s hrdosti.
Na mysli méla predevsim fijnovy intenzivni
vycvik, ktery probéhl ve VSZ Valdek a VVP Jin-
ce a zaméreny byl na zachranu odloucenych
osob. Pod vedenim zkusenych instruktord
ACR jej absolvovalo 29 ¢lenti ASC Dukla. Mini-
stryné si rovnéz povazovala aktivitu sportov-
cG pfi neddvném Dni vale¢nych veterand a je-
jich prispévkd do Vojenského fondu solidarity.
Ve dvorané Armadniho muzea Zizkov tleskali
ocenénym i vzacni hosté. Napfiklad generdl-
major Vaclav Vi¢ek (velitel Velitelstvi pro ope-
race), Jiti Kejval (pfedseda Ceského olympij-
ského vyboru), plukovnik Pavel Benc (feditel
ASC Dukla) ¢i Anna Kralové (vedouci oddéleni
koncepci a metodiky sportu v Narodni spor-
tovni agenture).

Dostal podékoval za podporu

Za sportovce pronesl fe¢ olympijsky Sampion
Josef Dostdl. ,Ministerstvu obrany dékujeme
za obrovskou podporu, bez niz by tak dob-
ré vysledky nepfisly. Za mé je Dukla nejlépe
fungujicim resortem. Umoznuje ndm nejen
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se sportu naplno vénovat, ale zaroven byt
i vzory a ambasadory pro nastupujici gene-
race, obzvlasté pak pro malé déti, které se
sportovanim zacinaji. To povazuji za ohromné
dilezité”

Text: Pavel Krdl, foto: Jan Schejbal a CPA
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Zlato z Evropy nad bronzem z olympiady. At-
letem roku 2024 byl vyhlasen ostépar Jakub
Vadlejch. V hlasovani atletickych funkcionarq,
trenérll a novinafd nasbiral o 22 hlast vice
nez jeho oddilova kolegyné z armadniho klu-
bu Dukla Nikola Ogrodnikov4, tfeti Zena z let-
nich her v Pafizi. Treti skoncila tyckarka Amalie
Svabikova.

Prestizni ocenéni ziskal Vadlejch poctvrté
v fadé.V Rimé dosahl na ME na své prvni velké
zlato, na olympiadé byl smolné ¢tvrty, kdyz jej
od bronzu délily pouhé ¢tyfi centimetry.

JT1i kluci se probudili v lepsi naladé, ale ja jim
piisté ukazu,” vzkazal Vadlejch, jemuz se ne-
davno narodila druha dcera Ella. A rovnéz pfi-
blizil své plany na p¥isti sezonu. ,Motivace na
mistrovstvi svéta v Tokiu je velkd, chci zabo-
jovat o dalsi medaili. Ted' manzelce poméaham
a spim tak tfi hodiny denné. Snazim se rodiné
dat co nejvice asu, brzy se ale musi za¢it dfit”
Také Ogrodnikova mé za sebou sezonu snd.
Ceskou atletiku zachranila na olympijskych
hrach jedinou medaili. Ve tfeti sérii poslala

ATLET ROKU 2024

$tép do vzdalenosti 63,68 metru, coz ji vynes-
lo nddhernou bronzovou medaili.

,Kdyz se divdm zpétné na videa, tak jsem
rdda, co jsem dokazala. Chtéla bych hodit i vic.

1. Jakub Vadlejch 1 397 bodf, 2. Nikola Ogrodnikova 1 375, 3. Amalie Svabikova 1 136,
4. Lurdes Gloria Manuel (400 m) 774, 5. Jan Stefela (vy3ka) 753, 6. Tomas Stanék (koule) 730,
7.Radek Juska (dalka) 526, 8. Nikoleta Jichova (400 m pt.) 436, 9. Petr Meindlschmid (dalka)

141, 10. Jakub Dudycha (800 m) 132.

Dalsi poradi: 11. Karolina Marnasova (100 m) 103 b., 12. Petra Sicakova (o3tép) 91, 13. Vilém
Strasky (viceboj) 86, 14. Tereza Hrochova (maraton) 74, 15. Tomas Habarta (3 000 m pf.) 65,
16. Matéj Krsek (400 m) a Tomas Némejc (200 m) oba 51, 18. Tomas Jarvinen (viceboj) 50,
19. Vit Mller (400 m pf.) 44, 20. druzstvo vrchaia 41, 21. Michaela Hruba (vyska) 36, 22. Da-
vid Holy (ty¢) 15, 23. Volodymyr Myslyvéuk (kladivo) 12, 24. Matéj S¢erba (ty€) 9, 25. Michal

Rada (400 m pfr.) 4.

Trenér roku: David Sekerak (ostép)
Junior roku: Manuel Lurdes Gloria (400 m)
Objev roku: Tomas Jarvinen (desetiboj)

Méla jsem kolem sebe Siroky realiza¢ni tym,
néc¢im jsem si prosla a krasné to dopadlo,”
prohlasila s usmévem Ogrodnikova, jez pub-
likum nadchla i svym péveckym a tane¢nim
vystoupenim.
Na slavnostnim vyhldseni ankety v prazském
hotelu Ambassador Zlatd husa se v TOP 10
umistili jesté dalsi i atleti z ASC Dukla.
Prekazkarka Nikoleta Jichovd dorovnala
v anketé lofiské 8. misto. Délkafi Radek Jus-
ka a Petr Meindslchmid, ktefi do Armadniho
sportovniho centra prestoupili k 1. fijnu, ob-
sadili 7., respektive 9. misto.
Objevem roku je devatenactilety desetibojar
Tomas Jarvinen.

Text: Pavel Krdl, foto: CPA
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[EPLANUJE,

POKRACOVAT BUDE BEZ TRENERA

Diky bronzovému hodu na olympijskych
hrach v Pafizi se jméno ostéparky Nikoly
Ogrodnikové zékonité objevuje v popredi
sportovnich anket. Po tfetim misté mezi ar-
madni elitou skoncila tésné druha mezi atlety.
Na galaveceru v hotelu Ambassador ji na vi-
tézného Jakuba Vadlejcha schéazelo pouhych
22 hlast, nejméné v historii ankety.

,Druhé misto beru, i to je velmi krdsné umis-
téni,’ fekla Ogrodnikova po vyhlaseni. ,Jakub
si to zaslouzil, mél opravdu stabilni a velmi
krasnou sezonu.”

Na vysluni se chce Ctyriatficetiletd zavodnice
Dukly Praha udrzet i v sezoné pfisti, jejimz vr-
cholem bude zéfijové mistrovstvi svéta v To-
kiu. ,Musim si to dobfe rozvrhnout. V dobé
konani Sampiondtu uz s hazenim zpravidla
kon¢im. Zpocatku planuji vice startl, pak
pfijde asi mensi pauza, abych si odpocinula
a chytila ten spravny drajv. Je potieba se po-
fddné namotivovat a MS v Japonsku si nasta-
vit jako prioritu,” ma jasno.

Uspéch na olympiadé ji zménil Zivot soukro-
my i vefejny. Uastnila se Fady projektt a spo-
le¢enskych akci. ,Posledni mésic byl velmi

naro¢ny. Radu pozvéni jsem kvili naro¢nému
¢asovému programu musela i odfici. Trosku
mé to samoziejmé mrzelo, ale neda se zvlad-
nout Uplné vie. Uz jsem z toho byla hodné vy-
cerpana a unavena,” pfiznala.

Na relax ji p¥ilis ¢asu nezbylo. Prvni dovolenou
dokonce prolezela. ,Ale na druhé jsem si to
vynahradila. V Egypté jsem si zaplavala s del-
finy, coz bylo Uzasné. Ted se uz tésim, az zacnu
trénovat.”

V ptipravé velké zmény neplanuje. ,Pojedu ve
stejném rezimu, v jakém jsem fungovala mi-
nuly rok. Néjaké upravy tam samoziejmé udé-
Iam, protoze jsou jisté véci, které chci zlepsit.
Kazdopadné budu pokracovat sama bez ofi-
cidlniho trenéra. Takhle mi to vyhovuje!
Olympijsky bronz ji bezesporu zaru¢i tcast na
nejprestiznéjsich mitincich. Nabidky se urcité
pohrnou.,Asi to bude jiné nez pfed olympia-
dou. (sméje se) Velmi bude také zalezZet, jak mi
to pljde. Na konci sezony se hazelo velmi kva-
litné. Je to ustalené na 62, 63 metrech. Chci
byt na prvni zévod pfipravena co nejlépe,”
podotkla zkusena ostéparka.

Text: Pavel Krdl, foto: CPA
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OSTEPARSKA SPOLUPRACE VADLEJCHA
SE ZELEZNYM PREKVAPIVE KONCI.

PO VZAJEMNE DOHOD

Nic netrvéd vécné... Presto je listopadova
zprava o ukonceni dlouholeté a uUspésné
oStéparské spoluprace mezi Jakubem Vadlej-
chem a jeho kou¢em Janem Zeleznym velmi
necekand. Armadni sportovni centrum Dukla,
jehoz jsou oba ¢leny, tuto informaci potvrdilo.
Rozchazi se v dobrém, po vzajemné dohodé.
Je pomérné prekvapivé, ze se tak déje po vel-
mi Uspésné sezoné, v niz Vadlejch kone¢né
dosahl na prvni velké zlato v kariére, kdyz se
v Rimé stal mistrem Evropy.

Ano. Hlavnim cilem byla olympijskd medaile
z Paiize, nicméné i ¢tvrté misto zpod péti kru-
hu se v rostouci mezinarodni konkurenci musi
pocitat jako veliky Gspéch.

,Po Ctrnactileté spolecné cesté jedna kapitola
kon¢i. Nastal ¢as jit vlastni cestou a budu dé-
lat vie pro to, abych Ceské republice i nadale
vozil cenné kovy z vrcholnych akci. Trenérovi
bych rdd podékoval za vse, co pro mé za tak
dlouhou dobu udélal,” fekl Vadlejch ve zpravé
Ceského atletického svazu.

,Pii domlouvani dalsi spoluprace jsem své
svéfence informoval, ze m(j plén je vést vr-
cholovou tréninkovou skupinu jesté dva roky,
a pak udélat zménu," poznamenal Zelezny.
»S Jakubem jsme se dohodli, Ze na pfisti sezo-
nu se nebude pfipravovat v mé skupiné. Do-
spéli jsme k tomu také poté, kdy jsme nenasli
shodu na zafazeni olympijského vitéze Neera-
je Chopry do naseho tymu/”

Do skupiny svétového rekordmana presel
dnes (Ctyfiatficetilety Vadlejch v roce 2010.
Postupné vyzral, ostép z jeho ruky zacal létat
opravdu daleko. Rekordnim zapisem z{sta-
va vykon 90,88 metru z kvétnového mitinku
Diamantové ligy v Dauha v roce 2022.V patek
tfindctého se tak na stadionu Suhain Bin Ha-
mada zapsal do klubu vyjimeénych.

Jeho medailova vitrina se cennymi kovy z nej-
vétsich mezinarodnich akci plni od roku 2017,
kdy se stal v Londyné vicemistrem svéta. Ke
stfibru pfibyly bronzy z Eugene (2022) a Buda-
pesti (2023). Z evropskych Sampionatd vlastni

jiz zminéné zlato z Rima (2024) a st¥ibro z Mni-
chova (2022). Je trojndsobnym vitézem celko-
vého hodnoceni Diamantové ligy.
Nejvétsim uspéchem ctrnactileté spolupra-
ce je pak bezesporu olympijské sttibro z To-
kia (2020).
Ted' pfichdzi odlouceni. Hvézdy armadniho
klubu ¢ekaji nové vyzvy.

Text: Pavel Krdl, foto: CPA
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DALKARSKY REKORDMAN JUSKA BY RAD
VYDRZEL DO OLYMPIADY V LOS ANGELES,
V DUKLE MA 1 JINE PLANY

Pri vyhlaseni ankety o Atleta roku se jedena-
tficetilety Radek Juska, nejlepsi cesky dalkaf
posledni doby, vyjadfFil trochu nestastné, kdyz
pronesl, Ze mu do konce kariéry uz moc casu
nezbyvad. ,Vyznélo to blbé. Jako bych chtél
brzy kon¢it. To ale v imyslu rozhodné nemam.
Kdyz bude drzet zdravi, chci vydrzet minimal-
né do olympiddy v Los Angeles,” zdGraznil Jus-
ka, jenz do Dukly prestoupil v fijnu z Olympu.
Davodem presunu mezi resortnimi stredisky
byla osoba trenéra Josefa Karase, s nimz dlou-
hodobé spolupracuje a ktery v Dukle rovnéz
povede talentovaného desetibojafe Toma-
se Jarvinena. ,Dukla mi dava i jiné moznosti.
V budoucnu médm v planu absolvovat zaklad-
ni vycvik a stat se vojdkem z povolani,” prozra-
dil ¢esky rekordman.

Nejdelsi skok kariéry predved! v roce 2017 na
Svétové letni univerziddé na Tchaj-wanu vyko-
nem 831 centimetr(. Svij nejcennéjsi kov pak
vybojoval o dva roky dfive na halovém mist-
rovstvi Evropy v Praze, kde skoncil stfibrny.
Pravidelné se ucastni vrcholnych mezina-
rodnich soutézi. V Iété se na olympijskych
hrach v Pafizi blyskl povedenou kvalifikaci
(815 cm), ve findle nakonec skoncil desaty.

Pro Jusku jisté velmi pékny vysledek vzhle-
dem k faktu, Ze jej do startu pod péti kruhy
suzovaly zdravotni potize.,Nejprve jsem mél
problémy s lytkem, pak pfiSel na fadu zanét
zadnich stehennich svall. Bolest mi neu-
moznovala absolvovat kvalitnéjsi tréninky,
coz se odrazelo na mych vykonech,” fiké bez
vymluv.

Na olympiadé si umisténim v TOP 10 spravil
chut. Tu si pfenesl i do pfipravy na nadchaze-
jici sezonu.,Hlavné jsem zcela zdravy. Jen aby
to vydrzelo,” preje si.

Ustalit vykonnost

Cekaji ho hned tfi vrcholy — halové mistrovstvi
svéta a Evropy a venkovni svétovy Sampionat
v Tokiu.,V hale to pUjde rychle po sobé. Evro-
pa je na zacatku bfezna, svét na konci. Zvlad-
nout se to da,” je presvédcen. Kazdopadné
by rad létal za osm metr(. ,Potfeboval bych
vykonnost ustalit. Pokud se to povede, jste na
zdvodech zadanym zbozim. V mém piipadé
hraje nejvétsi roli komplexni zdravi. Jediné
pak Ize pomyslet na vy3si pozice. Kdyz tohle
neni, mizZete carovat, jak chcete, ale daleko
nepoletite,” vysvétluje.

S trenérem kladou nejvétsi diraz na rychlost.
,Té neni nikdy dost, usmiva se.,Ale snazime se
zdokonalovat vie, podotykd jednim dechem.

V Dukle se Juska potka také se svym poten-
cidlnim ndastupcem, osmnactiletym Petrem
Meindlschmidem. Maji mezi sebou kama-
radsky vztah. ,Myslim, ze jsem toho pro cesky
skok do dalky udélal dost, Péta by tuhle stafetu
mohl jednou prevzit. Je to skvély kluk, mé toho
hodné pred sebou. Kdyz bude potrebovat,
jsem mu k ruce,” vyslal jasny vzkaz Radek Juska.

Text: Pavel Krdl, foto: CPA

PARASUTISTE DUKLY SI POPRVE
ZASKAKALIV KUVAJTU. VPOUSTI
PILOVALI SKUPINOVOU AKROBACII

Opanovali serial Svétového poharu, ziskali
medaile na armadnim i civilnim mistrovstvi
svéta. Presto jsou parasutisté Dukly Prostéjov
v této sezoné stale akéni. Nedavno se vrétili
z Kuvajtu, kde absolvovali vycvikovy tabor za-
méfeny na skupinovou akrobacii.

Do zemé lezici v Perském zalivu se vydali vi-
bec poprvé. ,Par let nas tam uz lakali. Ted na-
stal spravny cas, protoze se nam diky zruseni
posledniho zadvodu Svétového pohéaru v Du-
baji uvolnil termin,” vysvétluje shodu okolnos-
ti trenér Libor Jirousek.

Skydive Kuwait se nachazi asi 100 kilometrQ
od hlavni metropole. Dominantou méstec-
ka Al Khiran je unikatni koncepce bydleni
u vodnich kanald. Na rozdil od Dubaje, kde
byly umélé ostrovy vytvofeny navezenim

veskerého materidlu do more, se zde kanaly
vykopaly. Diky tomu byla vyuzita velka cést
pobrezi, kde by se jinak kvili pfilivim a odli-
vim bydlet nedalo. A prévé na jedno rame-
no tohoto mésta se ma stéhovat i letisté pro
parasutisty.

Duklaci tak jesté trénovali v nedaleké pousti.
Zvladli celkem 75 seskokd. ,Je to velky bonus
pro p¥isti rok, kdy se ma v listopadu konat ar-
madni mistrovstvi svéta v Kataru, a podminky
tedy budou srovnatelné,” pochvaloval si po
navratu Jiroudek.

Kempu se ztéastnili Miloslav KFiz, Ondfej 74k,
Bonifac Hajek, Petr Chlddek a kameraman Ja-
kub Pavlicek.

Text: Pavel Krdl, foto: ASC Dukla
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SKOKANE CHTEJi NA SNEHU NAVAZAT
NA LETNISEZONU. PRIPRAVU
SIPOCHVALOVALI

Po vydarené letni sezoné a pfipravé jsou ambice
skokanského useku ¢eského svazu lyzaill opét
o néco vyse. Hlavni tlohou oviem zlstava na-
dale poctivé pracovat na dlouhodobych cilech,
kterymi jsou ndvrat ¢eského skoku zpét mezi eli-
tu;” zddraznil Vit Hacek, $éf skokanské asti CSL.
,Po letech netdspéchd mame radost z dvojna-
sobného umisténi v Top 10 Romana Koudel-
ky, holky pravidelné bodovaly v zdvodech SP.
V letni sezoné se konec¢né zacaly objevovat
velmi pozitivni vysledky i v juniorskych kate-
goriich. Tam - pravé na tuto generaci - mifi
nas pohled,” pokracoval Hacek, ktery si velmi
pochvaluje soudrznost celého skokanského
tymu a také obrovskou podporu Harrachova,
kde zacalo vznikat sportovni centrum.

Hlavnim trenérem reprezentace zUistava Slovi-
nec Gaj Treek, kterému poméha Jure Sinkovac.
Po 3esti letech v Polsku se vratil Radek Zidek,
Zenskou ¢ast pak od jara vede jako hlavni tre-
nér Dominik Duréo. Kromé dvojice skokand
Dukly Liberec Koudelky a Karoliny Indracko-
vé bude nejvétsi tiha zodpovédnosti lezet na

trojici zen — Anezce Indrackové, Klare Ulricho-
vé a Veronice Jencové.

Sportovni feditel skokanského useku Filip
Sakala pfidal: ,Pfiprava byla z mého pohledu
mnohem efektivnéjsi. V pfipadé holek a ju-
niord pak vidim velky posun. Véfim, ze pfenos
do zavodu probéhne tak, jak ma a jak vsichni
chceme,” fekl. ,Budeme se opirat o stalici Kou-
delku a véfime, Ze v sezoné jej nékdo doplni.
Nebudeme u mladych skokand ale tlacit na
pilu. Zeny ptijdou do SP ve ¢tyfech a uvidime,
zda se ukazi i néjaké juniorky,” doplnil.
Koudelku vsak v letni sezoné omezovalo
zranéni kolene, kvali nému se pfilis v zavo-
dech neobjevoval. ,Nyni jsem jiz v pofadku
a paradoxné mi to mozna trochu pomohlo.
V tréninku nemusim jit treba sedm skok, ale
staci Ctyri. Byl jsem i na tfech kempech se sko-
kany Rakouska a jevilo se to pozitivné. Skakal
jsem i v Trondheimu, za coz jsem rad vzhle-
dem k tomu, Ze se tam uskute¢ni mistrovstvi
svéta. MUstek je zrekonstruovany a pulsobi
jako mekka lyzovani, ovsem vzdy zalezi na

;iom'an'Koud_ellla

nacasovani formy. Pro mé je dulezity vizualni
pohled v hlavé,” poznamenal Koudelka.
Ptipravu si pochvalovala i Karolina Indracko-
va. ,Ja si myslim, Ze se povedla, vie $lo podle
planu. | soustfedéni v Trondheimu, coz je plus
i s ohledem na MS. Viysledkové mi léto ukaza-
lo, Ze se da skakat i s témi nejlepsimi,” vzhlizi
s optimismem k zimé.

Text: Jaroslav Cicha, foto: ASC Dukla

BEZEC NA LYZICH NOVAK VSTOUPI
DO SVETOVEHO POHARU POZDEJI

Cesti bézci na lyzich absolvovali posledni tré-
ninkové bloky v Davosu a Livignu, v listopadu
pak vyrazili smér Finsko, kde jiz tradi¢né od-
startoval Svétovy pohdr ve stiedisku Ruka.
Reprezentacni jedni¢ka Michal Novék, ktery
v lonské sezoné jasné ukdzal, ze pokud mu
slouzi zdravi, je soucésti absolutni Spicky své-
tového bézeckého lyzovéni, vstoupi do se-
ridlu pozdéji. V pfipravé jej bohuzel postihly
vypadky.

.Do konce prazdnin to probihalo skvéle, ale
pak se bohuzel objevily zdravotni potize, rekl
bych, na které nejsme zvykli. Nejsou to totiz
tradi¢ni rymicky a boleni v krku. U Michala to
nebylo v akutnim stadiu, takze jsme se roz-
hodli vyc¢kat, a Michal se |é¢il antibiotiky. Na-
konec ale musel na operaci a na néjakou dobu
vypadl z tréninku,” fekl ke zdravotnimu stavu
Ceské jednicky trenér reprezentace Jan Franc.
O prvni periodu Svétového poharu tak Novak
bohuzel prijde.

+Musel jsem prerusit pfipravu a situace mé
i tak trochu donutila zaméfit se na svétovy
Sampionat v norském Trondheimu, ale moznd
to naopak bude vyhodou,” pfemital Michal
Novék.,Sezonu za¢nu pozdéji, prakticky az na
Tour de Ski, ale rozhodujici bude vykonnost.
Muj cil je jednoznacny — mistrovstvi svéta.
Véfim, ze po vypadku bude jesté dost casu
a mam vysoké ambice, ty nejvyssi. Umisténi
na MS nerad plénuji, ale doufam, Ze vylepsim
vysledky z Planice, dodal Novak.

Vedle néj budou hdjit ¢eské barvy i sprinte-
fi Ludék Seller a Ondrej Cerny, dal3i sezonu
zahdji i vytrvalec Adam Fellner. Novécky

v reprezenta¢nim tymu A budou loni jesté
juniofi Jifi Tuz a Matya$ Bauer, ktefi si diky
skvélym vykondm v juniorském FESA Cupu
a na juniorském mistrovstvi svéta vybojovali
prilezitost podivat se mezi svétovou dospé-
lou $picku.
Mezi Zenami drzela nejvyse &eskou vlajec-
ku v lonské sezoné Katefina Janatova, ktera
zazila nejlepsi ro¢nik své kariéry a umistila
se v celkovém poradi Svétového poharu na
13. misté. Vedle ni se predstavi opét Tereza
Beranova a dalsi sprinterka Barbora Anto3o-
va. Novackem v zenské sestavé bude Barbora
Havli¢kova, ktera v lonské sezoné zazname-
nala vysoky vykonnostni vzestup, v zavéru si
vybojovala $anci i ve Svétovém pohdru a nové
bude soucésti A tymu.

Text: Jaroslav Cicha, foto: CPA

Slozeni reprezentacnich druzstev:
Muzi: Michal Novak, Adam Fellner, Ludék

Seller, Ondfej Cerny, Matyas Bauer, Jifi Tuz
Zeny: Katefina Janatova, Tereza Beranova,
Barbora Antosova, Barbora Havlickova




