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FUKSA DREL SEDM TYDNU V KOLUMBII.
PRED OLYMPIADOU SE NEHODLA UTAVIT

i

Kolumbie, zemé zaslibend

Vloni to byla jizda. Jeden triumf za druhym.
Kanoista Martin Fuksa na vodé exceloval.
V olympijské sezoné by rad néco podobného
zopakoval. Povedena pfiprava tomu nahrava.
,Doufam, ze na tom budu minimalné stej-
né dobfe. Tréninky byly dost podobné. Pro¢
ménit néco, co funguje,” usmival se po navra-
tu z tradi¢niho soustfedéni v kolumbijském
Guatapé.

V jihoamerickém stredisku, nachdzejicim se
pobliz rovniku, pobyval poctvrté, tentokrat
téméF dva mésice. Zadné experimenty se
nekonaly. ,Vsadili jsme na osvédc¢eny model.
Jediné, co nés trochu piekvapilo, byl ubytek
vody v jezefe, ale to ndm nevadilo. Byla téZzsi,
takZe jsme makali jesté vice, fikd jedenatfice-
tilety rodak z Nymburka.

V nadmoiské vysce 1900 metrli nejprve po-
lykal objemové davky, na rychlostni useky
doslo pozdéji. ,Celou zimu jsem stravil na
b&zkach nebo v posilovné. Clovék trochu
odvykne. Padlovéni si musite pfipomenout.
| proto jsme se na singlech rozjizdéli delsi ¢as.
Technika se omila pofad dokola. Musite ji do-
stat do hlavy a z ni pak do téla,” vysvétluje.
Fyzicky fond ma skvély, i diky najetym kilome-
trdm v bézecké stopé. Pfed odletem do Ko-
lumbie si mél stfihnout Jizerskou padesatku.
Ta vsak byla kvili nedostatku snéhu zrusena.
,To mé opravdu mrzelo. Vynechal jsem kvl
nii oblibenou La Diagonelu ve Svycarsku. Fakt
jsem se tésil, Ze prodam, co jsem natrénoval.
Tak snad p¥isté,” kréi rameny.

Delsi ¢as sni o olympijské medaili. Ta jedind
mu v bohaté sbirce schazi. Zadvodni program
svému cili zakonité podfidi.,Hlavné se nechci
utavit. Nepojedu toho hodné,” predesila. Prv-
ni ostry start planuje v poloviné kvétna na
Svétovém poharu v Szegedu.,Co bude dél, se
uvidi. Ve upravime podle pocit(.”

Souhra s bratrem na deblu

Pozornost, a ne malou, upina nékolikanasob-
ny mistr svéta a Evropy také k deblu. S brat-
rem Petrem vyjeli na svétovém Sampiondtu
v Duisburgu ucastnické misto pro OH, po
velkém uspéchu doslova hladovi. Ze se ne-
jedna o nesplnitelny sen, dokazali Fuksové pfi
zavére¢ném zadvodé Svétového poharu v Pa-
fizi. Na kanale, kde se v Iété rozpouta bitva
o olympijské kovy, skoncili druzi. O necelou
vtetinu za Cinany, ktefi ziskali stfibro na mis-
trovstvi svéta. Spolecné touze davaji patficny
vyznam. Do karet jim hraji i pocitové faktory.
,Dfive jsme zafazovali fadu trénink( na sjeti,
ted jsme ubrali. Sedélo ndm to, do rychlosti
jsme $li mnohem dfive. Mdm z toho radost.
Jen aby to takhle pokracovalo,” pfeje si hvéz-
da armadniho klubu Dukla. ,Pétistovka je fakt
vyrovnana. Bude zélezet, komu to v den D nej-
lip sedne. Vykon z pafizské generalky by nam
mohl prinést fakt hezké umisténi. | proto se
v tréninku soustfedime na detaily, aby nas ani
v pfipadé nepfiznivych podminek nic nevyko-
lejilo,” dodava.

Text: Pavel Kral, foto: archiv M. Fuksy v posilovné to byla drina.

Na deblu s bratrem Petrem pod dohledem svého otce
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DOSTAL ZHUBL, CITI SE SILNY A SVEZI.
NA VODE JE TO ZNAT, RIKA

Odlisnéjsi metody, jina koncepce tréninku.
Hvézdny kajakar Josef Dostal se na prahu
nové sezony citi silny a svézi. Dokonce zhubl.
V Pafizi se v 1été hodla na kilometrové trati po-
prat o svou patou olympijskou medaili.
Tradi¢ni dvoumési¢ni kemp v Kalifornii o néco
zkrétil. Néjaky cas se totiz pripravoval se sku-
pinou Victorie ve Spanélsku. ,Vysledek je ve
finédle podobny, jen to bylo pestiejsi,’ upres-
nuje pétindsobny mistr svéta v rychlostni
kanoistice.

Pfed tfemi lety v Tokiu vybojoval s Radkem
Sloufem olympijsky bronz na deblu, nyni se
mohl vyhradné soustfedit na sebe samého,
protoze v Paiizi pojede pouze individualni z&-
vod. S trenérem Pavlem Davidkem, jenz pred
necelymi dvéma roky vystfidal Dostélova
dlouholetého kouce Karla Lestinu, se zaméfili
i na detaily.,Neslo jen o trénink samotny, ale

VoZP

VOJENSKA
ZDRAVOTNiI
POJISTOVNA

i 0 véci okolo. Hlavné stravu a regeneraci. Diky
Dukle jsme méli na soustfedéni k dispozici
nutri¢ni terapeutku, ktera se o nas starala. Ted'
jsem o nékolik kil leh¢i. Citim se svézi, coz je
na vodé opravdu znat,” pochvaluje si.

Touha po dalsi medaili

Moznd i proto Dostal nijak netaji, ze by do bo-
haté sbirky rad pridal dalsi cenny kov.,Snazim
se drzet na vrcholu jak je to jen mozné. Kdyby
se povedla péata olympijskd medaile, bylo by
to Uzasné. Stupné vitézd jsou vzdy obrovsky
uspéch. Zlatd by samoziejmé byla nejlepsi)
usmiva se.

Uéastnické misto pro OH vyjel na lofiském
svétovém Sampiondtu v Duisburgu. Pfijem-
nym povzbuzenim do zimniho drilu bylo
i 3. misto na Svétovém poharu v déjisti letnich
her. Ovéfil si, Ze se stale m{ize méfit s absolutni

Avs

Spickou. ,Obé akce zpétné hodnotim velmi
dobfre. | pfi mistrovstvi svéta mé od medaile
délil kousek. V Pafizi z toho byl bronz, nutno
vsak vzit v potaz, ze tam kompletni $picka ne-
startovala,” podotyka.

V bieznu oslavil 31. narozeniny, coz pro pro-
fesionala znaci stéle idedlni sportovni vék.
Soupeie muze zaskocit nejen vykonnosti, ale
i nizsi vahou. Tradi¢né lepsi vykony podavam
na konci sezony. Olympiada do toho zapadne.
Ur¢ité budu jednim z téch, kterych by se méli
bat.

Olympijsky kanal je nevyzpytatelny. Dostal si
pfi generélce ovéfil, Ze na podminkéach bude
zdleZet opravdu hodné. ,Je to obrovské jeze-
ro, stejné jako v Riu. Hodné tam fouka. Prav-
dépodobnost, Ze se pocasi mlze pokazit, je
Vétsi nez u jinych zavodist. To mé trochu mrzi,
obecné to kazi olympijskou myslenku. Pral
bych si regulérni zdvod, pokud mozno jen
s mirnym vétrem, aby z toho extrémné leh¢i
soupefi netézili. Chci jen férovku.”

Text: Pavel Kral, foto: CPA
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V Racicich nedal Josef Dostdl pri nominacnich zdvodech souperim Sanci.
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Pfipravu na olympijskou sezonu si pochvalo-
vali a na vodé v Racicich ukazali, ze pravem.
Kanoisté Martin a Petr Fuksovi a kajakar Josef
Dostal pti dubnovych nominacnich zavo-
dech dominovali. S mezinarodni konkurenci
se hvézdy armadniho klubu Dukla porovnaji
v kvétnu pfi Svétovém pohdru v madarském
Szegedu.

Kanoista Martin Fuksa si dopadloval pro vi-
tézstvi na pétisetmetrovych tratich. Na singlu
ivdeblus bratrem Petrem.,Super, prvni mista
jsou vzdy skvéld. Vic nez o vyhry tady ale 3lo
o pocit z jizdy. A ten byl dobry. Ted je potieba
malinko pfibrzdit, aby mi to neujelo moc brzo.
Ostré starty jsme na tréninku jesté tolik nepi-
lovali, soustfedili jsme se hlavné na vytrvalost.
| pfesto vychézely. Doufdm, ze je to svétly
bod k celé olympijské sezoné,” poznamenal
nékolikandsobny mistr svéta a Evropy, jenz
30. dubna oslavil 31. narozeniny.

Rozladén je pouze z nastaveni programl na
Svétovych pohdrech. | proto musi peclivé

volit, v jaké kategorii a na jaké trati bude star-
tovat. ,Vibec netoleruji olympijské discipli-
ny. To mé fakt mrzi. Kombinovat C2 500 m
a C1 1000 m je prakticky nemozné, pokud
tedy nejste superman. Za den jsou z toho Ctyfi
zavody a druhy den dvé findle, coz je peklo,”
nebere si servitky.

Olympijsky kilometr v Racicich vynechal, zdar-
né jej zastoupil bratr Petr. V cili byl prvni s na-
skokem témér Sesti vtefin na Jitiho Minafika.
+Jelo se mi docela dobre, i kdyz foukal protivi-
tr. Snazil jsem se o néjaké tempo, bylo to téz-
ké, ale vyslo to,” pochvaloval si. V sezoné jinak
upfednostni debl, v némz by mél s bratrem
Martinem startovat na olympijskych hrach
v Pafizi.

TF¥i traté, tfi vitézstvi

Jedenatficetilety Josef Dostél opanoval na
kajaku tfistovku, pétistovku a také olym-
pijsky kilometr. V této discipliné predved|
naprosto dominantni vykon. NejblizSimu

pronasledovateli ujel o 12 vtefin! ,Chtél jsem
si hlavné vyzkouset zavodni nervozitu. Je to
jiné nez trénink. Pfed startem jsem mél nervy,
hodné foukalo,” konstatoval drzitel ¢tyf olym-
pijskych medaili.

Podminky v Racicich oznacil za velmi naro¢né.
,Byli jsme zvykli trénovat v Kalifornii, kde bylo
okolo dvaceti stupnud. Po pfiletu nebyl pre-
chod tak hrozny, ale ted' se vyrazné ochladilo.
Ke vSemu foukal vitr, tak ndm to vSem nacaka-
lo do obliceje. Kdyz kazdych deset vtefin do-
stanete sprchu, tak to neni nic moc,” usmival
se.

Roli favorita potvrdila v kategorii K2 také po-
sadka Jakub Spicar — Daniel Havel. Na péti-
stovce, v niz v lorfiském roce duklaci vyjeli kvo-
tu pro hry v Pafizi, porazili o vice nez vtefinu
Jakuba Remutu (USK) s Michalem Kulichem.

Text: Pavel Kral

SP V ANKARE: PETIBOJARKA HLAVACKOVA
TRI VTERINY OD BRONZU, VLACH PATY

Poprvé v kariéfe postoupila Lucie Hlavackova
ve svétové konkurenci mezi 18 nejlepsich pé-
tibojarek a nechybélo mnoho k tomu, aby vy-
bojovala medaili. Ve finale Svétového poharu
v turecké Ankare predvedla teprve osmnécti-
letd moderni pétibojarka Dukly Praha skvély
vykon a v nabité konkurenci obsadila ¢tvrtou
pricku.

,Celkové se to viechno hezky poskladalo
a jsem spokojend. Uz jenom to, Ze jsem se do-
stala do finale, bylo super. Ze jsem ho zvladla
takhle dobte, je tfesnicka,” spokojené hodno-
tila zavod v tiskové zprave.

- l‘ -_*

Lucie Hlavdckovd po plavecké Cdsti

V dvodu findle byla ¢eskd reprezentantka
nervézni. ,Neabsolvovala jsem moc zévod(,
kde bych parkur jela. Ale vylosovala jsem si
super koné a zvladla jsem to jenom s jednim
shozem,” li¢ila svoji jizdu, za kterou ziskala
293 bodd.

Po bonusovém kole Sermu a plavani ji patfi-
la jedendctd pficka a do zadvére¢ného béhu
kombinovaného se stfelbou startovala s od-
stupem 52 vtefin. V posledni discipliné vsak
predvedla skvély vykon a v cili byla na ¢tvrtém
misté, tfi vtefiny od bronzu. ,Na to, Ze to byl
tieti zavod v fadé, se mi bézelo celkem dobre.

Na stfelnici jsem méla dvé super polozky, ale
prvni a posledni si musim pfisté trosku vic po-
hlidat,” dodala svérenkyné Davida Svobody.
Blizko boji o medaile byli také muzi. Martin
Vlach obsadil patou pficku. Mezi osmndcti
nejlepsimi se neztratili ani devaty Marek Grycz
a dvanacty Jan Kuf.

Uvodni parkur zvladl bezchybné jako jediny
z Cech( Vlach. Ze zékladniho kola $ermu si do
finale pfinesl 200 bodd, ke kterym ale stejné
jako jeho tymovi kolegové zadné bonusové
nepfidal. Po plavecké casti vybihal do laser
runu jako tfinacty, po skvélém vykonu v po-
sledni discipliné se vsak posunul na kone¢nou
patou pficku.

A~ zadné discipliné jsem neudélal néjakou
zasadni chybu a pribézné jsem se posouval
dopfedu. Malé chybicky, které mé pripravi-
ly o lepsi umisténi, tam byly, ale téch se ¢lo-
vék nevyvaruje asi nikdy,” hodnotil Vlach.
Grycz ziskal v jizdé na koni 293 bodi a v sou-
Ctu s body za Serm a plavani byl po tfech dis-
ciplindch na 12. misté.V béhu kombinovaném
se stielbou si o tfi pricky polepsil.

Tii shozené prekéazky v parkuru za sebou ne-
chal Jan Kuf. ,Dostal trochu atypického koné,
na kterého jsme asi nenasli Uplné optimalni
recept, a udélal tfi chyby. A pii tom, jaké se
v zdvodé jezdily vysoké vysledky, to pro néj
byla vyrazna ztrata,” dodal reprezentacni tre-
nér Jakub Kucera.

Text: Milan Novotny, foto: UIPM



Byla to veseld zpatecni cesta. Juchalo se, ju-
chalo. Aby také ne. V kanadském Miltonu si
cesdti drahovi vytrvalci Denis Rugovac a Jan
Vones$ vyjeli Zivotni Uspéch, kdyz v madiso-
nu ziskali pro Ceskou republiku vytouzenou
olympijskou kvétu. Na konci devitidilné kva-
lifikace se tak s trenérem Milanem Kadlecem
mohli opajet slastnymi pocity.

,Je to splnény sen,” usmival se po pfiletu je-
denatficetilety Rugovac. ,Dali jsme do toho
viechno, tohle je nejhez¢i odména,” pfidal
se Vones. Radost mél samoziejmé i koué. ,Slo
o narocny dvoulety cyklus. Svym zptsobem
i tak trochu vycerpavajici. Je super, ze se zdar-
né dokoncil”

Emocni vypéti netajil ani Lukas Thun, vedouci
trenér cyklistiky Dukly Praha pro drahu a sil-
nici. ,Jsme v3ichni moc $tastni. Slo o prioritu
¢islo jedna. Nesmirné jsme viechno prozivali.
V dnesni dobé je napfi¢ viemi sporty ¢im dal
tézsi dosahovat podobnych Uspéchd,” pozna-
menal s hrdosti.

Ale byly to nervy. Poradné. ,Probudil jsem
se uz v Sest, takové tvrdé rano. Nervozita se
mnou pofadné mavala. Denis mé ale nastésti
podrzel,” pfiznal Vones, jehoz od zkusenéjsiho
partaka déli téméf osm let.,,Jsem mladsi, moc
jsem o tom asi premyslel. Hlavné o kvalifika-
ci, kterou jsme potiebovali nutné zvladnout,
a postoupit do finale”

Na velkych akcich spolu startuji uz delsi ¢as.
Jsou na sebe zvykli. ,Tradvime spolu hodné

Jan Vones (vlevo) a Denis Rugovac byli po priletu z Kanady skvéle naladéni.

casu, ladime hlavné detaily. Védéli jsme, ze
vykonnost mame. Dobte se doplfujeme. Jen
jsme se museli vyvarovat zédsadnich chyb,” po-
dotkl Rugovac.

Povedlo se. ,Kluci védéli, kde se musi pohy-
bovat, aby to klaplo,” chvalil Kadlec. Po projeti
cilem bylo véechno jasné. Rugovac s Vonesem
uhlidali na uzdé Svycary, ktefi je v Zebficku
ohroZovali podobné jako Rakousko. ,Hned
jsem védél, ze jsme na olympiadé. Uzasny.
S celou partou jsme 3li malinko slavit,” prozra-
dil Rugovac.

Ceska dvojice zraje jako vino. Zviditelnit by se
chtéla také v Pafizi. ,Pokud odhodime bazer,
muzeme zaskocit i silnéjsi soupere,’ je presvéd-
¢en Vones. Trenér mu dava za pravdy, i kdyz je
ponékud skeptictéjsi. ,Zazraky se moc nedéji,
poradi v rankingu odpovida readlné vykonnos-
ti. Ale kazdy zavod je jiny. Da se vyuzit situace,
nastoupit a vysledek je najednou vyrazné lepsi.
Sance na prvni osmic¢ku existuje.”

Pravé Kadlec startoval v madisonu pod péti
kruhy v Pekingu 2008 spole¢né s Petrem La-
zarem. Byla z toho 13. pfi¢ka. ,Tehdy to byla
kombinace s bodovackou. Dnes s omniem.
Také pravidla se lisila. Boduje se ne po dva-
ceti, ale deseti kolech. Zavod se tim vyrazné
zrychlil, jezdi se na téz3i prevod, neni ¢as na
odpocinek. Dfive jste si mohli mezi sprinty
pozici pfipravit, srovnat se. Ted' je to neustély
kvapik, od zac¢atku do konce,” pfiblizuje vyvoj
popularni discipliny.

LS

Diky postupu na olympijské hry mohou Cesi
nasadit jednoho dréhafe i do omnia. ,Kdo to
bude, se rozhodne na zékladé aktualni vy-
konnosti. Kluci ji maji srovnatelnou,” fika de-
vétactyricetilety kou¢. ,Kazdopadné se ted
na omnium vice zaméfime, pfipravnych za-
vodd bude dost. Je to dalsi vyzva,” podotyka
Rugovac, jenz v drahafském viceboji dosahl
na mezinarodni scéné uz nékolika solidnich
umisténi.

Sevéikové tcast tésné utekla

Uc¢ast pod péti kruhy v Pafizi naopak tés-
né utekla tfiadvacetileté Petfe Sevcikové
v omniu. Ta v Miltonu s pfehledem postoupi-
la do hlavniho zavodu, skoncila ¢trnactd, ale
v kone¢ném uctovani zlstala v kvalifika¢nim
zebti¢ku tésné pod hranou postupu. ,Pode-
psal se na tom hlavné kontinentalni Sam-
pionét. Mexicanka Velasco Fuentesova Petru
prebodovala diky tu¢nému zisku z mistrov-
stvi Ameriky, kde vyuzila slabé konkurence.
Z toho jsme zase velmi smutni, ale nedd se nic
délat,” poznamenal Thun.

Podobné jako Sevtikova dopadli i sprintefi
Dukly Brno. Ti nejvice doplatili na smolné vy-
stoupeni v tymovém sprintu a neucast v kei-
rinu na loriském mistrovstvi svéta v Glasgow.

Text: Pavel Kral, foto: ASC Dukla
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SNOWBOARDCROSSAR HOUSER

PROLOMIL MEDAILOVOU BARIERU.
BLONDATY PRELIV MU IMPONUJE

Stdle ho zdobi blondaty pfeliv vytvoreny
hvézdnou partackou ze snowboardcrossového
tymu Evou Adamczykovou. Radek Houser je na
néj prdvem hrdy. Byl to on, kdo po patnacti le-
tech prolomil medailovou bariéru a jako dalsi
Cech vystoupil na stupné vitéz{ ve Svétovém
poharu. Naposledy se to povedlo Michalu
Novotnému v roce 2009. Stalo se pfi zadvodé
v kanadském stredisku Mont-Sainte-Anne, kde
skoncil treti.

Pravé toto umisténi prineslo zménu vizaze ce-
Iého tymu. ,Zpocatku jsem se pfi pohledu do
zrcadla vzdycky lekl, ale pak se mi to zacalo li-
bit. Dokonce jsem si zasel do barber shopu, aby
Uces dostal tu spravnou fazonu,” pravil s ismé-
vem sedmadvacetilety ¢len liberecké Dukly.

Co znamenalo pédium pro sebevédomi

v koncici sezoné?

Beru ho jako vitézstvi. V sezoné to probihalo
jako na houpacce, nahoru dol. Ale uz malé

Radek Houser s cenou za 3. misto

findle na zacatku biezna v Sierra Nevadé mé
velmi povzbudilo. Konkurence je vysok3, pfes-
to jsem védél, ze kdyz mi sedne trat a maza,
mohu jet o super vysledek. V Kanadé to ko-
necné pfislo, beru to jako obrovsky Uspéch
a zadostiuc¢inéni.

Po skvéle rozjetém finale z toho byl
nakonec tésny bronz. Nemél jste v cili

v prvni chvili o medaili obavy?

Tajné jsem doufal, Ze to klaplo. Ale presvéd-
ceny jsem Uplné nebyl. Ve finisi jsem se jesté
ohlizel za pravym ramenem, soupefe jsem ale
nevidél. Prkno jsem nastésti stihl predkopnout,
bylo to o fous.

Hned v cili vam bézela gratulovat Eva
Adamczykova. Blahoptani byla ale jisté
spousta... Neobjevila se mezi nimi i zprava
od predchiidce Michala Novotného?

V kontaktu nejsme. Véfim, ze ho vysledek poté-
Sil. Byl jsem mile prekvapeny, jaky dosah tenhle
uspéch mél. Ani jsem na vsechny zpravy nesti-
hl odpovédét. Na néjaké akci se s Michalem ur-
¢ité uvidime, takze to probereme osobné.

V bieznu jste absolvovali sedm zavodii
Svétového poharu. O jak narocny slo
program?

Nezastavili jsme se. Cestovani bylo opravdu
hodné. Clovék je z toho rozldmany a utahany.
O to vic se pak musite snazit zkoncentrovat. Ale
zvladli jsme to i s tfeSnickou na dortu.

Zacaly vam vychazet kvalifikace.

V kontextu s vyfazovaci ¢asti jde o dvé
odlisné discipliny... Je tézké se v hlavé
prepinat?

Je to tak nastavené, jsme zvykli. Kvalifikace
ukdzaly, Ze na to mam. Nékdy sedly vic, nékdy
min. To se ale stavda véem, i tém nejlepsim. Jste
na trati sdm, nikdo vas nerusi, soustfedite se

jen na vlastni stopu. V zadvodé se jede na krev.
Mate tam t¥i soupere, ktefi se vés snazi vselijak
rozhodit. Faktord, které jizdu ovliviuji, je moc.
Prameni z toho i chyby. Vyhodou byvé pove-
deny start. Kdyz jedete prvni, jste v mensim
ohrozeni.

U starti jste v pFipravé pod dozorem
Marka Jelinka ménili navyky. Predevsim

v ¢innosti pazi. V Mont-Sainte-Anne se
vam obzvlast dafily. Smérem k pFisti
sezoné jde bezpochyby o diilezity prvek,
ze?

Hodné jsme je pilovali.V zavodech jsou kolikrat
rozhodujici. MUzete hodné ziskat, soupefiim
poodjet a nedostat se do konfliktu. Jde o verti-
kalni pohyb nahoru dol pomoci pazi. Posunuli
jsme se vsichni. Evka (Adamczykova), j4, Krys-
tof (Choura) i Johny (Kubicik).

Ambice by tedy mély byt zakonité vyssi?
Sém na sebe si kladu vysoké naroky. Dobré
vysledky chci zajizdét pravidelnéji. Potrebuji
vykonnost stabilizovat, coz vyZaduje i praci na
mentaIni pfipravé. Psychické nastaveni je ve
snowboardcrossu ohromné dulezité.

Je vam v tomto sméru napomocna Eva
Adamczykova, ktera spickové vykony
potvrzuje kazdym rokem?

VSichni ¢tyfi mezi sebou komunikujeme, Evka
se pta nas, my zase ji. Jsou to cenné rady a po-
strehy. | co se tykd techniky. Ona tyhle véci déla
skvéle. PrestoZe je moje postaveni na prkné od-
lisné, d4 se toho hodné okoukat.

Diky pédiovému umisténi a uzaviené
sazce obarvila Eva Adamczykova celému
tymu vlasy na blond. Jak pfijali zménu
vizaze vasi nejblizsi?

Uz si zvykli, i kdyz pfitelkyné se na to zpocatku
moc netvéfila. V divadle mé na chodbé skoro
nepoznala. (sméje se) Mné osobné se to zacalo
libit vic a vic. Dokonce jsem si skocil do barber
shopu, aby Uces dostal spravnou fazonu. Sran-
da musi bejt.

Je po sezoné. Jak relaxujete?
UplIné jsem vypnul. S pitelkyni ddvame dohro-

mady bydleni. Rozhodné se nenudim.

Text: Pavel Kral, foto: CPA

Sdzka je sdzka. Po Gspéchu Radka Housera
zdobi cely snowboardcrossovy tym blondaty
preliv - zleva: Krystof Choura, Jan Kubicik,
Eva Adamczykovd, Radek Houser a trenér
Marek Jelinek.




SPOTAIKKOVA SE STALA
MISTOPREDSEDKYNI
ATLETICKEHO SVAZU!

Vybor Ceského atletického svazu (CAS) dovolil
na svém dubnovém zasedani do funkce misto-
predsedkyné Ceského atletického svazu Bar-
boru Spotékovou.

Byvald ostéparka nastoupila na pozici, kterou
dlouhodobé zastaval Jaroslav Pfiban, ktery
v lednu zemrel. Barbora Spotakova byla do
funkce kooptovana do doby fadnych voleb. Ty
se uskute¢ni na zasedani Valné hromady CAS
na jare roku 2025.

Barbora Spotdkovd se na novou roli velmi t&s.

»Na novou roli se velmi tésim a véiim, Ze v jejim
ramci vratim atletice to, co mi dala. Pro rozvoj
kralovny sportu je naprosto nezbytna podpora
nejen ze strany samotného svazu, ale i ze stra-
ny komunalni politiky a dalSich subjektd. Mezi
mé hlavni ukoly tak bude patfit pfedevsim jed-
nani o investicich s predstaviteli jednotlivych
mést, obci a krajli a téZ i vytvoreni pfiznivych
tréninkovych podminek pro vsechny stavajici,
ale i budouci atlety," uvedla Spotakova v tisko-
vé zpravé atletického svazu.

Svoji bohatou kariéru ukoncila svétova rekord-
manka v roce 2022. Dvakrat se stala olympij-
skou vitézkou (Peking 2008 a Londyn 2012)
a je také drzitelkou bronzové medaile z OH
v Riu de Janeiru (2016). Trikrat se radovala i z ti-
tulu mistryné svéta. Pfi evropskych Sampiona-
tech stala na stupnich vitézG dokonce Ctyfikrat.

Hejnova trenérkou u reprezentace

V nové roli bude pusobit také dalsi slavna at-
letka Dukly - Zuzana Hejnova. Jako zavodni-
ce sbirala nejvétsi Uspéchy na trati 400 metrQ
prekazek. Svou kariéru ukoncila v kvétnu 2022
a vénovala se matefskym povinnostem. Zacat-
kem dubna nastoupila na Cesky atleticky svaz,
kde bude mit v gesci sprint, prekazky a stafety.
,KdyZ jsem dostala tuto nabidku, dlouho jsem
zvazovala, zda do toho mam jit. Mam vsak po-
cit, ze sprinty a prekazky jsou u nas ted' v urci-
tém utlumu, tak véfim, ze bych mohla pfinést
néco nového. Kdyz néco délam, tak do toho

)

Zuzana Hejnovd ukoncila atletickou kariéru
vroce 2022.

davam maximum, ale pofad je to prace s lidmi,
tak bude hodné zalezet na tom, zda se mnou
budou ostatni trenéfi spolupracovat. Zpo-
¢atku se budu hlavné seznamovat s agendou
a pak se pokusim realizovat svou vizi, uvedla
na webu atletika.cz dvojnasobnd mistryné své-
ta, stfibrnd olympijska medailistka a drzitelka
Ceského rekordu.

Text: Milan Novotny, foto: CPA

LEDECKA ZISKALA TROFEJ
EVROPSKE UNIE

Trofej Evropské unie, coby ocenéni pro nejlepsi-
ho sportovce ze zemi EU, prevzala z rukou $pa-
nélského kralovského paru snéhové obojzivel-
nice Ester Ledecka (na snimku). Prestizni cena ji
byla udélena za rok 2022, kdy na snowboardu
triumfovala na zimnich olympijskych hrach
v Pekingu.

Slavnostni ceremonial se uskutecnil v kra-
lovském palaci El Pardo v Madridu. Ledecka
opanovala jednu ze 14 kategorii. Atmosféru
v hvézdné spolecnosti si uzivala. ,Je mi obrov-
skou cti prebrat tuhle cenu z rukou kréle a kra-
lovny. Jsem vlastné prvni, kdo tu cenu ziskal,

a hlavné jako Ceska;’ poznamenala trojnasob-
na olympijska vitézka.

Ocenéni se ve Spanélsku udélovalo poprvé,
zemé ho zavedla vzhledem ke svému lonské-
mu predsednictvi v Radé Evropské unie. Vitéze
jednotlivych kategorii vybirala porota slozena
ze zéastupcl Spanélského olympijského vybo-
ru, narodniho paralympijského vyboru, spor-
tovnich svazl a novinard.

Text: pk, foto: CPA




