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LEDECKA TRIUMFOVALA
NA SNOWBOAIRDU
| NA LY ZICIH

Ester Ledeckd je na snowboardu jedineénd.

V sobotu 23. bfezna ji bylo devétadvacet.
O den dfiv vyhrdla v rakouském Saalbachu
pfi finale Svétového poharu superobfi slalom.
»Myslim, Ze se mi poved| docela dobry darek,”
smala se za cilem.,Néco takového jsem si pfa-
la,” culila se Ester Ledecka.

Na prkné bez konkurence

Treti letodni start na snowboardu, treti vitéz-
stvi. Ester Ledecka si po lednovych vitézstvich
v bulharském Pamporovu pfipsala dalsi v né-
meckém Winterbergu. Ve findle paralelniho
slalomu porazila trojndsobna olympijské vi-
tézka Sabine Schéffmannovou z Rakouska. Na
prkné tak pocet triumfl ve Svétovém poharu
zaokroubhlila na 24.

»Jsem rada, ze jsem jezdila takhle rychle, byl
to moc hezky zavod. Trat byla od organizatort
krasné pfipravend,” zhodnotila ¢eskd repre-
zentantka a hvézda Dukly Liberec své vystou-
peni v nahravce pro média.

Vitézstvi vyneslo trojndsobné olympijské
Sampionce v celkovém hodnoceni elitniho se-
ridlu v paralelnim slalomu konecnou treti pfic-
ku, i kdyz se zucastnila jen tfi z péti zavoda.

V celkovém poradi obou paralelnich disciplin
ji patfi tfinactd pricka.

Prosolena vic nez od mofe

Zacétek lyzaiské sezony vsak nebyl blhvijaky.
Nemoc, ktera se s ni vlekla uzZ mnoho tydnd,
ji komplikovala vstup do sezony. V3ichni dou-
fali, ze po dlouhém lé¢eni zranéné kli¢ni kosti
bude sezona 2023/24 navratem Ester Ledecké
na lyzaiské vysluni. Jenze v priibéhu zimy to
vypadalo vselijak. Objevovaly se i spekulace,
jestli se ji to letos viibec podafi.

Po nemoci a konec¢né bez antibiotik se vratila
do Svétového pohdru v poloviné Gnora sedm-
nactym mistem ve sjezdu v Crans Montané,
pficemz ovladla druhy trénink. Ledecka se ve
Svycarském stredisku v elitnim seridlu objevi-
la poprvé od 27. ledna, kdy nedokoncila sjezd
v Cortiné d’Ampezzo. O den pozdéji kvdli
vleklé viréze nenastoupila do superobfiho
slalomu a odjela se Iécit do Mnichova.
NVypada to, ze se celkové zlep3uju,” uvedla
v reakci na vystoupeni. ,Pofdd mam spoustu
véci, na kterych musim zapracovat. Jizda ne-
byla Spatnd, ale musim to jesté zanalyzovat

s tymem, abych védéla, co mam udélat pristé
lip”

V oblibené Crans Montané si pak v super-G
vyjela osmé misto, coz v tu chvili bylo nejlepsi
umisténi v sezoné. ,Zavod byl fajn. Po dlouhé
pauze je hodné dlezité, ze se postupné vra-
cim do rytmu,” hodnotila a chvélila pofadate-
le za to, ze dlkladné posypali viechny tseky
soli, aby trat nemékla. ,Za cely vikend jsem
prosolena vic nez od more.”

V predposlednim dilu Svétového pohéru
v norském Kvitfjellu se jely dva superobii sla-
lomy. A vysledky byly vynikajici. Ledeckd ob-
sadila ¢tvrté a treti misto, a po vice nez dvou
letech se v elitnim seridlu vratila na pédium.
Kvli pocasi byla soutéz nékolikrat prerusena.
,Chytla jsem tam pofadnou mlhu. V duchu
jsem si fikala, Ze zdvod po mné zase preru-
3i," popisovala, ale jezdilo se dal. ,Dnesek byl
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tézky a dlouhy, myslela jsem, ze jesté pljdu
do posilky, ale nakonec budu rada, kdyz stih-
nu veceri,” vtipkovala Ledecka.

+Netusila jsem, Ze budeme ¢ekat tak dlouho.
Na start jsem dorazila brzo, abych se podiva-
la, jak pojedou prvni zdvodnice, a pak jsem
tam kvali husté mize ¢ekala skoro dvé hodiny.
Snazila jsem se prdbézné zahfivat a udrzovat
v tempu. Pofdd jsem hopsala, poskakovala,
délala drepy,” zminovala, ale dlouhym ceka-
nim se nenechala rozhodit.

Neporazitelny cas

A pak uz pfisla tfesnicka na narozeninovém
dortu v Saalbachu. STR si pfipsala ¢tvrté vi-
tézstvi ve Svétovém poharu v kariére. Se star-
tovnim dislem osm nastavila neporazitelny
¢as a uz po dojezdu bylo jasné, ze mifi hodné

vysoko. ,Jsem hlavné rada, Zze uz mam veske-
rou silu zpatky. Ze mizu jezdit tak, jak jsem
zvykla, a mdzu predvést jizdu, jakou bych
chtéla. Neni to ale jen moje zasluha. Cely tym
odvedl neskute¢nou préci,” pochvalovala si.
LUrcité je to Skoda, ze tohle je posledni za-
stavka Svétového poharu. Byla jsem skoro dva
mésice nemocn4, tak trvalo, nez jsem se do-
stala do formy,” vypravéla o nelehké sezonég,
béhem niz se vracela po ro¢ni pauze zpUsobe-
né zlomeninou kli¢ni kosti a dvéma operace-
mi, pfic¢emz ji v prvni poloviné zimy opakova-
né brzdila nemoc.

Trochu zalitovala, ze pfichazi obdobi bez za-
vod(, kdyZ je na tom tak dobre. ,Koncit se mi
nechce. Na snowboardu jsem se zacala roz-
jizdét dfiv, ted'i na lyzich. Trochu mé mrzi, ze
to trvalo tak dlouho. Ale je to tak, jak to je, je
to sport. Jsem strasné rada, ze jsme se s tim

u ¥

nakonec poprali,” fikala jesté pred zavérec-
nym sjezdem, v némz skoncila jedenacta.
»,Mam teprve pocit, Ze se zahfivam. Ale jsem
urcité rada. Hlavné za to, Ze jsem jela jizdu, ja-
kou jsem chtéla jet. Neudélala jsem moc chyb.
To, co jsem chtéla udélat, tak jsem udélala,”
premitala pfi narozeninové rozlucce se zimou.
Mimochodem vysledek byl nejlepsim sjez-
dem sezony. Posledni zdvod neznamenal, ze
by mohla odpocivat. Potfebovala otestovat
snowboard na pfisti sezonu a pak ji jesté ¢ekal
trénink na lyzich.

A jaky byl konecny ucet Ester Ledecké ve Své-
tovém poharu? V celkovém poradi skoncila
tfiadvacata (374 bod). Stejna pticka ji patfi
ve sjezdu (87) a v superobfim slalomu (287)
vybojovala skvélou 3estou pozici.

Text: Milan Novotny, foto: FIS Snowboard

VELMI DOBRE VYSVEDCENI.
ADAMCZYKOVA PRIDALA
DALSI DVE PODIA

Nabity bfeznovy program, v némz absolvova-
la sedm zavodud Svétového poharu, ma za se-
bou snowboardcrossarka Eva Adamczykova.
Vysledek? Dvé stfibra a 5. misto v celkovém
hodnoceni elitniho seridlu.

Hvézda armdadniho klubu Dukla mohla po-
myslet jesté vyse, jenze pfi zastavce ve $pa-
nélské Sierra Nevadé ji ve druhém zavodé
(v prvnim skoncila druha) rozhod¢i po ctvrtfi-
nale, v némz doslo k hromadnému padu, dis-
kvalifikovali. V poradi tak byla klasifikovana az
jako 16., coz pro ni znamenalo nejhorsi vysle-
dek v sezoné. Vlitla jsem do posledni klopky,
byla tam néjaka dira nebo boule a totdlné mé
to nakoplo, bylo to rychly, nestihla jsem nic
zachranit, kiupla mi helma,” popisovala nepfi-
jemny okamzik. ,Evka neriskovala a nedélala
nic proti pravidlim. Proto jeji diskvalifikaci
nechdpu. Z traté vypadly viechny tfi zdvodni-
ce ve stejném misté a Eva dojela do cile jako
druhd. Nepfislo mi to jako uplné rozumné
rozhodnuti,” neskryval rozhofceni kou¢ Marek
Jelinek.

Chut si Adamczykova spravila stfibrem v ital-
ské Cortiné d’Ampezzo. Nad sily olympijské
vitézky ze Soci byla jen Charlotte Bankesova
z Velké Britanie. V rakouském Montafonu se ji
naopak tolik nedatilo (5. a 7. misto).

VOJENSKA
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
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Posledni vystoupeni ji cekala v Kanadé, ve
stfedisku Mont Sainte Anne. Findle ji dvakrat
tésné uniklo, pokazdé skoncila pata. ,Citila
jsem se skvéle, ale bohuzel to ani jednou na
podium nedopadlo. Pfesto jsem se sezonou
spokojena,” konstatovala po zavére¢ném
zavodé.

Eva Adamczykovd je s vykony v sezoné spokojena.

Celkové umisténi je vzhledem k tomu, Ze vy-
nechala Uvodni dva podniky Svétového po-
haru kvali ucasti v tane¢ni soutézi StarDance,
velmi dobré.

Text: Pavel Kral, foto: CPA
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_______nim centrem Dukla.

VALECNY VETERAN HIRKA
POSOUVA SVE HRANICE.
MOTIVOVALI HO | SLAVNI

DUKLACI

Zdobi ho nezlomné usili a odhodlani. Se-
dmatricetilety valecny veteran Lukas Hirka
se po stiepinovém poranéni mozku, které
utrpél 7. zafi 2012 na misi v Afghanistanu,
dokaze prat s nelehkymi vyzvami jako lev.
Nadavkem hazi ostépem. A velmi dobre.
V kategorii svého zdravotniho postizeni je
dokonce drzitelem ceského rekordu. ,Neni
to jen o mné, ale o celém tymu. Lidech,

ktefi se mnou jsou a jdou po stejné cesté,”
podotyka s upfimnosti paraatlet podporo-
vany ve svych snahach Armadnim sportov-

motto. Po fadé narocnych operaci, lIéceb-
nych procedur a rehabilitaci zacal v roce
2021 znovu aktivné sportovat.

Kvuli tézkému zranéni hlavy, velké spasti-
cité (svalové napéti) a Spatnému zraku se
ukazala byt nejidealnéjsim odvétvim atle-
tika. Do vrhaéskych disciplin se pustil s ob-
rovskou vervou a zanicenim, jak je ostatné
jeho zvykem. Pod vedenim trenérky Ane-
ty Inochovské v Para Athletics Teamu SSK
Vitkovice zaznamenal béhem par mésict
vyrazny pokrok a prlsly i hodnotne vy-
kon

Byvaly profesionalni vojak ma srdce oprav-
dového bojovnika. Po zasahu tlakové viny
pfi raketovém vybuchu balancoval del-

Si ¢as mezi zlvotem a smrti. Ale nedal se
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Sampionem v ostepu, V|cem|strem v koull.

»0d zranéni jsem hodné véci zapomnél.

Ale délam pokroky. Co mi nes$
viadam. P il jsem se
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rizné piekazky a sportovani mi v tom vel-
mi pomaha.”

To potvrzuje i otec Jifi, Lukasiv asistent
na plny uvazek. ,Sport je jakymsi vyus-
ténim dlouhé rehabilitacni cesty. Cvicili
jsme s nim s manzelkou uz v dobé, kdy
byl v kdmatu. Poté i ctyfi roky v Klimkovi-
cich, v rehabilitacnim Gstavu. Znovu se ucil
jist pfiborem, posadit se a jmenovat bych
mohl dalSi ¢innosti. To, Ze byval trénovany
vojak, mu pfi navraceni k béZznym tukonim
velmi poméhalo. Pracovat T ERY hlavé Je

zeni. Jedna seo pohyb jako takovy, orien-
taci v prostoru. Vnimani vzruchi, vjem,
a. Je toho hodné.”

V ostépu je ve své
tegorii zdravotniho
eni Lukds Hirka
rekordmanem.




Sport pro vas predstavuje prostiedek k dal-
Simu rozvoji, posouvani hranic. Mate sen,
kam byste to chtél v atletice dotahnout?
Lukas Hirka (LH): Mél jsem spInény limit pro
mistrovstvi svéta, ale bohuzel jsem se ho kvli
zranéni nemohl zG¢astnit. Velmi mé samoziej-
mé 1aka také paralympiada.

Jifi Hirka (JH): Lukas se neustale posouva.
Neni to neredlné. Ale my uz vlastné na olym-
piadé, diky prodélanému progresu za posled-
nich 12 let, jsme. Tési nas, Zze Lukasav piibéh
pomaha i jinym lidem, ktefi jsou po tézkych
urazech. Oslovuji nas, zadaji o rady. Nikdy to
nevzdal. Neustale cvicil a tfikrat po sobé se

stal mistrem republiky v hodu ostépem. Ted'

jsme bohuzel museli v pripravé na sezonu
zvolnit, aby nedoslo k pfetizeni organismu
a zhor3eni zdravotniho stavu.

Je slozité odhadnout reakci téla na trénin-
kovou zatéz?

JH: Lukas je velky dfFi¢. Situaci musime vyhod-
nocovat priibézné a obezietné, aby si neubli-
zil. Snazime se vzdy najit idedlni feseni. Ted je
potieba vice rehabilitovat.

Jak nabita je konkurence v Lukasové
kategorii?

JH: Velmi. Ve tfidé F34 figuruji vynikajici Ko-
lumbijci, mistr svéta z iranu, dale Marokanci
¢i Izraelci. Lukas s nimi na plose stadionu do-
kaze i komunikovat, coz je skvélé. Tim se také
posouva.

V roce 2022 jste vytvoril cesky rekord vy-
konem 21,05 metru. Vybavi se ¢asto tenhle
slastny okamzik?

LH: Hodil jsem ho v Pafizi a slastny byl hlavné
z ddvodu, Ze $lo o splnény limit pro mistrov-
stvi svéta.

Ostép vam sedi vic nez koule ¢i disk, ¢im
to?

LH: Jsem na ostép lépe konstitu¢né stavény.
A trénovat pod pani Inochovskou, byvalou
ostéparkou, je radost. Snazi se mi toho hodné
predat, ale mé i velké srdce, dokaze naslou-
chat. Toho si moc cenim. Kazdy sportovec ma
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svoje limity a ona s nimi musi pracovat. A déla
to velmi dobre, vzdyt vitkovicky klub patii
mezi nejlepsi v republice.

JH: Mdme tam vyborné zazemi. Klub nam ¢as-
tecné i nékteré vydaje uhradi, ale vesmés jsme
zavisli na podpore partner(. Tedy pokud chce-
me jezdit i po svétovych soutézich. Proto se
mi libi, Ze Dukla pristoupila na skute¢nost, ze
se Lukas muze pripravovat ve Vitkovicich. Fi-
nan¢né i materialné nas podporuje. Mizeme
vyuzivat jeji sportovni a ubytovaci zafizeni.

Na kolik vyjde sezona u S3pickového
paraatleta?

JH: Nas rozpocet se pohybuje od 500000
do 700000 tisic korun za rok. Bez partne-
rd se prosté neobejdete. Dukla patii k tém
vyznamnéjsim.

S nékterymi slavnymi duklaky se znate
osobné. Pred ¢asem vam Barbora Spota-
kova darovala boty a popfala, aby se v nich
dobfe chodilo. To jste uz dokazal. Co ji nyni
zavolat o néjakou radu ohledné ostépu?
LH: Zndme se, ale v kontaktu nejsme. Ale
dobrou radou bych ur¢ité nepohrdl, prestoze
paraostép a ten normalni jsou vzhledem k po-
jeti a provedeni trochu odlisné. Hlavné co se
tyka dynamiky a techniky. Na okamzik, kdy mi
slavni duklaci (Barbora Spotéakovéa, David Svo-
boda, Jifi Jezek — pozn.) vénovali boty a dres,
nikdy nezapomenu. Velmi mé to tehdy namo-
tivovalo a psychicky pomohlo. Na nohy jsem
se postavil.

JH: Urcité by bylo fajn spolupréaci prohlu-
bovat. Setkali jsme se tfeba s Honzou Zelez-
nym. Lukimu ohledné zranéni fikal, ze on byl
mimo osmnact mésicll a pak vyhral olympia-
du. Podobné véty jsou pro nas do dalsi prace
ohromné povzbuzujici. Ani ja, ani syn jsme
atletiku nikdy nedélali. Tihli jsme k jinym spor-
tlim, proto mdme porad hodné co zlepsovat.

Jaké jsou vzhledem k omezeni v pripravé
prognozy k letni sezoné?

LH: Clovék musi byt hlavné zdravy. Jediné pak
se mohu dostat do formy, v jaké bych si pral
byt. Kdyz nebude fungovat télo, nepujde to.

Setkdni na Dukle. Zleva major Jan Kinkor, vedouci starsi trenér ASO Dukla rizné, Lukds Hirka,
Jiti Hirka a Radek Jancik, zdstupce reditele ASC Dukla.

Sportuju hlavné proto, Zze mi to déld radost.
Aby mi to délalo radost, musim byt fit. Ted' se
vénuju rehabilitaci. Mdm domluvené i konzul-
tace na lékarskych pracovistich. Uvidime.

JH: Leto3nimi paraatletickymi vrcholy jsou
mistrovstvi svéta v Kébe a paralympiada v Pa-
fizi. Lukas by nejprve musel splnit limit, tedy
hodit v oficialnim zavodé 21 metrd. Uz jsou
jen dvé moznosti - v Italii a Maroku. Popravdé
si nejsem Uplné jisty, zda po zimnim trénin-
kovém vypadku jsme schopni do néro¢ného
programu tak rychle naskocit. | vzhledem
k tomu se upindme spise na pfisti ctyflety cyk-
lus, jehoz vrcholem bude paralympiada v Los
Angeles.

Text: Pavel Kral,
foto: archiv Lukase Hirky a ASC Dukla

ZEMREL SLAVNY VESLAR
Pavel Svojanovsky

V nedozitych 81 letech zemfel v nedéli
31. bfezna byvaly slavny veslai Dukly Pa-
vel Svojanovsky. S mladsim bratrem Oldf¥i-
chem ziskal na dvojce s kormidelnikem
stfibro (Mnichov 1972) a bronz (Montreal
1976) na olympijskych hréach ¢&i titul mistra
Evropy (Klagenfurt 1969). Se svym souro-
zencem byl dlouhodobé jednou z hlavnich
postav Ceského klubu olympionikd.

Bratfi Svojanovsti pochézeli z Otrokovic.
Kromé Dukly zavodili i za VK Blesk. Oba
méli poradnou figuru. O tfi roky starsi Pa-
vel mél pfi vysce 198 centimetr(i zavodni
vahu 95 kilogram(. | proto se jim fikalo
»sloni”. Legenda ceského veslovani nalezla
smrt na Velikono¢ni nedéli pfi vyhlasovani
vitéz( Béhu Jarmily Kratochvilové v Gol¢o-
vé Jenikové. Na viné byl chybny krok pfi
sestupovani z pdédia. Pavel Svojanovsky
Slapl do prazdna a po padu na hlavu mu uz
Iékafi v havlickobrodské nemocnici nedo-
kazali pomoci.

Cest jeho pamdtce.

Text: lan, foto: CPA
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HMS V ATLETICE V GLASGOW:

STRASKY POPRVE V KARIERE
PREKONAL HRANICI 6§ 000 BODU,
V SEDMIBOJI BYL SESTY

Necekany vysledek zaznamenal na halovém
atletickém mistrovstvi svéta Vilém Strasky. Své-
fenec Romana Sebrleho v Glasgow prekvapil,
kdyz v sedmiboji obsadil se ziskem 6080 bodu
6. misto. Rodékovi z Rozdrojovic se v Emira-
tes Arené dafilo. Téméf ve vsech disciplinach
zazavodil na drovni osobnich rekordd a po-
prvé zdolal 3estitisicovou hranici. Druhy ¢len
ASC Dukla Praha Ondfej Kopecky nebyl upiné
fit a skoncil devaty.

Béhem dvou dnl doséhl Strasky téchto vyko-
nd - 60 m: 6,95, dalka: 725, koule: 14,67, vyska:
198,60 m pt.: 7,95, ty¢: 490, 1000 m: 2:39,56. Do
zavére¢ného kilometru nastupoval jako osmy
zavodnik pribézného poradi a na trati se upl-
né vydal. Odménou mu bylo vyrazné pokoreni
vytouzeného milniku. Diky vykonu 6 080 bodu
si vylepsil dosavadni osobni rekord téméf o sto
bodu a zaradil se na Sestou pricku ¢eskych his-
torickych tabulek.

+Jsem maximalné spokojeny, vzdyt jsem pu-
vodné ani nebyl v nominaci. Vzhledem k tomu,
Ze jsme formu sméfovali na termin o mésic
dfiv, tak se jednd o veliky Uspéch,” vypravél
Ctyfiadvacetilety Strasky po skonceni soutéze

v rozhovoru pro web Ceského atletického sva-
zu. Zavodnikovi, ktery loni vybojoval desetibo-
jarské zlato na univerziadé v Cing, zfejmé sedi
atmosféra velkych zavodd. ,Nuti mé to pomé-
fovat se se Spickovymi soupefi,” pfiznal.

Ondfrej Kopecky je z dvojice Sebrleho svéfencl
zkusengjsi a mél vétsi ambice nez jeho parték.
Jenze ho potkala smila. Pfi dalce si odrazil
patu, ktera ho pak limitovala po cely sedmiboj,
a tak se snazil zadvod hlavné dokoncit. Zdravot-
ni handicap se nejvic projevil pfi vysce, kde
stézi zdolal svou zadkladni vysku 186 centime-
tr(. Nakonec ale zabojoval, pral se az do konce
a nasbiral 5737 bodd, coz stacilo na devatou
pozici. Zlatou medaili ziskal v nejlepsim letos-
nim svétovém vykonu 6418 bod(i Svycar Si-
mon Ehammer.

SMOLNA STAFETA

Velké ambice se vkladaly do Stafety na 4x400
metrd. Jeji nejzkusenéjsi c¢len Pavel Maslak,
trojnasobny svétovy halovy Sampion v béhu
na ctyfstovce, pred odletem netajil, ze by
v Glasgow mohl pfijit velmi pékny vysledek.

Mozna i medailovy. ,Vsichni mame kvalitni for-
mu. Jsme dost vyrovnani, je nds pét na Ctyfi
mista. Teoreticky mizeme po rozbéhu i néko-
ho vyménit. Cerstva sila se vzdycky hodi," povi-
dal s optimismem. Jenze ouha...

Do rozbéhu byli nominovéni jeho partaci
z Dukly Vit Miiller a Patrik Sorm spole¢né s Mi-
chalem Desenskym a finiSmanem Matéjem
Krskem. V3e vypadalo velmi nadé&jng, Cesi se
drzeli na postupové pozici. Jenze Krsek tésné
po predavce pfisel po kontaktu s Nizozemcem
Ramseym Angelou o kolik a ¢eské kvarteto za-
vod nedokoncilo. Nejvice smutny musel byt
pravé triatficetilety Masldk, s jehoz nasazenim
se pravdépodobné pocitalo az ve finale. ,Ho-
landan mi vrazil pfimo do ruky a kolik mi tim
vyrazil. Drzel jsem ho pevné, ale trefil mé pfimo
loktem,” popsal Krsek kriticky moment. Nésled-
ny protest ¢eské vypravy jury zamitla.

Z duklaka se v Glasgow predstavili jesté palkar
Filip Snejdr a Stépéan Schubert na 60 metrd pie-
kazek. Ani jeden z rozbéhu nepostoupil.

Text: Milan Novotny, Pavel Kral, foto: CPA

Vilém Strdsky pfi vrhu kouli




POVEDENY KEMP V USA.

PARASUTISTE MELI STESTI NA POCASI,
NATRENOVALI NADSTANDARDNE

Sézka uskutecnit vycvikovy tabor na individu-
alni akrobacii v USA vysla parasutistim Duk-
ly Prostéjov ndramné. Na letisti v Lake Wales
absolvoval kazdy ¢len tymu béhem deviti dni
45 seskokd. ,Jde zhruba o 80 procent seskoku
celé loriské sezony,” pfiblizil vyznam vysokého
¢isla nadmiru spokojeny trenér Libor Jirousek.
Kemp ve Spojenych statech si armadni oddil
mohl dovolit diky navysenému rozpoctu. Svym
zpusobem $lo o risk, v pfipadé nepfiznivych
podminek se také mohlo jednat o pomérné
drahy vylet. VSe ale klaplo znamenité. ,Méli
jsme neskutecné stésti na pocasi i majitele

POTLESK PRO DUKLAKY

dropzény, ktery nam ve viem vychazel maxi-
malné vstiic. Na vétsiné klukd byl vidét velky
posun dopredu. Ur¢ité bychom to chtéli zopa-
kovat i v pfistim roce,” planuje Jirousek.

Dukla by z povedeného soustredéni méla tézit
na civilnim mistrovstvi svéta v Prostéjové, kte-
ré se uskutecni na prelomu srpna a zafi pravé
v Prostéjové.,Natrénovali jsme nadstandardné.
Potfebujeme v této discipliné drzet krok s témi
nejlepsimi,” podotyka pétactyricetilety kouc.
Jeho svéfenci si v USA uzivali nejen pohdd-
kové modré oblohy, ale i divocejsi pfirody.
V8ude byly vystrazné cedule upozornujici na
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hady a krokodyly, i pfimo na pfistavaci plose.
Za vsechny komentare stoji fakt, ze teritorium
mistniho populdrniho aligétora Stevea se na-
chézelo jen par metrl od hotelu,” pridava Ji-
rousek nevsedni zazitek.

V dubnu absolvuji parasutisté Dukly ndcvik sku-
pinové akrobacie ve Spanélské Empuriabraveé.

Text: Pavel Kral, foto: CPA

Podminky parasutistim Dukly v Lake Wales praly.

Snowboardcrossai Radek Houser si v kanadském stredisku Mont Sainte Anne dojel v zavodé Svétového poharu pro skvélé 3. misto!
Po patndcti letech tak znovu cesky reprezentant vystoupil na stupné vitézl v elitnim seridlu. Tim poslednim byl v roce 2009 Michal Novotny.

Drahar Martin Cechman se v Hongkongu postaral o nejhodnotnéjsi vysledek ¢eské vypravy v rdmci Nations Cupu (dfive Svétovy pohér).
V keirinu se radoval ze 4. mista, coz je v obrovské konkurenci skvély dspéch. Pétadvacetilety Cechman zajel v Ciné Zivotni zdvod a potvrdil,
ze by mohl byt v popularni olympijské discipliné zdatnym nastupcem Tomase Babka, ktery v loriské sezoné ukoncil ispésnou kariéru.

Ostépafr Jakub Vadlejch dal o sobé nalezité védét hned v ivodu olympijské sezony. Na mitinku v jihoafrickém Potchefstroomu,
kde momentalné trénuje se skupinou Jana Zelezného na tradi¢nim pfedsezonnim kempu, se zaskvél dalekym hodem. Bronzovy medailista

z loriského mistrovstvi svéta v Budapesti a vitéz Diamantové ligy trefil presné metu 87,00 metr(.

Skokan na lyzich Roman Koudelka pronikl podruhé v sezoné do TOP 10!V norském Trondheimu si v zdvodé Svétového pohdru na strednim
mustku skocil pro vyborné 9. misto a zopakoval tak svij nejlepsi vysledek, jehoz dosahl v inoru v némeckém Willingenu. Po prvnim kole byl
Ctyriatficetilety ¢len liberecké Dukly dokonce paty, ve druhém si i kvili narocnym podminkam o ctyfi pficky pohorsil.

Bézec na lyzich Michal Novak se ve findle Svétového poharu ve svédském Falunu blyskl skvélym vykonem v individualnim zavodé
na 10 kilometrd klasickou technikou. V silné konkurenci obsadil vyborné 10. misto. Jeho oddilové kolegyné z Dukly Liberec skoncila
ve stejném zdvodé zen 16., v celkovém poradi Svétového pohéru pak obsadila velmi péknou 13. pficku.
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