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DRAIHOVE MISTROVSTVI
EVROPRPY OZDOBIL BRONZ
MACHACOVE V BODOVACCE!

Sestnact drahafd armadniho klubu Dukla
startovalo na lednovém mistrovstvi Evro-
py Vv nizozemském Apeldoornu. Nejvétsi-
ho uspéchu dosahla v bodovacce Jarmila
Machacova, ktera ve 38 letech (!) ziskala
bronzovou medaili. Na Sampionatu bylo
dosazeno i dalSich velmi péknych vysled-
ku. Priblizme si je.

SKVELA
VETERANKA

Pofdd umi. Jarmila Machacové zazéfila mezi
absolutni elitou ne¢ekanym 3. mistem v bo-
dovacim zdvodé. Mistryné svéta z roku 2013
musela v roce 2022 prerusit kariéru kvuli tého-
tenstvi. Vratila se vsak ve velkém stylu. V |été
dokdzala ziskat silni¢ni titul na spole¢ném
$ampionatu CR a SR ve slovenskych TImacich
a v prosinci pfidala 54. a 55. titul mistryné re-
publiky na dréze v Motole.

Nyni ukdzala své kvality i v mezinarodni kon-
kurenci. Nad jeji sily byla pouze vitézna Lotte
Kopecka z Belgie a druha v pofadi Anita Sten-
bergova z Norska.,,Od za¢atku se mi jelo dob-
fe. Sla jsem hned v ivodu do dniku, ale byla
jsem tam bohuzel sama a béla jsem se, mozna
jsem z toho méla vytézit vic. Oviem podafilo
se mi ziskat néjaké body, a to bylo dobré.V ce-
|ém zavodé jsem si nenechala nic ujet a hlavni
pak bylo vitézstvi v zavére¢ném dvojnasobné
bodovaném spurtu, do kterého jsem si Setfi-
la sily. Méla jsem na této draze dluh, jednou
jsem zde ze tretiho mista dvé bodovani pred
koncem spadla, takze nyni jsem to napravila,”
rozplyvala se po nddherném vysledku Macha-
¢ova. ,Pred zavodem jsem doufala v takové
paté misto, posledni dobou se mi nejezdilo
moc dobfe, ale v mé situaci nikdo nevi, kte-
ry zavod mulze byt posledni, a to mé vzdy
hodné namotivuje,” svéfila se. Mezi prvnimi
gratulanty byl jeji syn Richard, kterému bude
zanedlouho patnact mésicl. ,Mél radost, ma
novou hracku, medaili,” dodala s smévem.
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VOJENSKA
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
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Jarmila Machacova pied startem s trenérem Milanem Kadlecem.

Duklu na ME reprezentovali

Muzi: Jan Vones (scratch, madison), Adam
Krenek (bodovaci zédvod), Denis Rugovac
(madison, vylucovaci zavod), Radovan
Stec (omnium), Dominik Topinka, Mar-
tin Cechman (oba sprint, keirin, tymovy
sprint), Matéj Hytych, Jakub Malasek (oba
1 km s pevnym startem), Matéj Bohusla-
vek (tymovy sprint)

Zeny: Petra Sevé¢ikova (omnium, madison,
scratch), Katefina Kohoutkova (madison), Jar-
mila Machacova (bodovaci zavod), Barbora
Némcova (vylucovaci zavod), Veronika Jabor-
nikova (sprint, keirin, tymovy sprint), Anna
Jabornikova (keirin, 500 m s pevnym startem,
tymovy sprint), Natalie MikSanikova (500 m
s pevnym startem, tymovy sprint)



CECHMAN A VONES SESTI

V keirinu si vyborné vedl Martin Cechman. V oblibené discipling
skoncil Sesty a jen o jedno misto zaostal za svym lorfiskym maximem
z ME v Grenchenu. Pétadvacetilety cyklista Dukly Brno vyhrdl nejprve
uvodni rozjizd'ku, ve druhé fazi vyrazovacich bojl projel cilem jako
treti, a kvalifikoval se tak do souboje o medaile. V Sesticlenném fina-
le pak v nabité konkurenci finiSoval jako Sesty. Z vitézstvi se radoval
Harrie Lavreysen z Nizozemska.

,Pocity jsou dobré. Nechal jsem za sebou vyborné borce. Ale kdyz uz
je clovék ve finale, touZi po stupnich vitézd. Ty bohuzel nevysly, takze
v sobé nosim i trochu zklamani. Jsem ale hrdy, jaky jsem za posled-
ni dobu udélal progres. Forma byla suprova. Uz dokazu drzet krok
s témi opravdu nejlepsimi;” t&silo Cechmana.

Sesty dojel ve scratchi také Jan Vones. ,Na jednom zévodé Svétové-
ho pohdru jsem byl paty, ale na mistrovstvi Evropy je to mé nejlepsi
vystoupeni. Trochu jsem blaznil na za¢atku a v zavéru mi jiz trochu
chybély sily. Byl to mQj tieti zavod na sampionatu ve tfech dnech
a nohy jiz tak silné nebyly,” poznamenal Vones k vybornému vykonu.

RADA UMISTENI
V TOIP 10

Trio Maté&j Bohuslavek, Dominik Topinka a Martin Cechman skonc¢ilo
sedmé v tymovém sprintu. Zeny ve sloZeni Natalie Mik3anikova, Vero-
nika Jabornikova a Anna Jabornikova obsadily osmou pozici.
Zavodnici Dukly Brno postoupili z kvalifikace sprintu jako Sesti, coz
jim ve vyrazovacich bojich pfisoudilo Velkou Briténii. | tak se trio
Bohuslavek, Topinka, Cechman drzelo. Po péti stech metrech ztra-
celo na favorita pouhych 153 tisicin vtefiny. V zavére¢nych dvou ko-
lech v3ak uz zrychlit nedokazalo. Pfesto z toho byl velice slusny ¢as
43,541 vtefiny. ,S ¢asem jsme velice spokojeni, hranice 44 vtefin
je takova prdlomova. Vysledek ale trochu zamrzel, protoze mezi
5. a 7. mistem byl rozdil pouhé tfi desetiny vtefiny. Alespon ten cas
ndm déva nadéji do dalsich zadvodl Svétového pohdru, kde se jesté
pokusime zabojovat o olympiddu,” poznamenal pfi hodnoceni Do-
minik Topinka.

Z Martina Cechmana se po vykonech na ME stava $pickovy
zavodnik.

Uspéch ve scratchi. Jan Vones mél z 6. mista velkou radost.

,Chtéli jsme prolomit hranici ¢eského rekordu (43,49). To se bohuzel ne-
povedlo. | pfesto byl celkovy ¢as dobry, i kdyz mné osobné se druha jizda
na treti pozici viibec nevydafila. Vsichni jsme ale zaznamenali vykonnost-
ni zlep3eni,” doplnil svého partaka Martin Cechman.

Také divky odvedly na ovale maximum. ,Veronika Jabornikova byla
bohuzel pfed $ampiondatem nemocn4, coz bylo znat. Potésitelny byl ale
vykon Natdlie MikSanikové, kterd si zlepsila osobni rekord o tfi desetiny,”
uved| trenér sprinter(i Petr Klimes.

Devéata mista vybojovali Petra Seveikova ve scratchi a Jakub Malasek v z&-
vodu na jeden kilometr s pevnym startem. Od tfiadvacetileté Sevéikové,
kterd na podzim absolvovala jako jedina Ceka prestizni seridl Cham-
pions League, se mozna cekal lepsi vysledek. ,Mohl byt lepsi,” potvrdi-
oproti lorisku jsem si dobie vedla v ziskavani pozic. Timto zplisobem za-
vodéni bych se mohla posouvat,” tésilo ji.

Mezi sprintery se devatou p¥ickou blyskl Martin Cechman. V kvalifikaci
zajel $esty nejlepsi ¢as. V 1. kole si bezpe&né poradil s Eduardem Zala-
rem ze Slovinska, v osmifinale pak smolné vypadl s Vasilijusem Vendelem
(oba zaznamenali naprosto totozny cas, cilova kamera vsak poslala do
¢tvrtfindle Litevce). ,Martin predved| excelentni dvoustovku, pod deset
vtefin se dostal i Dominik (Topinka). Vime, Ze jdeme spravnou cestou, ze
jsme na podzim trénovali spravné. Martin vypadl o milimetry, ale devaté
misto hodnotim velmi kladné. Véfim, Ze formu zuroc¢ime v dalsich zavo-
dech,” fekl na adresu svych svéfenctl Petr Klimes.

Devata skoncila ve vyluc¢ovacim zavodé teprve devatendctiletd Barbora
Némcova, ve stejné discipliné byl Jan Vones desaty.

Text: Pavel Kral,
foto: ASC Dukla a Jan Brychta
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VADLEJCHH DREL
V NYMBUIRCE

MUSIM SE KROTIT, ABYCH
NEPREHNAL SVE LIMITY. RIKA

Na stadionu vypada celd akce naramné jedno-
duse. Atlet uchopi ostép, rozbéhne se a posle
ho do dali. Pro laika uchvatny a dechberouci
pohled. Za procesem a kvalitou dokonalého
provedeni vsak stoji mraky tréninkového dri-
lu. Jakub Vadlejch, hvézda svétového ostépu
poslednich let, o tom vi své.,Obrovska dfina,’
souhlasi.,Mné ale nikdy nevadila. | ted’ se mu-
sim az krotit, abych své limity nepfehnal,” fika
tfiatficetiletd hvézda armadniho klubu Dukla.
Ve skupiné ostépaiské legendy Jana Zelezné-
ho se pfipravuje uz ¢trnacty rok. Nyni spolec-
né s Jaroslavem Jilkem, Irenou Gillarovou a Ni-
kol Tabackovou. Pravidla jsou jasné nastaveng,
jede se podle osvédceného mustru. Podzimni
nabirani kondice ve Spindlerové Mlyné, pred-
vanocni vyjezd do tepla na Kanarské ostrovy,
lednovy kemp v Nymburce a tnorovy odlet
do Jihoafrické republiky, kde se diky teplému
pocasi ladi forma na zac¢atek zavodni sezony.

Vadlejch a spol. se v lednu potili v nymbur-
ském sportovnim centru, hlavné ve specidlnim
tunelu umoznujicim bézecky a technicky tré-
nink. Hazeni medicinbaly, kouli¢ckami ¢i osté-
pem do vysoké sité véem naramné prospivalo.

,Byli jsme hlavné v teple a mohli se rozbéh-
nout i v ostépafrskych tretrach,” poukazal na
vyhody.

Vidét tréninkovou jednotku na vlastni oci byl
zazitek. V3elijaké odrazy, béh s tahacem a za-
vazim, prekonavani prekazek na rlizné zpu-
soby. Kou¢ Zelezny jen ob¢as utrousil vécnou
poznamku. Ve bézelo podle planu.
~Postupné se objemy navysuji, i jejich intenzi-
ta. Kdyz se tato cast pfipravy neudéld porad-
né, mizete na dobré vykony zapomenout,’
poznamena Vadlejch, nejlepsi cesky atlet po-
sledni doby.

Nymburk by mohl povazovat za pfechodny
domov. ,Stravil jsem tady mozna uz nékolik
mésicd zivota. Z Prahy to sem mam kousek,
idedIni misto

Jeho bézny den vypadal nasledovné: 6.45 bu-
di¢ek, 7.00 lehké cviceni, 8.00 snidané, 10.00
prvni tréninkova faze, 12.30 obéd, 16.00 dru-
ha tréninkova faze trvajici dvé hodiny. Po ve-
Cefi sauna ¢i regenerace.

| kdyz by mél po celodennim zépfahu pad-
nout vycerpanim, zlstaval energicky. ,S ros-
toucim vékem se prekvapivé citim lip a lip,”

usmival se. K dobré naladé prispivala i pfitom-
nost rodiny — manzelky Lucie a brzy dvoule-
té dcery Emmy. ,Jsou tam se mnou vice nez
polovinu pobytu. Zena, coby byvala atletka,
se také rada hybe. Jidlo mame trikrat denné,
vafit nemusi. Je ndm tam fajn

Stfibrny medailista z olympijskych her v Tokiu
si velmi pochvaloval také spolupraci s parta-
kem Jaroslavem Jilkem. ,Je nenahraditelnou
soucasti tymu lidi, kterymi jsem obklopen.
Bez ného bych urcité nebyl tam, kde jsem.
Pomahda mi prezit vdéechny naro¢né tréninky,
a jak se fika: Ve dvou se to lépe tdhne!

NAVRAT DO SVETOVEHO POHARU OZDOBILA
ADAMCZYIKOVA VITEZSTVIM! CHOURA CTVRTY
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Snowboardcrossarka Eva Adamczykova osla-
vila navrat do Svétového poharu vitézstvim.
Ve Svatém Motici vyhréla findle s naskokem
12 setin vtefiny pred Sophii Hedigerovou ze
Svycarska. Paradni ¢eské predstaveni umoc-
nilo i zivotni 4. misto Krystofa Choury mezi
muzi.

Po zvladnuté kvalifikaci, v niz skoncila treti,
se Adamczykovd prezentovala skvélymi vy-
kony i ve vyrazovacich bojich. Od ctvrtfindle
s pfehledem postupovala, ve findle pak zuro-
cilai bohaté zkusenosti, kdy se na prvni pozici
propracovala skvélym manévrem v zévérecné
casti trati.

ohromna radost. ,Jsem Stastna, ze jsem zpat-
ky,” fikala tficetiletd rodacka z Vrchlabi, ktera
prvni ¢ast sezony vynechala kvli Gcasti v po-
puldrni tane¢ni soutézi StarDance.



Jakub Vadlejch v Nymburce pFi
tréninkovém drilu

V Gnoru piresun do Afriky

Ve druhé poloviné Unora jej ¢eka tradi¢ni pre-
sun do jihoafrického mésta Potchefstroom.
,Té$im se moc. Clovék uz citi sezonu a oprav-
dové hazeni. Hlavné potrebuji zlistat zdravy.”
Do olympiady v Pafizi by mél absolvovat zhru-
ba pét zavodu. ,Vic ne. V loriské sezoné jsem
trosku bojoval s loktem. Télo nesmi byt preti-
zené. Na srpnovy vrchol potfebuji byt zcela fit
a v nejlepsi formé,” vysvétluje.

Naostro si poprvé hodi na zavér soustfedéni
v Jihoafrické republice. ,Moc rad bych zacal
néjakou péknou vzdalenosti. Byla by to hezka
vlastovka souperim.”

A nepdjde jen o Inda Copru, nejvétsiho rivala.
»Na vysoké pozice se chtéji vratit Némci i Pa-
kistanec, ktery mé porazil na mistrovstvi své-
ta. VSichni vyhlasili utok na olympijské zlato.
Bude to pofadna vyzva,” predesila Vadlejch.
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Do elitniho seridlu vsak po pauze vlétla jako
uragan. Trat, na niz se za rok uskute¢ni mis-
trovstvi svéta, ji svédcila naramné. ,Bylo to
ale hodné naroc¢né, jak psychicky, tak fyzicky.
Soupefrky jezdily velmi dobre. Po desetiden-
nim tréninkovém kempu v Montafonu jsem
takhle krasny vysledek absolutné necekala,”
svéfila se po 19. vitézstvi v zavodeé SP.

Do findle se necekané probil také tfiadvaceti-
lety Krystof Choura. V souboji o medaile bo-
huzel doplatil na chybu, ktera prisla hned po
startu. Na prejezdu jedné z hran se prakticky
zastavil a ztratu uz nedohnal. Pfesto je i ¢tvrtd
pozice skvélym vysledkem a Chourovym ka-
riérnim maximem.,Neuvéfitelnou praci odve-
dl servis. Je fajn védét, ze se mohu méfit s nej-
lepsimi,” rozplyval se po Zivotnim zavodé.

Text: Pavel Kral, foto: ASC Dukla

ZELEZNEHO RADY JAKO
SVATOST. SPOLUPRACE
S OGRODNIKOVOU
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Stla¢ panev dol(, at nemusis tolik zvedat ko-
lena. Struc¢né, jasné, vystizné. Pokyny a rady
ostépafské legendy Jana Zelezného berou
jeho svérenci jako svatost. Pod jeho dohle-
dem se na sezonu pfipravuji Jakub Vadlejch,
Jaroslav Jilek, Irena Gillarova a Nikol Tabacko-
va. Nikola Ogrodnikova, vicemistryné Evropy
zroku 2018, uz ne.

+Domluvili jsme se na ukonceni spoluprace.
Vysvétlili jsme si proc, pro oba to bude myslim
lepsi oznamil novinku Zelezny. ,Pfeju ji jen
to dobré. Jsem presvédceny, Ze v letosni sezo-
né bude hazet dal nez v minulé, kdy se poty-
kala s boreliézou”

Pribéh pfipravy si jinak pochvaluje. ,Nechtél
bych to zakfiknout, ale plan bézi bez kompli-
kaci. Zddné nemoci ani zranéni. Mame pred
sebou porad jesté hodné prace,” fika trojna-
sobny olympijsky vitéz v hodu ostépem.
Nymburské prostredi, kde jeho skupina v led-
nu pobyvala na soustfedéni, povazuje v da-
ném obdobi za témér dokonalé. ,Jsme tam
zvykli, vychéazeji ndm ohromné vstfic. Jinde
v republice hazet do sité nelze. Zadna vyha-
zovaci hala u nas neni. Kéz by se tahle realita
jednou zménila,” prohlasi s vaznou tvari.

Tréninkové jednotky byly pestré, zadny ste-
reotyp. ,Laici moc nemaji predstavu, o cem
nase disciplina vliibec je. Mysli si, ze jen hazime
a posilujeme. To je ale relativné pouze polovi-
na toho, co ostépar k dobrym vykonlm potre-
buje. Dlraz je kladen na vseobecnou kondici,
hodné se béha. Se zatézii bez ni. Zkratka velky
mix vSéeho mozného,” vysvétluje kouc.

Hazeni do sité je specifické. Kazdy jedinec ma
limity nastavené jinak.,Kuba (Vadlejch) tfeba
snese vétsi zatéz nez Jarda (Jilek), Irena (Gilla-
rova) nahazi min nez Nikola (Tabackova). Je to
hodné individualni, pohybovy apardt se ne-
smi pretizit, poznamena Zelezny.

Zatimco Vadlejch mé ucast na olympia-
dé v Pafizi jistou, ostatni ¢lenové skupiny
o ni musi bojovat. ,Hodné bude zdlezet na
umisténi v rankingu. Pokud se chcete dostat
vysoko, musite zacit hazet brzo a jesté kva-
litné. Nejlépe pak na dc¢kovych zavodech. Na
Holky se predevsim potiebuji kvalifikovat
na mistrovstvi Evropy a tam uspét. Véfim, ze
vsechno dobie dopadne,” doufé trojnasobny
mistr svéta a svétovy rekordman.

Text: Pavel Kral, foto: CPA

Koué Jan Zelezny se svymi svéfenci vie diikkladné rozebira.



SKVOSTNY NAVRAT SNOWBOARDOVE
KRALOVNY! DVE VITEZSTVI LEDECKE
V PAMPOROVU

Névrat do snowboardového kolotoce Svétového pohéru vysel Ester
Ledecké na vybornou. V bulharském stfedisku Pamporovo vyhrala
v lednu oba zavody paralelniho slalomu a pfipsala si tak 22. a 23. vi-
tézstvi v prestiznim seriglu. Slo o jeji prvni starty na prkné v probiha-
jici sezoné.

Prvni zavod

Trojnasobnd olympijska vitézka potvrdila svou dominanci uz v kvalifi-
kaci, kterou s prehledem ovladla. V cesté za triumfem ji nejvice potra-
pila v semifinale Cubaki Mikiova z Japonska. Ceska hvézda totiz v hor-
ni ¢asti sjezdovky vyrobila drobnou chybu, presto ale byla nakonec
0 27 setin rychlejsi. V dramatickém souboji o zlato na Némku Theresii
Hofmeisterovou na mezicase lehce ztracela. Poté ale zrychlila, a kdyz
souperka chybovala, bylo o vitézce rozhodnuto.

V televiznim interview ¢iSela z osmadvacetileté ¢lenky armadniho
klubu Dukla velika radost. ,Jsem $tastna, ze jsem zpatky. Je to Uzas-
ny pocit. Prohnala jsem nejlepsi holky a znovu ukazala, Ze jsem na
Spicce”

Dalsi duklacka Zuzana Madérové dorovnala ¢tvrtym mistem své ka-
riérni maximum. Husarsky kousek se ji povedl ve ¢tvrtfindle, v némz
vyfadila druhou zenu kvalifikace Lucii Dalmassovou z Itélie. V semifi-
nale dvacetiletd Madérova nestacila na Hofmeisterovou a v souboji
o bronz podlehla o 11 setin Japonce Mikiové. ,Na medaili chybélo
vyhrat s Némkou, kde jsem udélala chybu v horni pasézi. Je to mys-
lim dlikaz toho, Ze jesté nejsem tak vyjezdéna,” poznamenala teprve
dvacetiletd Madérova.

Ester Ledecka byla na snowboardu v Pamporovu neporazitelna.

Po zavodé Ledeckd pfiznala, Ze by na podobném povrchu potfebovala
potrénovat vice. ,Vim, Ze bych mohla predvadét jesté lepsi jizdy. Presto
jsem si je vSechny uzivala. V3echny holky jely velmi dobfe. Sabine pfed-
vedla ve findle Uzasny vykon. Za vitézstvi jsem velmi stastna.” V cesté za
23. triumfem v zdvodé Svétového pohdru vyradila Italky Favaovou a Dal-
massovou, v semifinale Japonku Mikiovou a v souboji o zlato jiz zminé-
nou Schéffmannovou. Cesta pavoukem Zuzany Madérové skoncila uz
v osmifinale.

Druhy zavod

Dalsi vystoupeni osmadvacetileté snéhové obojzivelnice Ester Le-
decké pfineslo mnohem dramatictéjsi podivanou. Ve vyfazovaci ¢asti
svadéla od ctvrtfinale se souperkami vyrovnané bitvy. Findlovou jiz-
du na zledovatélém svahu pak dokonce vyhréla rozdilem pouhé se-
tiny sekundy! Smutnou v cili byla Rakusanka Sabine Schoffmannova.

Text: Pavel Kral (ASC Dukla), foto: CPA

IKOUDELKA NA TURNE CTYR MUSTKU
TRIKRAT BODOVAL. BYLO TO VELKE
POVZBUZENI RIKA

Stejné jako pred rokem reprezentoval Cesko
na Turné ¢tyf mastkd jediny zdvodnik — Ro-
man Koudelka. Skokan Dukly Liberec odjizdél
na tradi¢ni skokansky svatek s mirnou nejisto-
tou, jelikoz v Sesti Uvodnich startech ve Svéto-
vém poharu ani jednou nebodoval. Pfi Turné
¢tyf mastkd se vsak karta obrétila a vracel se
v dobré naladé. Dafilo se mu nejlépe za po-
sledni roky. Nejvic v Innsbrucku, kde vybojoval
17. misto. Neuspél jen v Ga-Pa, ale tfikrat po-
stoupil do druhého kola a v prestiznim serialu
si pfipsal prvni body v sezoné.

Pomohla mu i skvéla atmosféra, jakd na né-
mecko-rakouském turné tradi¢cné panuje.

Roman Koudelka ma
koneéné divod k usmévu.

Jenze tam pfijel nachlazeny a drzelo se ho to
celou dobu. Trenér si z néj uz utahoval, ze bude
muset skdkat, jen kdyZ je nemocny.,Mozna to
ma néco do sebe. V takovém stavu jsem asi
tolik nepremyslel o skoku, ale nechal vsechno
plynout a nebyl ve stresu,” premital.

,Turné pro mé bylo velkym povzbuzenim. Vu-
bec jsem nepocital, Ze bych mohl bodovat ve
trech ze ¢tyf zavodU. Jsem za to ale moc rad.
Skoky mé porad bavi, ale zdvodnik potiebuje
dobry vysledek, aby poznal, Zze na to ma,” vy-
pravél Ctyfiatricetilety skokan na lyZich.

Trenér Tréek nasel recept, jak pomoci

Zména k lepsimu nenastala az pfi Turné ctyr
mustkq, ale pry se projevovala uz béhem pod-
zimnich zavodu. Koudelka si pochvaluje, ze ho



JANATOVA SE NA TOUR DE SKI POSTUPNLE
ZLEPSOVALA, 18. MISTO BRALA

Katefina Janatova si traté v Davosu vy-
zkousela uz pfi predsezonnim soustiedéni.

Je ji jen Sestadvacet a v Ceské reprezentaci se
pred sezonou stala nejstarsi bézkyni na lyZich.
Katefina Janatova si ve Svétovém pohéru vy-
tkla bojovat pobliz elitni desitky a cilila hlavné
na Tour de Ski.

A na italsko-Svycarském turné se zavodnici
Dukly Liberec na prelomu starého a nového
roku dafilo. Po sedmi etapach skoncila osm-
nactd se ztratou 6:18,6 minuty na vitéznou

spravné nasméroval novy trenér reprezentace
Gaj Trcek ze Slovinska.

,Uklidrioval mé, Ze na bodovand umisténi mam
a ze to urcité pfijde. Rikal, abych nevésel hlavuy,
byl trpélivy a Ze se vysledky dostavi. Povedlo se
to hned pfi prvni zastavce v Oberstdorfu. Tam
jsem sice nepredvedI nejlepsi skoky, ale nékdy
se to tak sejde, Ze je skokan o osm deset pfi-
cek vys a to pak na tficitku staci,’ poznamenal
Koudelka.

STrckem jsou vlastné vrstevnici, sedli si a dobre
si rozumi. | kdyZ je mlady, ma toho hodné za
sebou. Navic m4 Tourettetv syndrom a ADHD,
takze aby zvladal urcité véci, musi i sdm se se-
bou hodné pracovat. Zkraje jsem viibec nepo-
znal, Ze s né¢im takovym Zije. Bral jsem to tak,

Americanku Jessie Digginsovou. To bylo pro
Janatovou v tomto klani kariérni maximum.
V Gvodnim sprintu volnou technikou v Tobla-
chu dojela jednadvacétd. S naslednym star-
tem na 10 km klasickou technikou vsak uz
tolik spokojena nebyla. ,Vzdycky mam z kla-
sické desitky obavy. Nékdy se mi to tam sejde,
nékdy ne. Tentokrat to byl jeden z téch hor-
Sich dn(,” pfiznala Janatova po 35. misté.
Ztrata ale nebyla fatélni. ,Doufam, Ze si pfisté
najdu dobré misto, manko stdhnu a posunu
se pofadim,” uvedla. A v posledni etapé v Tob-
lachu, coz byl na Novy rok stihaci zavod na
22 km volnou technikou, se Janatové umisté-
ni povedlo vylepsit a poskocila na 24. misto.
Tour de Ski se pak pfesunula do Davosu. Serial
pokracoval vecernimi sprinty volnou techni-
kou a rodacka z Jilemnice se probojovala do
elitni dvacitky. ,Zavod od zévodu se citim lip.
Akorat mi jesté néco chybi, aby pfisel top vy-
sledek. Pofad je to prlimér,” fekla o 17. pozici.
.Jednoduse ze svého téla nedokazu vic vy-
macknout. Mize to byt i tim, ze mi chybi tré-
nink. Asi bych pottebovala i trochu vic stésti,
abych se tam dostala,” premitala po zavodé
v tu dobu uz jedina Ceska v Tour de Ski.

Zajede skvéle, kdyz to nejméné ceka

To zfejmé méla hned dalsi den, kdyz ve sti-
hacim zdvodé na 20 km klasickou technikou
dojela na skvélém desatém misté. Zavodilo se
za hustého snézeni a nadmiru byla spokojend
se servisem.

,Lyze mé v kopci hodné podrzely. Byla to sto-
procentni tutovka, myslim, ze jsem se ani jed-
nou nesmekla,” pochvalovala si po zévodé Ka-
tefina Janatova. Jeji radost pramenila i z toho,
ze se v distan¢nim zdvodé dostala poprvé
v kariéfe do elitni desitky.

Zavod se v komplikovanych podminkach vy-
vijel podle ocekéavani. Nikomu se nechtélo do

Ze je hyperaktivni jako ja a ze jde do vieho na-
plno, a to mi vyhovuje,” pokracoval.

+Je to asi jediny trenér, ktery na to jde jinak nez
jeho predchidci. Dokaze mé strasné vnimat
a hlavné mé do niceho netladi. Vi, ze jsem typ
¢lovéka, ktery nic neosidi a maka na sto pro-
cent. Mame vici sobé ohromnou divéru. Co-
koliv si fekneme, to plati, a hlavné s nim mohu
mluvit o vséem.”

Slovinstina neni s ¢estinou Uplné piibuzna, ale
Gaj Tréek i asistent Jure Sinkovec se uéi cesky.
,To je pro mé dulezity signal. Vnimam to tak,
Ze trenéfi chtéji porozumét nejen nasi feci, ale
i mentalité. VétSinou komunikujeme anglicky,
coz poméaha i mné, protoze jsem byl zvykly
spi$ na némcinu. A kdyz narazime na néjaky

uniku a velky balik jel viceméné pohromadé.
~Nevim, kdy naposled jelo skoro celé pole se-
dmndct kilometr( spolu,” vrétila se Janatova
k prdbéhu dvacitky.

»Jsem nad3ena. Necekala jsem, Ze budu mit
takovy finis. Vzdycky zajedu jedny z nejlep-
sich vysledkd, kdyz to nejméné ¢ekdm nebo
kdyz mam nejvétsi pochyby. S desatym mis-
tem jsem spokojend,” zérila bézkyné, ktera se
v priibézném pofradi zlepsila o dvé pricky.
Duklacka se tim odpichla a dafilo se ji i po
presunu do Val di Fiemme. Nejdfiv se jel za-
vod s hromadnym startem na 15 km klasic-
ky a Janatové vybojovala vyborné 14. misto.
Skoro cely zavod se drzela v kontaktu s elitou.
»Na mou klasiku je ¢trnacté misto s minimalni
ztratou super,” usmivala se i proto, Ze se celko-
vé posunula na 18. misto.

Pak uz zbyvalo zvladnout posledni, ale zéro-
ven i nejtézsi krok, kterym je pfi Tour de Ski
tradi¢ni findle s vyjezdem na sjezdovku Alpe
Cermis. V brutélnim zavodé na 10 km s hro-
madnym startem dojela devatenactd a jeji
konecné poradi bylo o stupinek vys.

LSplnila jsem, co jsem chtéla. Je to nejlepsi
vysledek, jaky jsem na Tour zajela. Davos, kde
jsem byla deséata, mé navnadil, ze by to mohlo
jitjesté vys. Ale pocitaji se viechny zédvody, né-
které se povedly, jiné ne, ale osmnacté misto
beru,” zhodnotila naro¢ny etapak.

Novak nebyl fit, radéji odstoupil
Nejlepsi cesky bézec na lyzich souc¢asnosti Mi-
chal Novék prodélal pred Vanocemi chiipku.
Na Tour absolvoval pouze Gvodni sprint, poté
po konzultaci s lékafskym tymem a trenéry
ze zdvodu odstoupil. ,Nemélo by cenu zadfit
se do konce sezony, komentoval rozumné
rozhodnuti.
Text: Milan Novotny,
foto: Barbora Reichova

prekladatelsky problém, tak ho vzdycky néjak
vyfeSime. Neni mezi ndmi jazykova bariéra,’
zminil lomnicky skokan.

Ndvratu na bodované pticky si vsimli i soupe-
fi a pozitivni ohlasy ho pochopitelné potésily.
,Hodné lidi mi to pfalo, bylo to moc pfijem-
ny. Néco jsem zaznamenal uz pfi podzimnim
Uvodu Svétového poharu. Bylo znét, Ze jsme
udélali ohromny kus prace,” hodnotil vitéz péti
zavodu Svétového poharu.

Na takovy vysledek, jako bylo Koudelkovo
17. misto v Innsbrucku, ¢ekal ¢esky skok na ly-
zich uz hodné dlouho. Pfesné se jednalo o jeho
nejlepsi umisténi od roku 2020, kdy vybojoval
18. pricku v Rasnové.

Text: Milan Novotny, foto: CPA
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