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VAZENI DUKLACI A PRIZNIVCI
NASICH SPORTOVCU,

v roce 2024 nas ¢ekd mnoho sportovnich zazitkd s vyvrcholenim ucasti na olympijskych hrach
v Pafizi. PUjde o nesmirné naro¢né obdobi, do néhoz se promitne zejména pfipravenost jednot-
livel a jejich tyma. UZ jenom zvladnuti naro¢nych kvalifikaci bude kolikrat vyZzadovat hodnotné
vykony spojené nékdy i s trochou povéstného sportovniho $tésti.

Nyni je v plném proudu sezona zimni. Néktefi uz oslavili prvni Uspéchy, jini na né teprve cekaji.
Moc bych si pfél, aby jich bylo co nejvice. Pile a Gsili viozené do ptipravy jsou vzdy nejlepsim
predpokladem k dosazeni néceho pofadného. Stoupnout si na stupné vitézy, vidét stoupat stat-
ni vlajku a slySet hymnu znamené pro sportovce nejvic.

Podpora ze strany Ministerstva obrany je u sportovcli Dukly na vysoké drovni. Do nadchazeji-
ciho roku tedy vyslovuji pfani, aby co nejlépe zurocili své tréninkové Gsili a ddstojné reprezen-
tovali Ceskou republiku a armadni sport jako takovy. Dosazené Uspéchy narod vzdy pozitivné
propoji a svétu ndlezité ukazi sportovni velikost nasi malé zemé.

plukovnik Pavel Benc, feditel ASC Dukla

SIPORTOVEC ROKU
TIRI DUKLACI V TOP

Tri zastupce mélo ve findle novinaiské ankety
Sportovec roku 2023 Armadni sportovni cen-
trum Dukla.

ka Eva Adamczykova. Mistryné svéta obsadila
v elitni desitce ¢tvrtou pricku. Sesta pozice pa-
tfi atletovi Jakubu Vadlejchovi, drziteli bron-
zové medaile v hodu o$tépem na mistrovstvi

svéta. Hned za nim skoncil rychlostni kanois-
ta Martin Fuksa, mistr svéta na olympijském
kilometru.

Korunu pro kralovnu ceského sportu si nasa-
dila tenistka Markéta Vondrousova. Za vitéz-
kou Wimbledonu se umistili Ondfej Perusic¢
a David Schweiner, beachvolejbalovy par mi-
str0 svéta, a hokejista David Pastrinak. Jednu

Jakub Vadlejch (vlevo) a Martin Fuksa po vyhlaseni ankety v hotelu Hilton

stopu zanechala Dukla jesté v soutézi kolek-
tiv(. Clenem druhé smisené stafety Ceska na
4x400 metrq, kterd na atletickém MS vybojo-
vala bronzovou medaili, byl Patrik Sorm. Na
Evropskych hrach, kde Cesi doséhli na zlato,
bézel misto néj dalsi duklak Vit Mller.

Text: ASC Dukla/lan, foto: CPA

Nejlepsimi veslafi
Vrastil se Simankem

Veslafi Dukly Praha Jifi Siméanek a Miroslav
Vrastil se potieti za sebou stali nejlepsi ¢es-
kou veslaiskou posadkou. Dvojskif lehkych
vah sice obsadil na letoSnim mistrovstvi
svéta v Bélehradé neoblibené ¢tvrté misto,
ale kvalifikoval se na olympijské hry v Pafrizi
2024. A mimochodem - jednactyricetilety
Miroslav Vrastil bude ve mésté nad Seinou
zavodit pod olympijskymi kruhy uz poctvr-
té. Dodejme jesté, Ze suverenita této posad-
ky se projevila i v trenérské anketé. Zvitézit
v ni nemohl nikdo jiny nez Michal Vabrou-
Sek, trenér lehkovazného dvojskifu.

VOJENSKA
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

VoZP




ZABEHL PREKAZKY POD
4o VTERIN, SPLNIL S| SEN

V pristi sezoné Miiller zabojuje
o olympiadu

Béhalo mu to. Smélé cile dokazal Vit Miller
pretavit v uplynulé sezoné v pozoruhodné
vykony a vysledky. A hladovi dal. ,Jinak bych
atletiku nedélal. Hlavné touzim po startu na
olympijskych hrach v Pafizi," prozradil sedm-
advacetilety zévodnik prazské Dukly speciali-
zujici se na ¢tyistovku prekazek.

Po Tokiu by byly druhé v jeho kariéfe. Sta-
¢i malickost, pokofit ostry limit 48,70. K této
hranici nema daleko. V [été si na mistrovstvi
republiky v Tabofe zabéhl osobni rekord
48,96. Schazi tedy “pouhych” 26 setin. ,Jevi
se to jako snadné, ale opak je pravdou. Na
podobnych ¢asech se uz tézko posouva. Aby
to klaplo, musi vém zavod vyjit se v3im viudy,”
podotyka.

Casu z Tabora si velmi ceni. ,Spinil jsem si
sen. Vzdycky jsem tuhle trat touzil bézet pod

devétactyricet,” pfikyvuje. Radoval se ale i z
daldich Gspéchl. Se smisenou Stafetou vyhral
mistrovstvi Evropy druzstev v Chorzéwé a s
muzskou se na svétovém sampionatu v Buda-
pesti podilel na vytvoreni narodniho rekordu.
,Kdyz zlstaneme zdravi, mizeme byt jesté
lepsi,” soudi.

Tuto progndézu by spole¢né s Matéjem Krskem,
Pavlem Maslakem a Patrikem Sormem rad na-
plnil na kvétnovém mistrovstvi svéta Stafet
na Bahamach, kde se bude bojovat o ¢trnact
postupovych mist na olympijské hry.,Predtim
pojedeme ladit formu na Floridu. Chceme byt
stoprocentné pfipraveni a soupere prekvapit.”
Hodnota rekordniho zapisu z MS je 3:00,99.
Ceské kvarteto by ji rado stlacilo pod t¥i mi-
nuty. ,MozZnosti, jak tento cas vylepsit, urcité
existuji. Pavel s Patrikem bézeli v Budapesti
skvéle. Ja i Matéj potiebujeme pal vtefinu sra-
zit, coz neredlné rozhodné neni. Pak by z toho
mohl byt krasny vysledek, ktery by ndm déval

Vit Miiller pfi finiSi na Evropskych hrach
v Chorzéwé

nadéji i na olympijské findle/ je presvédcen
rodak z Nymburka.

Prestoze je prekazkar, tési se i na halovou se-
zonu. ,Neni co ztratit. Jde o standardni pro-
ceduru. Start na halovém mistrovstvi svéta
v Glasgow je lakavy, ale limit na hladké ctyf-
stovce visi hodné vysoko,” poukazuje na kvali-
fikacni ¢as 45,90. ,Kluci po draze létaji ¢im dal
rychleji. Uvidime, jak se s tim poperu.”

Text: Pavel Kral (ASC Dukla),
foto: CPA

VETERANKA MACHACOVA ZISKALA NA DRAZE
V MOTOLE SVUJ 54, A 55. CESKY TITUL!

Svou uz tak uctyhodnou sbirku domécich elit-
nich titulG navysila na draze v Motole na neu-
véfitelné cislo 55!V rdmci Maxbike Mistrovstvi
Planety nenasla sedmatficetiletd Jarmila Ma-
chacova premozitelku v bodovacce a omniu.
,Uplné jsem to nec¢ekala. Pfed zavody jsme se
vratili z pomérné narocného soustredéni. Ale
nakonec jsem vse zvladla velmi dobfre,” libo-
vala si.

Vékem uz veteranka to pofad umi nandat
mnohem mladsim souperkdm. Jen pro zaji-
mavost. Svij prvni triumf v elitni kategorii sla-
vila jesté jako juniorka v roce 2004, kdy se te-
prve narodila jeji sou¢asnd oddilova kolegyné
z Dukly Barbora Némcovs, tieti Zena z omnia.
,Na jednu stranu mé to tési, na druhou dou-
fam, ze mé mladsi holky uz za¢nou porézet,
fekla s usmévem. ,Trénink mé porad bavi. Ne-
jezdim uz tolik pod stresem. Cyklistiku si mno-
hem vic uzivam.

Ve vylucovacim zdvodé skoncila stfibrna za
Petrou Sev¢ikovou. ,Tohle umisténi beru jako
krasny bonus. Specializuju se na bodovacku,
s poédiem v eliminaci jsem moc nepocitala,
protoze se této discipliné tolik nevénuju,’
poznamenala.

Na prosincovém republikovém Sampionatu
jako kazdoro¢né panovala bdjec¢na atmo-
sféra. ,Pofada to Dukla, takze tu bylo hodné
rodinnych ptislusnikd i byvalych cyklistd
a znamych. Jsou to vzdy pfijemnd setkani,’
konstatovala. V doprovodném programu se
predstavil dokonce i Machacové rocni syn
Richard! ,Déti zavodily na odrazedlech, coz je

vzdycky show. Ri3a je jesté malej, ale babicka
s dédou mu trochu pomohli. Premiéru ma za
sebou, i kdyz Uplné celé kolo neobjeli,” sméje
se. Matei'ské povinnosti v kombinaci s vrcho-
lovou cyklistikou zvlada uspésné. ,Vzdycky
musim sehnat néjaké hlidani. Rodice mi ale
hodné pomahaji.”

Nékdejsi mistryné svéta v bodovacce (2013)
ziskala v ¢ervnu mistrovsky titul v silni¢nim za-
vodé, nyni pfidala dalsi dva na draze. Dohro-
mady jich md na konté uz 55!,Hezké ¢islo, ale
kvli tomu nezavodim. Kolo mé hlavné porad
bavi. Vitézstvi je takovou tfeSnickou na dor-
tu V lednu Machacova oslavi 38. narozeniny
a Uuspésnou kariéru jesté koncit nehodla. ,Po-
kud nebudu zranéna, méla bych v roce 2024
jesté pokracovat. V lednu mé ¢ekd mistrovstvi
Evropy v bodovacce, potom i jednordzové za-
vody kategorie jedna na Mallorce,” nastinila
svUj nejblizsi program legendérni draharka
armadniho klubu Dukla.

Jen pro Uplnost. Drahafi ASC na mistrovstvi CR
ziskali deset tituld! Ve stihacim zavodé druz-
stev (Jan Vones, Radovan Stec, Matyés Kobli-
zek), v madisonu (Jan Vone$, Denis Rugovac),
eliminaci (Adam Krenek, Petra Sev¢ikova),
omniu (Adam Krenek, Jarmila Machacova)
a bodovacce (Jarmila Machacova). Z juniortd
slavili prvenstvi Filip Richter (eliminace) a Ven-
dula Strakatd (eliminace a omnium).

Hodnota rekordniho zéapisu z MS je 3:00,99.
Ceské kvarteto by ji rado stlacilo pod tfi mi-
nuty. ,MozZnosti, jak tento cas vylepsit, urcité
existuji. Pavel s Patrikem bézeli v Budapesti

skvéle. Ja i Matéj potiebujeme pl vtefinu sra-
zit, coz nerealné rozhodné neni. Pak by z toho
mohl byt krasny vysledek, ktery by ndm daval
nadéji i na olympijské findle/ je presvédcen
rodak z Nymburka.

Prestoze je prekdazkar, t&si se i na halovou se-
zonu. ,Neni co ztratit. Jde o standardni pro-
ceduru. Start na halovém mistrovstvi svéta
v Glasgow je lakavy, ale limit na hladké ctyf-
stovce visi hodné vysoko,” poukazuje na kvali-
fikacni ¢as 45,90. ,Kluci po draze létaji ¢im dal
rychleji. Uvidime, jak se s tim poperu.”

Text: Pavel Kral (ASC Dukla),
foto: Jan Brychta

Jarmila Machacova na velodromu
v Motole zafFila.
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Ze sportu je zvykla na vyhry, ale pochopitelné i na prohry. Druhé misto ve StarDance je pro dukla¢ku Evu Adam-
czykovou trochu néco jiného. Olympijska vitézka ve snowboard-crossu ze Soci 2014 a bronzova o ctyri roky
pozdéji v Pchjongéchangu nebyla ze svého vystoupeni zklamana.

LUrcité nejsem, v Zivoté jsem uz vyhréla tolik
véci. A navic pocity pfi tane¢ni soutézi vni-
mdam trochu jinak nez ve sportu. Na prkné je
pro mé hlavni meta dostat se do velkého fina-
le. Naopak ve StarDance se viechno odvijelo
od jednotlivych tancd. Pfi vyhlaseni konec-
nych vysledk( jsem citila klid a ulevu. SnaZila
jsem se, abych si to co nejvic uzila, zafixovala
si to, jaké to bylo, a zapamatovala si to,” vypra-
véla tficetiletd Eva Adamczykova.

Tim, Ze se s profesiondlnim tane¢nikem Ja-
kubem Mazichem dostali tak daleko, se ji
splnilo pfani a s celkové druhym mistem byli
spokojeni. ,Mohla jsem si vyzkouset oprav-
du vsechny tance, choreografie a kroky. Diky
tomu jsem Stastna a bylo mi jedno, jak to do-
padne,” pfiznala slavna sportovkyné. ,Hrozné
jsem se na to tésila a byl to obrovsky zazitek.
Na findle jsme si vybrali tance i diky fanous-
kdm, ale nase predstavy se s jejich shodovaly.”

Okouzlila divaky a ohromila
porotu

Cely lonsky podzim na sebe s dalSimi souté-
Zicimi poutala pozornost. Jeji tane¢ni vykony
mély velky ohlas u divakd, ale i u poroty. Na-
bizela se otazka, jestli existuje néco, co usmé-
vavé sympatacce nejde.,Bylo to celé blaznivé,
fikala jsem si, jestli to lidi pofad bavi, kdyz se
jim porad objevujeme na obrazovkach a ne-
maji od nas oddech, ale moc jsem si to uziva-
la,” culila se rodacka z Vrchlabi.

Mimochodem jeji tane¢ni partner vybojoval
v roce 2013 na Svétovych hrach v Cali stfi-
brnou medaili v salse. ,Diky Jakubovi jsem
mohla poznat charakter jednotlivych tanca.
Obohatil mé zkusenostmi, jak maji vypadat.
To jsem poznala hlavné pfi salse. V ni je Jakub

u nas velmistr. Dodal mi background, jak to na
Kubé skute¢né funguje. Bylo to veselé a divo-
ké, a o to jde” vyklddala Adamczykov4, ktera
kvali StarDance nestihla odjet dva dily Svéto-
vého poharu.

Misto toho jen diela, aby vyhréla na parketu.
To ale jejim cilem nebylo. Ze sportu zna rivali-
tu, ale jaké to bylo v televizni soutézi?, ,Nebylo
potieba nic korigovat. Ani pti snowboardcros-
su to neni nijak vyhrocené. S holkama se nor-
malné bavime a podporujeme se, protoze jak
je to nebezpecny sport, tak je ¢lovék vzdycky
rad, kdyz kazdy dojede ve zdravi do cile. Po-
chopitelné chci vyhrat, ale to neznameng, ze
se budu proti soupefkdm néjak vymezovat.
Kdyz nepostoupite, pogratulujete tomu lepsi-
mu. Prece vite, Ze byl rychlejsi)” vysvétlila.

Tancovani byla pfijemna zména

Mohla porovnévat, jestli je pro ni néro¢néj-
$i sport, nebo tanec. ,Psychicky urcité tanec,
protoZe na to neni ¢lovék zvykly. Teprve za dva
tfi mésice, co se rozjely tréninky a najela jsem
do tane¢niho mdédu, jsem se s tim vic szila.
Snowboardcrossovou pfipravu dobfe znam,
ale nejsem zvyklda byt tak dlouho zaviend.”
StarDance trvala pét mésicQ, pfiprava na ka-
zdy soutézni vecer trvala cely tyden. Tane¢ni
soutéz ucastniky doslova pobhltila, presto na
ni bude Evka rada vzpominat. ,Na cely ten
proces, na hodiny ve zkusebné, kdy jsem se
mohla tance udit. A samoziejmé na vecery
a spole¢né strdvené chvile,’ poznamenala
dvojnasobna mistryné svéta.

Pripustila, ze v obecné roviné by ji tancovani
mohlo pii snowboardcrossu v nécem po-
moc. ,Clovék se snazi, aby télo bylo flexibilni
v pfizpUsobovani. A o tom kros je. Treba jak
se méni traté. Nikde nejsou kazdy rok uplné

stejné. Kdyz jsem pred par lety zacala vic jez-
dit na kole a zkusila lehky sjezdiky, tak mi to
taky pomohlo, ale pfitom jsem viibec nece-
kala, ze by to mohlo mit na jezdéni s prknem
néjaky vliv. Pfes deset let jsem délala porad
stejné véci. Tancovani mi pomohlo nabofit
stereotyp. Byla to pfijemna zména,” pfiznala.

Kotniky jsou v pofadku,
nic ji nebolelo

Zranéni z konce roku 2021 ji nelimitovalo.
41 kdybych nebyla po zlomeninach kotnik(,
musela bych si zvyknout na podpatky. Nor-
malné je totiz nenosim, ale po mésici se to
srovnalo. Ani jsem neméla mega odfené nohy.
Dokonce mam dojem, Ze se mi je podafilo roz-
hybat. Myslim, Ze na mé mélo tancovani bla-
hodarné ucinky,” premitala.

,Celkové bych fekla, ze jsem jinym zplsobem
poznavala své télo, a to si myslim, Ze se mu pfi
sportu docela vénuju. Musim zatukat, Ze mé
vlastné nic moc nebolelo. Jen mi asi dvakrat
cvaklo v rameni a byla jsem hodné unavena,
a to je viechno. Pfijemné bylo, Ze za nami ka-
zdy patek pfisla pani fyzioterapeutka, takze
jsme se vzdycky dali do kupy,” pokracovala.

Hvézda televiznich divakd musela po skonce-
ni StarDance piehodit vyhybku - z tanecnice
zase na snowboardistku. ,Na Vanoce prejiz-
dim do Krkonos. Doufam, Ze snih vydrzel a ze
se tam zima vrati. Hned po Novém roce vyra-
zim na soustfedéni a koncem ledna mé cekd
treti zavod Svétového poharu. Tam se uz budu
chtit ukazat jako zavodnice,” vzkazovala své-
fenkyné Marka Jelinka po skonceni tanecni
soutéze.

Text: Milan Novotny, foto: CT/David Raub

Eva Adamczykova si StarDance s partnerem
Jakubem Maziichem velmi uzivala.






JUBILANTI DUKLY SE ZNOVU SESLI

NEJSTARSIMI BYLI PETAOSMDESATILETI RAZL S HOFFMANNEM

Konferen¢ni sal Domu armady Praha znovu
ozil pfi spole¢enském setkani legend Armad-
niho sportovniho centra Dukla, které se v roce
2023 dozily vyznamného Zivotniho jubilea.
Byvali vynikajici sportovci, néktefi posléze
i dlouholeti armadni ¢inovnici, pfevzali z ru-
kou vedeni ASC upominkové dary. Na pédiu
se jich objevilo dvaadvacet.

V Uvodnim proslovu neopomnél plukovnik
Pavel Benc, feditel Armadniho sportovniho
centra Dukla, zminit jejich pfinos pro armadni
klub a vyzdvihnout vykony v reprezentaci na
nejvétsich mezinarodnich akcich typu olym-
pijskych her, mistrovstvi svéta ¢i Evropy. Zaro-
ven pfipojil osobni pfani.,Radujte se z kazdé-
ho dne. Zadna doba neni jednoducha, veseli
sportovci ale vypadaji mnohem lépe nez ti,
ktefi si stézZuji na vielijaké nepodstatné malic-
kosti,” poznamenal.

Nejstar$imi duklaky byli pétaosmdesatileti
Bohuslav Razl, uspésny dlouholety kou¢ bé-
Zeckého lyZzovani, a veslaf Pavel Hoffmann,
bronzovy medailista z olympijskych her z To-
kia 1964 na dvojskifu.,Snazim se drzet sloga-
nu pohybem ke zdravi. Stale pravidelné cho-
dim do lodénice, kde mame partu byvalych
reprezentantl. Dnes jsem na skifu ujel pét
kilometrd, a tak to déldm dvakrat az tfikrat

Za Duklu nastupoval neuvéfitelnych tfinact
sezon, odehrdl v jejim dresu 284 ligovych
zapasuU a naséazel 27 branek. Jan Geleta, Ces-
koslovensky fotbalista roku 1967, nedavno
oslavil 80. narozeniny. Na setkani jubilantd
Armadniho sportovniho centra se byvaly re-
prezentant rozpovidal o minulosti i svych na-
zorech na zdlouhavou volbu nového trenéra
narodniho tymu.

A dostal své povésti: co na srdci, to na jazyku.
Jardy Silhavého bych se po Gspésné kvalifika-
ci zastal a pfemluvil ho, aby zlstal. Ne proto,
ze ho zndm jako dobrého chlapa a kamarada,
ale z vlastni zkusenosti,” fekl rezolutné.

Co pfesné mate na mysli?

Méli ho nechat dodélat svou praci. Nepodrzeli
ho. Kdyz postoupil na Sampionat, ukol splnil.
Vsichni si tady hraji na odborniky. Mluvi do
vieho, ale méli by se spise chytit za hlavu. Klu-
ci svého trenéra znaji, vztahy se dlouho utvafi.
Kdyz pfijde novy koug, tak néjaky cas trva, nez
si vSechno sedne. PUl roku pfed mistrovstvim
Evropy to neni dobré.

tydné celych padesat let,” udivil Hoffmann
pritomné.

Stépan Skorpil, ktery oblibenou akci mode-
ruje od roku 2001, vital i dalsi osobnosti. Na
vyro¢nim shromazdéni neschazel napfiklad
osmdesdtilety Jan Klrka, olympijsky vitéz
z Mexika 1968 ve stielbé z libovolné maloraz-
ky. ,Ta tradice se mi libi, i kdyZ je ndm decent-
nim zplsobem pfipomenut nas vék,” usmival
se roddk z Pelhfimova. ,Dukle patfi za organi-
zaci tohoto krdsného aktu velky dik. Stejné tak
Ministerstvu obrany, protoze vybornym zpi-
sobem sport v této zemi podporuje. Vidime
to pravé i zde na legenddch, které v armadé
vyrostly,” doplnil.

Z velkych jmen Ize dale zminit atleta Jifiho
Kynose (80), sprintera, jenz slavil obrovské
Uspéchy se stafetou a podilel se i na sedm-
nacti ¢eskoslovenskych rekordech! A nechy-
bély daldilegendy. Kupfikladu cyklisté Jaromir
Dolezal (70) a Michal Klasa (70), hdzenkaf La-
dislav Benes (80), fotbalista Jan Geleta (80) ¢i
veslar Pavel Svojanovsky (80).

V pfijemné atmosfére se po oficidlnim pro-
gramu oslavenci dobfe bavili, vzpominali na
vyjimecné okamziky svych sportovnich Zivota
adoroku 2024 si v predvanocnim ¢ase popfali
predevsim pevné zdravi.

Ve skupiné jisté narazime na Portugalsko
aTurecko...

Tézka skupina. Aby kluci néco uhrali, musi se
poradné stmelit. Hodné jich mé zkusenosti za
zahrani¢i, ale potfebuji vystupovat jako po-
fadny tym. Makat jeden za druhého.
Podobné jste to méli na olympijskych
hrach v Tokiu 1964, kde jste ziskali neceka-
né stfibro, ze?

Byl jsem tehdy bazant.V hlavé mi létala spous-
ta véci. Bylo mi jednadvacet, mél jsem tésné
pfed svatbou. Ale sesla se tam tehdy pravé
skvéla parta. Zkuseni matadofi jako Honza
Brumovsky ¢i Pepik Vojta. A trenér Ruda Vy-
tlacil nam vidél do duse, byli jsme propojeni.
Proto jsme doséhli velikého Uspéchu.

Jak moc si po letech uzivate setkani byva-
lych slavnych duklaka?

Moc, i kdyz by ndm ten vék neméli tolik pfipo-
minat. (sméje se)

Zdravi slouzi?

Mohlo by to byt lepsi. Za¢aly mé bolet kycle.

Smal jsem se Panenkovi s Dobidsem a ted

jsem na tom podobné.
Kdy jste byl naposledy na hfisti coby aktiv-
ni hra¢?
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Mezi jubilanty neschazel olympijsky
vitéz z Mexika 1968 ve stielbé z libovolné
malorazky Jan Kurka.

Reditel ASC Dukla Pavel Benc si se svym
byvalym trenérem Bohuslavem Razlem
mél co fict.

Text: Pavel Kral (ASC Dukla), foto: CPA

DUKLAK TELEM | DUSI.

SILHAVEHO BYCIHH U NARODAKU NECHAL, RIKA GELETA,
CESKOSLOVENSKY FOTBALISTA ROKU 1967

V 58 letech za gardu internacionald. Slo o be-
nefici, nastoupil jsem na postu obrance. Kdy-
by mé ale nestiplo klisté, tak jsem moznd bé-
hal jesté ted.

Vysvétlite?

To Stipnuti jsem prechodil. Zacal jsem ztracet
orientaci, mél jsem zénét nervové soustavy.
Skoncil jsem v Benesové na kapackach. Pak uz
to bylo celkem dobré.

Dukla je pro vas srdecni zalezitosti. Urcité
si nékdy rad zavzpominate na staré dob-
ré casy a nadherné zapasy na milované
Julisce...

Kazdému sportovci bych pial, aby se mu sta-
lo to co mné. Kdyz jsem do Dukly v roce 1963
prisel, dostal jsem se mezi dvacet ucitelll fotba-
lu. Koukal jsem, protoze jsem v té dobé umél
jenom béhat. Mél jsem taky kliku na trenéry.
Chtéli nasi hru uprostied hfisté zrychlit a zjed-
nodusit. Ja byl pro né diky vyborné kondici ide-
alnim feSenim. Béhal jsem kolem Pepika Maso-
pusta. A postupem casu mé kluci i ten fotbal
hrat naucili. Byly to opravdu krasné casy.

Text: Pavel Kral (ASC Dukla), foto: CPA



IKANOISTA FUKSA Sl UZIVAL BEZKY
V JIZERSKYCH HORACH. )
DENNE NAJEL 50 AZ 60 KILOMETRU!

Martin Fuksa si soustfedéni v Jizerskych horach i diky pfitomnosti rodiny
uzival ndramné.

Bézky miluje, v ndro¢né pfipravé na né velmi
sézi. Po vysokohorském soustfedéni v ital-
ském Livignu si jich v prosinci elitni kanoista
Martin Fuksa, nejlepsi armédni sportovec
roku 2023, uzival na oblibenych tratich v Jizer-
skych horach.

V olympijské sezoné budou nastfaddané kilo-
metry velmi dllezitym zdkladem pro mimo-
fadné vykony na vodé. Fuksa to moc dobfe vi.
+Jedeme podle planu. Zdravi slouzi, nem(zu
si zatim na nic stéZovat,” usmival se Sampion
ze srpnového mistrovstvi svéta v Duisburgu.
,Je skvélé, ze tam byl snih. Bézky jsem si moc
oblibil. Chodil jsem na né rano i odpoledne.
Denné jsem najel kolem 50 az 60 kilometr(,”
pfiblizuje obdivuhodnou tréninkovou normu.
PInil ji do puntiku, i kdyz byl tézky snih a stopy

se stavaly z hlediska fyzické ndmahy naro¢néj-
simi.,Kvuli oblevé byl podklad vodovéjsi, moc
to kolikrat nejelo, nohy z toho pékné bolely.
Vecer jsem z toho byl hotovej. Dfina se ale
pozdéji na kdnoi vyplati. Potfebuji byt silny,’
fikal presvédcive.

Soustfedéni v malebném prostiedi Janova
nad Nisou mélo pro Fuksu i jiné kouzlo. Poby-
val zde nejen s tréninkovou skupinou svého
otce Petra, ale i s manzelkou a dcerou. ,Pres
den jsem trénoval, vecer jsme byli spolu. Uzi-
vali jsme si rizné hry a také mastili karty. Tur-
naj v Préi mél grady, i kdyz se mi zpravidla ne-
dafilo,” smal se. U penzionu si poprvé v Zivoté
vyzkousel také praci se snéhovou frézou.
»Zajimavd zkusenost. Takovd tézsi sekacka
na travu. Ale jinak péknd fuska. Jsem rad,

ze se zatim muUzu zZivit sportem,” pobavil
nadsézkou.

V lednu opét vyrazi na kemp do Livigna. Uz
dvakrat si z ného odskodil na popularni La
Diagonelu, zavod seridlu Ski Classics. ,Jenze
jsem po ném vzdy onemocnél. Asi z vycer-
pani. Takze do toho letos nepujdu,” predeslal.
Vrcholem jeho snaZeni ve stopé se tak stane
pocatkem Unora Jizerskd padesatka.,Posledni
ro¢nik jsem kvali nemoci neabsolvoval. Té-
$im se, Ze si to vynahradim. Pak uz poletime
za teplem do Kolumbie, prozradil nejblizsi
program pfipravy mnohondsobny mistr svéta
a Evropy v kategorii C1.

Text: Pavel Kral (ASC Dukla), foto: CPA



