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CESKY REKORD NA 200 METRU ctranas1
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CTYRI Z NICH BYLY ZLATE!

Urodilo se. Na Evropskych hrach v Krakové,
které probéhly od 21. ¢ervna do 2. ¢ervence, se
na rekordnim poctu ziskanych medaili (celkové
28 - 7 zlatych, 10 stfibrnych, 11 bronzovych)
vyrazné podileli také sportovci ASC Dukla.
Z multisportovni akce v Polsku jich doma pfi-
vezli dvanact!

Ty nejcennéjsi vybojovali kanoista Martin Fuk-
sa, vodni slaloméarky Tereza Fiserova s Terezou
Kneblovou, atlet Vit Miller a moderni pétibo-
jafi Martin Vlach s Karolinou Kfenkovou.

Z Ceského pohledu se jednalo o nejuspésnéj-
$i Evropské hry v jejich kratké historii. V Baku
2015 reprezentanti vybojovali sedm cennych
kovd, v Minsku 2019 tfinact.,,Medaili je malin-
ko vic, nez jsme si predstavovali. Ten pocet je
opravdu hezky. Ale bylo tu i vic sportovcl nez
minule,” poznamenal pfi hodnoceni Martin
Doktor, $éf ceské vypravy. Za Duklu se z celko-
vého poctu 248 zucastnilo 60 zastupcu.

Medailova bilance sportovcti
ASC Dukla na Evropskych hrach
(celkem 12 - 4 zlaté, 6 stiibrnych,
2 bronzové)

Zlato: Martin Fuksa (C1 500 m), Tereza FiSero-
v4, Tereza Kneblova (C1 hlidky), Vit Miiller (Sta-
feta na 4x400 metrd), Martin Vlach, Karolina
Krenkova (moderni pétiboj — smisena stafeta)
Stribro: Filip Snejdr (800 m), Nikola Ogrodni-
kova (ostép), Matéj Rampula (rychlopalna pis-
tole — mix), Matéj Rampula (rychlopalna pis-
tole - tymy), Tereza Fiserové (K1 hlidky), Petr

Nymbursky, FrantiSek Smetana (oba tfipolo-
hova sttelba z libovolné malorazky — tymy)
Bronz: Tereza Fiserova (K1), Martina Kucerova
(skeet - tymy)

Nejvétsi uspéchy pod drobnohledem

Atletika

Ceské smisena 3tafeta na 4x400 metr( ve
slozeni Matéj Krsek, Tereza Petrzilkova, Vit
Mailler (Dukla) a Lada Vondrova se na stadionu
v Chorzéwé postarala nejen o zlatou radost,
ale i o vylepseni dva roky starého nérodniho
rekordu na 3:12,34. Jednalo se tak o Uspésné
zakonc¢enti atletickych soutézi, které probihaly
v ramci Evropskych her jako ME druzstev. Cesi
i diky tomuto vysledku obsadili v Sestnacti-
¢lenné prvni divizi 9. misto a s pfehledem se
mezi elitou zachranili.

Pfedchazely tomu viaki daldi vyborné vykony.
Skvéle zabojovala Nikola Ogrodnikova. Ac se
ji v sezoné do té doby tolik nedafilo, zabra-
la v pravy &as a vykonem 61,75 metru jasné
ovladla soutéz ostéparek. Ziskala tak pro Ces-
ké barvy krasné body za 1. misto. Napfic tfemi

Filip Snejdr
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evropskymi divizemi hodila vic pouze vitézka
druhé skupiny Lotyska Line Muzeova (62,38),
a Ogrodnikova si tak z Evropskych her odvezla
stiibro.

Prvni pokus ji jesté nevysel podle predstav,
ale hned druhym se dostala do vedeni, kdyz
poslala své nacini do vzdélenosti 60,55. Ve
treti sérii se Nikole pfiblizila Némka Christin
Husson, a to hodem na 60,05, ale pak si atlet-
ka Dukly pojistila vitézstvi a také plny bodovy
zisk ¢tvrtym pokusem, kdyz si posunula se-
zonni maximum. ,Je vidét, ze kdyZ se podafi
sladit techniku a rychlost, tak to tam porad je.
S trenérem jsme po Memorialu Josefa Odlozi-
la udélali zménu. Od mitinku v Kladné hazim
z prodlouzeného rozbéhu. Je to trochu pro-
blém, néktery zdvod mi nemusi vyjit. Pofad
s tim bojuju. Ani tady to nebylo idedlni, jeden
pokus mi uletél,” vypravéla po zavodé svéien-
kyné Jana Zelezného.

Mnohem prekvapivéjsi kov stejné hodnoty
ziskal palkaF Filip Snejdr. Osmistovku zabé-
hl v ¢ase 1:46,84. V béhu B, ktery predchézel
ackovému, finiSoval jako druhy. S napétim
poté cekal, co predvedou zdanlivé kvalitnéjsi
soupefi. A svéte div se, ani jeden z nich lep-
i nebyl. S klukama jsme chtéli bézet rychle.
Rekli jsme si, Ze do toho nejdfiv ptjdu ja, a pak
se uvidi, co se stane. Prvni ¢tvrtka byla stras-
né tézka, tempo se Spatné odhadovalo. Ale
vyslo to, ted toho urcité nelituju,” radoval se
svéfenec Jakuba Holusi. Pred tfetim Mehme-
tem Celikem z Turecka byl v cili rychleji o Sest
tisicin vtefiny! ,Chvili jsem si myslel, ze jsem
treti ja. Ale uz jednou jsem takhle postoupil
do semifindle na halovém mistrovstvi Evropy.
Stésti stalo na mé strang,” usmival se.
Zminit je nutné osobni rekord Nikolety Jicho-
vé. Ctyistovku prekazek prolétla za 55,44 vte-
finy. Radost méla i z 6. mista, které do tymo-
vého bali¢ku pfineslo jedenact bodu. ,Bézelo
se mi skvéle, pfestoze jsem v zavéru vytuhla
jako nikdy,” pfiznala. Osobni maximum uz ale
neplati. Tti dny poté na Zlaté tretie v Ostravé
se dvaadvacetiletd ¢lenka Dukly Praha blyskla
¢asem 55,17. Na konci ¢ervence na mistrov-
stvi republiky uz dokonce splnila ostry limit
pro MS (54,88)!



Martin Fuksa

Kanoistika

Rychlostni kanoista Martin Fuksa si v Krakové
dojel na pétisetmetrové trati pro svlj dva-
nacty evropsky titul! V cili byl téméf o vtefinu
rychleji nez stfibrny Catalin Chirila z Rumun-
ska. Treti skoncil Moldavan Sergej Tarnovskij.

Fuksa pfitom figuroval v poloviné zdvodu az
na Ctvrté pozici. Skvélym finiSem ale své sou-
pefe postupné odrovnal.,Dal jsem si do hlavy,
Ze tady chci vyhrat. Findle mé nebolelo tak
jako rozjizdka. Myslim, Ze to byl z mé strany
suverénni vykon,” poznamenal.

Nebyt vypusténého zavéru, dostal by se ca-
sem dokonce pod neuvéfitelnou hranici jed-
né minuty a pétactyficeti vtefin. ,Kdybych
tusil, Ze je to tak rychlé, jesté bych to napalil.
Ale stalo se. UZ nékolik metr(i pred cilem jsem
védél, ze to dopadne. Pomohly mi i idedIni
podminky,” doplnil své hodnoceni fenome-
nalni jizdy.

Z Evropskych her mu zlato chybélo.,,Mél jsem
stfibro a bronz z Baku, zlato jesté ne. Navic
pétistovka je moje oblibena trat. Samoziejmé
mohlo se néco zvrtnout, ale myslim, Ze jsem
fakt predved! upIné suverénni jizdu. Jsem
hrozné rad, ze jsem kluky predjel," radoval se.
V deblu s bratrem Petrem pak vyjeli 5. misto.
Od bronzové medaile je na pétisetmetrové
trati délilo témér pull vtefiny. Zavod ovladli
skvéle finisujici Italové. ,Je to nas nejlepsi vy-
sledek, takze umisténi musim hodnotit klad-
né. Na druhou stranu jsem trochu smutny, ze
ndm k medaili schazel opravdu jen maly kou-
sek. Ale pétistovka je uz prosté takova,” pfiznal

Martin Fuksa. S potéSenim nasledné konstato-
val, Ze s bratrem dokazou vyrovnané bojovat
s nejlepsimi posadkami — Italy ¢i Spanély. ,Jeli
jsme vedle nich a relativné jim stacili. Je su-
per, Zze tam tu rychlost mame. Jen zélezi, jak
si to sedne. Bohuzel jsem ve finisi nepodal tak

Karolina Kfenkovd a Martin Viach

skvély vykon, jak bych si predstavoval. To mé
malinko mrzi, ale jsme na dobré cesté. Véfim,
Ze to brzy prolomime. Hrozné rad bych s bra-
chou jednou na téch stupnich byl

Jakub Spicar obsadil ve finale kajakaFd rov-
néz 5. pricku.,Spis jsem se v tom trapil, viibec
jsem nechytil zavodni tempo. Byt paty na mis-
trovstvi Evropy neni Uplné $patné, ale je to uz
potreti. Uz bych chtél i néco lepsiho,” netajil
tficetilety zévodnik. Od medaile jej nakonec
délila pllvtefina.
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Ve findle startoval i ¢tyrkajak. Posadka ve slo-
Zeni Jakub Brabec, Radek Slouf, Jakub Spicar
(v8. ASC Dukla) a Jakub Zavrel (USK) projela
cilem sedma. ,Evropské hry nebyly vylozené
objektivnim posouzenim vykonnosti, kazda
posadka brala jejich dllezitost jinak. My cili-
me na mistrovstvi svéta, formu vyladime,” po-
znamenal pfi hodnoceni Radek Slouf. ,V pfi-
pravném obdobi sly rdzné zkousky hodné za
sebou. Nevydechli jsme si. | tak jsme byli kon-
kurenceschopni, coz je dobré znameni,” dopl-
nil bronzovy olympijsky medailista z Tokia.

Moderni pétiboj

Cekalo se vic. Nakonec si moderni pétibojafi
odvezli z Krakova jedinou medaili, ale tu nej-
cennéjsi. Ve smisené stafeté se o ni zaslouzili
Martin Vlach s Karolinou Kfenkovou.

,Slo ndm to. Krasné jsme se doplfovali. Jsem
stra3né Stastnd za to, jak to dopadlo,” fekla
s dojetim Krenkova. Radost mél pochopitelné
i jeji partner. Ve zlato jsem véfil uz na zacat-
ku kombi. Startovali jsme do ného z délené-
ho prvniho mista. V&fil jsem sobé i Kaje. Kdyz
mi to predavala, moc jsme neztraceli. Dobéhl
jsem si to a pak si vedeni uz jen hlidal,” pozna-
menal k zavérecné discipliné Vlach. Oba si tak
spravili chut po nevydarenych individualnich
zévodech, v nichz se jim nepovedlo postoupit
do findle. ,Jsem nadsen3, je to skvély pocit.
Ziskat zlato je Uzasné,” rozplyvala se Kfenkova.
»Musim naprosto souhlasit, protoze po indivi-
dudlu jsem mél opravdu depresivni nalady.
Stafetu jsem si chtél hlavné uzit. Kdyz jsem
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probihal cilem, tak to vyvrcholilo," neskryval
nadseni Martin Vlach.

Dlvod k radosti mohla mit i sedmndctileta
Lucie Hlavackova. Postup do findle ji vynesl
sladkou odménu v podobé zisku Gcastnické-
ho mista pro olympijské hry v Pafizi.

Vodni slalom

Premiéra vodniho slalomu na Evropskych
hrach se nesla ve znameni dlouhého ceka-
ni na vysledky. Ceské kajakafské trio v cele
s duklac¢kou Terezou Fiserovou, v sestavé byly
jesté Amalie Hilgertova a Antonie Galuskov4,
Cekalo bezmala hodinu, nez se definitivné
dozvédélo, jakou hodnotu bude mit jejich
medaile.

Cesky jely jako ¢tvrté od konce a ujaly se ve-
deni. Na prvnim misté vydrzely az do jizdy
Francouzek a byly tam dlouhé minuty i po
ni, protoze jedna z francouzskych kajakarek
dostala padesatisekundovou penalizaci. Oka-
mzité vehementné gestikulovala, Zze inkrimi-
novanou devatenactou branku projela sprav-
né, a uznaly to i ceské kajakarky.

Francouzsky titul Ceskam nevadil. ,Ono to
v tomhle sportu je tak, ze prejeme i ostatnim.
Védély jsme, ze Francouzky jely dobrou jizdu
a my bychom jim tu padesatku nedaly. Tak
jsme jim i spole¢né tu zlatou prély. Myslim,
Ze pro nas je dllezité, ze jsme placku ziskaly,
a na tom, jakou ma hodnotu, zase tak nezéle-
Zi. Minuly rok jsme na mistrovstvi Evropy byly
Ctvrté, a to vzdycky boli. Takze stfibrna placka
oproti tomu je takova hezka,” fekla Fiserova.
Nejcennéjsi medaile se presto dockala. S par-
tackou z Dukly Terezou Kneblovou a Gabrie-
lou Satkovou (USK) ovladly zdvod hlidek na
kénoi. Cesky potvrdily roli favoritek, druha
Velka Britdnie na né v cili ztratila témér tii
vtefiny, tfeti Némecko dokonce ¢tyfi. ,Druhy
den, druhd medaile, jesté k tomu zlata, tak si
myslim, ze ta bilance je zatim opravdu krasna.
Na to, Ze se mi nejelo Uplné dobre, citila jsem
se trosicku vic unavené, tak na vodé to neby-
lo znat a za to jsem hrozné moc rada,” sdélila
novinarim.

Petr Nymbursky

Medailovou sbirku zkompletovala v indivi-
dudlnim zdvodé kajakarek, kdyz predvedla
dvé disté jizdy. Ve findle se ji to povedlo jako
jediné. Na vitéznou Ricardu Funkovou z Né-
mecka ztratila 3,25 vtefiny. Druha skoncila
Polka Klaudie Zwolinska. ,Rdno jsem se pro-
budila a délala si srandu, Ze mi bronzova jesté
chybi, Ze bych ji tam mohla dat. Ale upfimné,
to byl opravdu takovy vzdéleny sen,” prohodi-
la s smévem.

Podium mezi kajakarkami vybojovala na tak
vyznamné akci vliibec poprvé. ,Je to neuvé-
fitelny pocit, moc si to uzivam. Cekéni, zda
zlistanu na medaili, moc pfijemné nebylo. Ne-
védéla jsem, jestli to mam prat vic souperkam,
nebo sobé. Ale jsem rada, ze ten krasny bronz
mam,” pfiznala.

V zavodé kajakard skoncil Jakub Krej¢i sedmy.
Mistrem Evropy se posesté v kariére stal Jifi
Prskavec.

Sportovni stielba

Na stfelnici ve Vratislavi zafili duklaci v souté-
zich druzstev. Puskafi Petr Nymbursky, Fran-
tiSek Smetana (oba Dukla) a Jifi Pfivratsky
(Olymp) vybojovali tymové stfibro v tfipolo-
hové stielbé z libovolné malorazky! Ve finale
nestacili jen na Madary.

Cesi ve Vratislavi patfili k favoritdm, vzdyt jsou
ve stejné discipliné uradujicimi mistry Evropy.
,Kdyz jsem rdno pfisel na palebnou &aru, bylo
Uzasné védét, ze stiilime ve stejném sloze-
ni, v jakém jsme tu pred par mésici vytvorili
svétovy rekord. Prvni ¢ast se mi proto stfilela
krasné. Byla tam velka jistota, viechno fungo-
valo,” liboval si Nymbursky.

Oba tymy prosly do findle zcela zaslouzené.
Kazdy jednotlivec v ném na rozdil od kva-
lifikacnich ¢asti absolvuje uz pouze jednu
polohu — Smetana vleze, Nymbursky vkle-
¢e a Privratsky vstoje. ,Musim pfiznat, ze
Madafi souboj o zlato zvladli fantasticky.
Tak vysoka ¢isla, kterd zaznamenali, nejsou
obvykla. Proto je i druhé misto krasné, fakt
jsme si to uzili,” rozplyval se osmadvacetile-
ty stfelec plzeriské Dukly.

Jen pro zajimavost. V tomto formétu druzstva
na vrcholné akci sttilela naposledy. V dal$im
cyklu se vysledkova listina utvofi sou¢tem vy-
sledkd v individudlnim zavodu.

Smetana byl blizko medaile také v soutézi
smiSenych dvojic, ve stfelbé ze vzduchové
pusky obsadil spole¢né s Anetou Brabcovou
(Olymp) nepopuldrni bramborovou pozici.
V souboji o bronz bohuzel nestacili na ital-
skou dvojici Danilo Sollazzo, Sofia Ceccarello-
vé (8:16). Italové byli hratelni, ale bohuzel se
seslo par drobnosti, které rozhodly v nas ne-
prospéch,” konstatoval po zadvodé Smetana.
»S Anetou se nam stiili pékné. Je to danoii tim,
ze se o slozeni tym0 rozhodlo s predstihem uz
pfed sezonou. Vime, co od sebe cekat, jsme
sehrani a vysledky tomu odpovidaji," doplInil
své hodnoceni zavodnik armadniho klubu
Dukla.

Polské ovzdusi svédcilo Matéji Rampulovi,
vzdyt si z Vratislavi odvezl dvé stfibra. Na prvni
doséhl v rychlopalné pistoli smisenych dvojic
spolecné s Alzbétou Dédovou. Triadvacetilety
Rampula s o dva roky mladsi partnerkou nesta-
cili ve findle pouze na ukrajinsky par Pavla a Ju-
lii Korostylovy (6:16). Stejny kov pak Rampula
vybojoval s Martinem Podhraskym a Marti-
nem Strnadem v rychlopalbé druzstev.

V brokovych disciplinach se na pédium podi-
vala z Dukly pouze Martina Kuc¢erova. Druz-
stvo skeetarek skoncilo treti. Zdvod provaze-
lo destivé a vétrné pocasi. ,Pfi pfedstavovani
jsme pékné zmokly. Byl to péknej slejvak, pa-
daly kroupy. Nakonec to viechno dobfe do-
padlo, bronzem jsme si véechny spravily chut
po nepfili§ vydarené individudini soutézi,”
konstatovala spokojené.

Paradné rozjety mél individualni zavod ve skee-
tu Tomas Nydrle. Kvalifikaci vyhrdl nastfelem
124 terc. Tak velké ¢islo v sezoné jesté neza-
znamenal. Po vyfazovaci ¢asti se vsak musel
smifit se 7. mistem.,V nasi discipliné je cesta

Matéj Rampula

k vrcholu dlouhd. V semifindle se zacina od
nuly, ve he je spousta tercd. Tri medaile mlze
ziskat osm lidi. Udélal jsem zbyte¢nou chybu,
soupefi ne. To rozhodlo. Tak to prosté je,” vy-
svétlil dlivod pomérné brzkého vyrazeni ¢len
Dukly Hradec Kralové.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: CPA a COV
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NECEKAL JSEM TO ANI

VE SNU,

Ondrej Macik

Byly to Zné. A Uroda medaili to byla nebyvala.
Atleti Dukly Praha ,sklidili na ¢ervencovém
mistrovstvi republiky 22 medaili. O tituly se
zaslouzili novy ¢esky rekordman na dvoustov-
ku Ondfej Macik, na dlouhych piekazkach kra-
lovali Nikoleta Jichova a Vit Miller. Dalsi tituly
pridali Jan Veleba na stovce, ostépaf Jakub
Vadlejch, kladivar Patrik Hajek, ptlkarka Kim-
berley Ficenec a sprinterska stafeta.
Necekany hrdina Ondiej Macik vibec ne-
predpokladal, ze by se mohl dostat na metu
20,39, ¢imz piekonal drivéjsi rekordni cas
Jana Jirky o Sest setin. Podminky pfitom ne-
byly GplIné idealni.

RIKA

Nikoleta Jichovad

»Myslim si, Ze mi hodné pomohlo, Ze jsem vy-
bihal ze zatdc¢ky na prvnim misté. A Eda Ku-
belik mé zespodu sebéhl, ale ja mam silné ty
konce. Jak jsem vidél zacatek rovinky, tak mé
to postrcilo. Je to super,” rozplyval se.

Zacal trénovat diky Maslakovi

Na rekordni ¢as vlibec nepomyslel. ,Pocital
jsem tak s vykonem kolem 20,60, ale dopadlo
to takhle. Je to néco Uzasného, takovy vykon
jsem necekal ani ve snu,” vyklddal zavodnik,
ktery zacal s atletikou poté, co vidél v roce
2015 zéavodit Pavla Maslaka, ktery v tabor-
ském finale dobéhl ctvrty.

4Byl jsem se podivat v O2 arené na halovém
mistrovstvi Evropy a po Pavlové zlatu jsem
se rozhodl, Ze za¢nu trénovat. Pfisel jsem na
Duklu, pfipravoval mé Martin Chyba. Pak jsem
presel k Michalu Novakovi a myslim, Zze nam
spoluprace sedi. Ted' Pavla porazim, ale je to
pro mé velkd cest s nim zavodit,” pfiznal novy
rekordman.

Pro treti titul si v osobnim maximu 54,88 do-
béhla na prekazkové distanci Nikoleta Jicho-
v4, kterd splnila limit na srpnové mistrovstvi
svéta v Budapesti. ,Jsem prekvapend. Nevy-
chazelo mi to pres prekazky. Osobak jsem si
zabéhla diky rychlosti. Skoda, ¢as mohl byt
jesté kvalitngjsi, ale to nejlepsi si schovavam
do Budapesti,” vypravéla.

Miiller se pfiblizil Muzikovi

Jeji kolega z Dukly i na stejné trati Vit Mdiller se
poprvé v zZivoté dostal pod hranici 49 sekund,
coz se mu po ¢eském rekordmanovi Jitim Mu-
zikovi povedlo jako druhému Cechovi. Vysled-
ny ¢as 48,96 ho velice potésil.

Vit Miiller (uprostred)
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Jakub Vadlejch

»Je to prosté Uzasny, snazime se o to s trené-
rem Jifim Kminkem néjakych 3est sedm let.
Kone¢né mohu fict, Ze jsem pan prekazkar,”
vykladal s usmévem zavodnik, ktery probihal
cilem ohromnym usilim. ,Na posledni prekaz-
ce jsem to rval zuby nehty. Cil jsem ani nevi-
dél," pfiznal uz Sestindsobny cesky Sampion.

MCR VE VYSLEDCICH

Muzi:

SPOTAKOVA PREDVADELA USMUDLANE HODY. ALE MALEM VYHRALA

V zavodé oitéparek se s Taborem loucila uz byvala atletka Barbora Spotakova. Mnoho vsak ne-
chybélo, aby ziskala Sestnacty titul. Od druhé série byla svétova rekordmanka v cele vykonem
57,13, ale v posledni sérii se poved| pokus dlouhy 58,60 Petie Sicakové a dvaactyricetileta matka
dvou synt brala stiibro.

+Netrefila jsem ani jeden pokus. Byly to takové usmudlané hody. UZ od rdna jsem se necitila ve
své klzi, bolela mé pata. Po rozcviceni jsem to rozhybala, ale rozbéh nebyl ono. Jsem rada, ze to
nebyl Uplny propadék. Trochu to ovlivnil dést, klouzalo to, ale u mé je hlavni to, ze nemam na-
hazeno. Ale jsem rada, Ze jsem tu byla,” usmivala se po zadvodé drzitelka tfi olympijskych medaili.
O budoucnosti mluvi neur¢ité. ,Nazvala bych to rozlu¢kou s TAborem. Béha a hazi se mi docela
dobre. Dokud to neni trapné a budu se citit, tak mi snad nikdo nebude zazlivat, Ze bych se na
republice chtéla jesté objevit. Ale je to velkd vyzva a neni to snadné. Atmosféra na stadionu byla
skvéla. | na matadorku to slusné dolehlo,” premitala.

Jakub Vadlejch hodil ostépem jesté pred des-
tovou sprchou 84,68. Pak na mokrém tartanu
neriskoval zranéni a dva pokusy radéji vy-
nechal. ,Na zmoklé draze je potfeba trochu
upravit techniku, nemohl jsem si dovolit pod-
vrtnout kotnik, protoze to uz bych do Sampio-
natu nedal dohromady,” konstatoval.

.Jsem hrozné rad za vitézstvi, na stadionu
bylo hodné lidi a panovala tak baje¢na atmo-
sféra, ze mi pfislo hloupy skoncit po prvnim
hodu. Jinak bych to asi udélal, kdyby to bylo
jinde nez tady,” pfiznal nejlepsi cesky atlet.

Veleba vyhral stovku i v SestatFiceti

Na pultucet zaokrouhlil v Tabofe pocet mis-
trovskych titulll na stovce Jan Veleba. V me-
trovém protivétru zabéhl ¢as 10,54 a o dese-

tinu pokofil svého tradi¢niho rivala Zdenka
Stromsika. ,Titulu si cenim hodné. Obzvlast
v Sestatficeti letech, kdy spousta mych vrs-
tevnikd uz ani nezdvodi. TakZe to mé moc tési.
Myslel jsem urcité na lepsi ¢as, v tréninku jsem
vypadal skvéle, ale podminky nebyly idedlni,’
licil Veleba.

VoZP

Kromé individuélniho titulu se podilel i na
zlaté medaili Dukly ve Stafeté 4x100 metrd.
S Matyasem Koskou, Jifim Poldkem a Ondre-
jem Macikem zabéhli jako jedini ¢as pod Cty-
ficet sekund. Na vyhru jim stacil vykon 39,58.

Text: Milan Novotny, foto: CPA

VOJENSKI’\,
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

100 m (vitr -0,4 m/s): 1. Veleba (Dukla Praha) 10,54, 2. Stromsik (SSK Vitkovice) 10,64, 3. Kubelik (Atletika Jihlava) 10,65.

200 m (vitr +0,2 m/s): 1. Macik (Dukla Praha) 20,39 - ¢esky rekord, 2. Kubelik (Atletika Jihlava) 20,51, 3. Némejc (Dukla Praha) 20,82.
400 m: 1. Krsek (TEPO Kladno) 45,79, 2. Sorm (Dukla Praha) 45,89, 3. Desensky (Sokol Hradec Kralové) 46,44.

800 m: 1. Dudycha (AC Vysoké Myto) 1:47,68, 2. Snejdr (Dukla Praha) 1:48,25, 3. Kotyza (Univerzita Brno) 1:48,46.

1500 m: 1. Sasinek (AK Hodonin) 3:38,71, 2. Fri$ 3:40,19, 3. Davidik (oba Dukla Praha) 3:41,50.

110 m pk. (-0,6 m/s): 1. Schubert (LIAZ Jablonec n/N) 13,86, 2. Kopecky (Dukla Praha) 14,10, 3. Kolomaznik (Sportovni klub Prerov 1908) 14,35.
400 m pt.: 1. Miiller 48,96, 2. Pesta (oba Dukla Praha) 50,64, 3. Bix (TJ Znojmo) 50,97.
3000 m pi.: 1. Habarta (Slovacka Slavia Uherské Hradisté) 8:50,26, 2. Kovar (Dukla Praha) 8:53,28, 3. Foller (Univerzita Brno) 9:05,17.
Kladivo: 1. Hajek (Dukla Praha) 73,77, 2. Camara (Athletic Club Usti n/L) 63,83, 3. Janousek (AC Ceska Lipa) 61,74.

Ostép: 1. Vadlejch 84,68, 2. Florian (oba Dukla Praha) 74,41, 3. Koza¢ (Skoda Plzer) 73,96.

Tyé: 1. Holy (USK Praha) 560, 2. S¢erba (Athletic Club Usti n/L) 540, 3. Barta (Dukla Praha) 526.

4x100 m: 1. Dukla Praha (Koska, Veleba, Polak, Macik) 39,58, 2. SSK Vitkovice 41,15, 3. Olymp Praha 41,16.

Zeny:

100 m pf. (-2,3 m/s): 1. Jiranova 13,29, 2. Turnerova (obé USK Praha) 13,32, 3. Vokalova (Dukla Praha) 13,40.

800 m: 1. Ficenec (Dukla Praha) 2:03,99, 2. Stoudkova (AK L. Darika Blansko) 2:04,06, 3. Millerové (USK Praha) 2:04,37.
400 m p¥.: 1. Jichova (Dukla Praha) 54,88, 2. E. Bendova 56,83, 3. Barto$ikova (obé Olymp Praha) 58,19.

Trojskok: 1. Sucha (Skoda Plzen) 13,16, 2. Mastalifova (Dukla Praha) 12,97, 3. Hrubé (USK Praha) 12,61.

Ostép: 1. Sicakova (Skoda Plzen) 58,60, 2. Spotékova (Dukla Praha) 57,13, 3. Tabac¢kova (Atletika Poruba) 56,66.
Kladivo: 1. Holcova (Atletika Stara Boleslav) 63,66, 2. Valesova 62,99, 3. Bartova (Dukla Praha) 62,85.
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RAGBISTE SESTOUPILI
Z CHAMPIONSHIP.

¥

SCHi

Spoleéné foto pred odjezdem na Sampiondt

Elitni kategorie muzského sedmickového
ragby bude v pfisti sezoné bez ¢eského za-
stoupeni. Tym podporovany armadnim klu-
bem Dukla obsadil ve druhém dile mistrov-
stvi Evropy v Hamburku posledni 12. pficku,
a neodvratil tak hrozbu sestupu. Z Champion-
ship tak po dvou letech miti do nizsi divize
Trophy.

Trenér Jan Rohlik nepopird mirné zklamani,
prestoze pred turnajem tusil, Ze by se zachra-
na rovnala malému zézraku. ,Udrzet jsme se
samoziejmé chtéli. Kazdd mince ma ale dvé
strany. Schazela nam dlouhodobéjsi a hlavné
specializovanéjsi pfiprava, to mé mrzi asi nej-
vic,” fika na rovinu.

Co tim pfesné myslite?

Sedmickové ragby je olympijsky sport. Je tézké
konkurovat zemim, kde se na sedmicky vylo-
Zené specializuji. Tymy jsou pIné profesionalni.
U nés se naopak stale upiednostriuje klasické
ragby, takze ¢asu k prechodu a odlisnému tré-
ninku mame malo.

\Zi SPECIALIZOVAN
PRIPRAVA, Vi T

Piesto jste s nékterymi soupefti
dokazali odehrat vyrovnané partie...
Treba s Gruzii a Litvou. Prohréli jsme jen o par
bodd. Kolikrdt rozhoduji mali¢kosti. Klukdim
nemUzu nic vycist. Hrdli skvéle a obétaveé.

V ¢em tedy vidite nejvétsi problém?

Treba Litevci byli ¢tyfi mésice pospolu, jezdili
po Evropé, hréli turnaje, ziskavali zkusenosti.
My jsme se zacali pfipravovat, az kdyz skoncily
patnactky. Méli jsme na to ani ne Ctyfi tydny
a byli na jediném ptipravném turnaji. To je

P¥i tréninku na Julisce

EJSH

RENER ROHLIK

strasné malo, protoze chvili trva, nez se kluci
do sedmicek pfepnou.

Jde o vyrazné rozdilné pojeti?

Pfesné. Pfi sedmi¢kovém ragby potiebuje-
te jinou rychlost, vybusnost, fyzicku, vlast-
né viechno. S mensi nadsazkou feknu, ze se
jednd o Uplné jiny sport. Je potieba trénovat
odlisné. Neda se to kombinovat. Za kratkou
dobu to do sebe v zddném pfipadé nedosta-
nete. Proto jsem na kluky hrdy, Ze i tak s nékte-
rymi soupefi z Championship odehrali vyrov-
nané zapasy.

Jak z bludného kruhu ven?

Méame osm mladych klukd, ktefi plsobeni
v Championship zazili. Tento fakt povazuji
za obrovskou vyhodu. Je na ¢em stavét, ale
potiebujeme vytvofit adekvatni podminky
a delsi ¢as na pfipravu. S uvolfiovanim hracu
je to zatim slozité. Kluby Ipi na tom, aby si své
povinnosti nejprve splnili tam.

Spoluprace s Duklou potrva?
Ano. Mdme pfislibeny rozpocet jesté na pfisti
rok, coz je naprosto skvélé.

Jisté mate promyslenou koncepi...
Vypracoval jsem ji, ale zatim nebyla realizo-
vana. Jde o Ctyilety projekt. Kluby by kazdy
rok musely ozelet pét mladikd, které bych na
jare po urcitou periodu pfipravoval. Na konci
Ctytletého obdobi bych tak mél k dispozici
skupinu dvaceti hrac¢d, jez bude specializova-
na pouze na sedmicky. Jediné tak se kvalitou
posuneme nahoru. K tomu bych samoziejmé
potfeboval i Sirsi realiza¢ni tym, minimalné
kondi¢niho trenéra a videoanalytika. Vse by
se zprofesionalizovalo. K tomu je ale potieba
hlavné ptiliv financi.

Bude navrat mezi elitu slozity?

Vsechno je to o tom, co se bude dit dal. Je
zcela evidentni, Ze bez néjaké dlouhodobéjsi
podpory pfijde stagnace. Jak uz bylo fe¢eno,
v uritém obdobi sezony bychom se potie-
bovali vénovat vyhradné sedmickdm. Vzdyt
se jedna o olympijsky sport a Uspéchu se da
dosahnout za relativné kratkou dobu.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: CPA



