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TYCKAR DUPLANTIS PRY MUZE
SKOCIT 630 CENTIMETRU, RiKA
VROZHOVORU

Registracku milovaného klubu vlastni od roku
1986, na Julisce by mohl chodit poslepu. Sté-
pan Janacek (nar. 12. ¢ervna 1977) prozil coby
byvaly vyborny skokan o ty¢i v barvach Dukly
fadu krasnych a plodnych let. Béhem zavodni
kariéry se trikrat zucastnil olympijskych her,
na domdci scéné ziskal Ctyfi tituly mistra re-
publiky, na mistrovstvi Evropy 2002 skoncil
nejlépe péty. To jen pro pfipomenuti zZliomku
drahy, kdy byval vrcholovym sportovcem. Po-
stupem casu se proménil v Uspésného kouce
aod 1. listopadu 2022 zastava na Dukle pozici
atletického $éftrenéra.

,Neni to prace jednoho ¢lovéka, ale celého
tymu. Kazdy, kdo k ni prispiva, je dalezity. Je
potieba si zkusenosti a poznatky predavat,
abychom vychovavali dalsi kvalitni generace
zavodnika i trenérd,” fika v rozhovoru.

Bylo slozité bleskové naskocit na post
vedouciho trenéra po necekaném
umrti Jitiho Simiceho?

Clovék by si pfi nastupu do funkce ptedsta-
voval urcité lepsi okolnosti. Jirka chybi celé
atletice, o Dukle nemluvé. Svou praci délal
srdcem. Zil jak pro Armadni sportovni cen-
trum, tak pro oddil. O to vic nas jeho smrt
zaséahla. Nebylo jednoduché se hned rozhod-
nout, zda do takto rozjetého vlaku naskocit
a prevzit tu ohromnou odpovédnost. Pod-
poru jsem ale citil ze vSech stran. Od vedeni
Dukly i zkusenéjsich trenér(. Proto jsem kyvl
i v této situaci.

V dobé aktivni kariéry coby vyborny skokan o tyci

Zkusenosti mate na rozdavani. Jisté
jste si stanovil priority a predstavy

o fungovani oddilu... Napliuji se?

Vim, jak sloZité je v nasem armadnim prostredi
urcité véci co nejrychleji prosazovat. Mém na
mysli tfeba materialni zabezpeceni. Proces je
diky slozitéjsi administrativé zdlouhavé;jsi nez
v soukromém sektoru. S tim jsem ale pocital.
Na Dukle plsobim od Zékovskych let, prosel
jsem celym jejim fetézcem. At uz jde o oddi-
lovy sport ¢i ten vrcholovy armadni. Vsechno
nejde hned. Za necely pulrok ve funkci jsme
si s trenéry nastinili smér, kterym chceme jit.
Neni to o praci jednoho ¢lovéka, ale celého
tymu. Kazdy, kdo k ni prispiva, je dllezity. Je
potieba si zkusenosti a poznatky preddvat,
abychom vychovavali dalsi kvalitni generace
zavodnika i trenérd. Tohle uz vlastné nastavil
Jirka Simice a j& bych v tom rad pokracoval.

Maji atleti v Dukle stale Spickové
podminky k pfipravé?

Snazime se, aby zdzemi pro sportovce bylo na
vrcholové Urovni. N&s venkovni aredl na Julis-
ce takovym parametriim odpovida. Brzy bude
k dispozici i rekonstruovana budova s posi-
lovnou, coz nam velmi pomuZze. Regenerace
i rehabilitace je zajisténa na vysoké urovni
v hlavni budové. To, co by se dalo vylepiit, je
kryty prostor pro nase ostépare s odhodovou
siti a zéroven hala pro vertikalni skoky. O viem
s vedenim ASC jednédme a snazime se délat
maximum, abychom zazemi méli $pickové.



Na Julisce je Stépdn Jandéek jako doma.

V jednom z rozhovorii jste naznadil,

Ze na sobé musi pracovat i trenéfi.

Jde o jejich sebevzdélavani, s ¢imz
souvisi metodicka ¢innost ¢i nastaveni
tréninkového procesu, aby svét
CechGim neutikal... Co si pod tim
predstavit?

Mame v tomto sméru dostatecnou oporu
v nasem atletickém svazu, ktery potada fadu
seminarl ¢i vzdélavacich akci. | Dukla sdili na-
pfi¢ sporty novinky, které pfispivaji k rozsifeni
obzor(. Je potfeba moderni trendy zachytit,
aby nam rychlik na svétové a evropské scéné
neujel. Jediné pak mizeme byt konkurence-
schopni. Uz jsem o tom tady hovofil. U tymu
neni tieba jen trenérq, ale rovnéz specialistl
na rdznorodé pohybové ¢innosti, psychologt
a tak déle.

Bude tézké vychovavat nové
Spotakové ¢i Hejnové?

SnaZime se atletické prostiedi dikladné ma-
povat. Pokud se objevi talentovany sportovec,
je potieba mu nabidnout co nejlepsi podmin-
ky, aby mohl své schopnosti rozvijet a posu-
novat se na $pickovou Uroven. Pokud bude
pod dohledem kvalitnich trenér(i, a my jako
Dukla je nabidnout mizeme, pak je tu velka
$ance, Zze mlady zavodnik ¢asem vynikne. Sa-
moziejmé jen v pfipadé poctivé dfiny.

Neni zadnym tajemstvim, ze

vedete lspésnou reprezentantku

ve skoku o ty¢i Amalii Svabikovou,

v soucasnosti ¢lenku USK Praha.
Nechtél byste ji vidét zavodit

v barvach Dukly?

Jsem rdd, Ze se na sportovnim rlstu Amalky
mohu podilet. Bylo by hezké, kdyby hajila
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barvy Dukly, nicméné jde hlavné o reprezen-
taci Ceské republiky. Kazdé z resortnich stie-
disek je specifické. | zdvodnik musi citit, ze
v ném chce byt. Nemd cenu nékoho do néce-
ho nutit. Nemélo by to dobry vliv ani na vy-
konnost. Amalka ma v Dukle svého partnera
Ondru Kopeckého. Néjaké nadéje, ze k ndm
prestoupi, tu byt mohou. Uvidime. (usmivd se)

Soucasné i byvalé tyckare musi zcela
jisté fascinovat Svédsky fenomén
Armand Duplantis. Co fikate jeho
svétovému rekordu 622 cm, ktery
vytvofil na konci inora na halovém
mitinku ve Francii?

V nasi ty¢karské bubliné se o ném samozfej-
mé par let bavime. Vzdyt uz v roce 2018 popr-
vé piekonal sest metrd, a to byl vékem junior.
Jsme réadi, Ze se jeho sportovni rdst nezastavil.
Je krasné zblizka pozorovat, co mize clovék
dokazat.

Rekord jste vidél na vlastni odi...

Ano, ano. Je fajn, Ze se svétové rekordy ne-
posouvaji jen diky modernim technologiim.
Sergej Bubka samoziejmé skakal na stejnych
tycich. U Monda jde o skloubeni vyjimecnych
pohybovych schopnosti a vlastnosti. Vzdyt uz
vice nez Sedesatkrat prekonal Sestimetrovou
hranici. Jsem presvédcen, Ze rekord muize jes-
té minimalné o osm centimetr(i posunout az
na 6,30 metru.

Pry na Julisce nejsou ani tak vysoké
stojany...

(sméje se) Ted by tam na rekord pomyslet ne-
mohl. Ale daly by se zapUjcit. Jsem rad, ze ho
letos uvidime na Zlaté tretfe v Ostravé. Ceské
publikum si pfijde na své.
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Pojdme k vrcholiim letosni sezony,
tedy hlavné Evropskym hram

a mistrovstvi svéta. Do koho vkladate
nejvétsi nadéje?

Tradi¢né spoléhame na ostépafe ze skupiny
Honzy Zelezného. Po jeho boku trenérsky vyrds-
taiPetr Frydrych, jehoZ dva svéfenci by mohlivy-
niknout na mistrovstvi Evropy do 22 let. Mdme
i nadéjné bézecké, prekazkarské a sprinterské
skupiny. Pfal bych si, aby i nastupujici genera-
ce uz letos vystr¢ila rizky a ukazala, ze mé na
to v nejblizsich letech nasledovat nase nejlep-
3i v Cele s Kubou Vadlejchem.

Trenérska prace je zaroven vasim
konickem. Dokazete se od ni viibec
oprostit?

(usmeév) Vie je tak néjak propojené. Kdyz zbu-
de cas, rad se aktivné hybu. Nékolik let jsem
se podilel na projektu Olympijského viceboje
souvisejiciho se sportovanim mladeze. Kdyz
si mdzu odlehcit praci s détmi, tieba se za-
kovskou skupinou, v niz jsou moje dcery, jde
o idedlni relax. Nabiji mé to.

Vase manzelka je byvala Spickova
bézkyné. Zajdete k ni nékdy pro radu?
Graza je moji vrbou. Ackoliv nikdy nechtéla,
abych trénoval, tak se mi snazi ve viem poma-
hat. M4 velké zkusenosti, byla velmi Uspésna
zavodnice. Vi, co vrcholovy sport obndsi. Jeji
rady se casto hodi.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: CPA
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tdobrem rozpolozeni pod dozorem otce Petra-}

KDYZ KAZDY DEN HREJE
SLUNICKO DO OBLICEJE,

Uz potieti rychlostni kanoista Martin Fuksa
dobijel pfed sezonou baterky v kolumbijském
Guatapé. A to doslova. ,Jezdili jsme v teple.
Nabijelo to, i ndlada byla lepsi. Snadnéji se
trénovalo,” vypravél po navratu devétadva-
cetilety zavodnik Dukly Praha, ktery se do ji-
hoamerického strediska pobliz rovniku vydal
spolec¢né s bratrem Petrem, trenérem a otcem

v jedné osobé, tedy témér kompletnim Fuksa
teamem, a kanoistickymi kolegy z Nymburka.
Pétitydenni soustfedéni se uskutecnilo na
pfehradnim jezefe Guatapé.,Tohle misto jsem
nasel v dobé covidu na Instagramu. Poprvé
jsme tu byli jen na dva tydny, ale zalibilo se
nam to tak, ze jsme tam jeli potfteti, li¢il mno-
honéasobny medailista ze svétovych soutézi.

1 JE S1 FUKSA KER

Oproti evropskym podminkam ocerioval tep-
lo a nadmofskou vysku. ,Zimni pfipravu jsem
zazil v Chorvatsku, Italii, Portugalsku, Turecku
a byl jsem i v Kalifornii. Ale Kolumbie je pro
nas nejlepsi. Hlavné pobyt ve vysce je detail,
ktery mi mGze pomoci ke zlepseni. Pocitdm,
ze sem budeme jezdit i dal”



Y minulosti jsem nékdy péadloval uz v lednu,
ale vrchol sezony mame az v srpnu, takze ne-
bylo kam moc spéchat. Hlavni bude zlstat
zdravy a véechno odtrénovat. Na zadvodech se
pak uvidi, ale to je jesté daleko,” premital.

Lodé ziistaly v Jizni Americe

Letosni piprava vypadala podobné jako v mi-
nulosti. Jedina zména bylo vic kilometrd na
bézkéach, k ¢emuz prispéla i ucast na ledno-
vém maratonu La Diagonela na 48 kilometr
ve Svycarsku, ktery zvladl za dvé a p(l hodiny.
,Kvuli nadmofské vysce to bylo naro¢né. Kaz-
dy kopecek mi dal zabrat,” zavzpominal.

V minulosti Martin Fuksa staval i na startu Ji-
zerské padesatky, ale letos v Bedfichové chy-
bél. ,Strasné jsem se na Jizerku tésil, ale par
dni pfed startem mé skolila nemoc. A mrzelo
mé to o to vic, ze jsem tuto zimu na bézkach
odjezdil asi nejvétsi porci v Zivoté. Radéji jsem
ale dal pfednost uzdraveni, abych neohrozil
cestu do Kolumbie,” pfiznal.

Nejvétsi plus tam spatfoval v tropickém po-
casi. ,Vzdycky se jezdi lip, kdyz mi kazdy den
slunicko hieje do obliceje. Nabiji to, i ndlada
je lepsi, snadnéji se trénuje. Kdyz jsme dfiv
jezdili na kemp do Portugalska, tak ne Ze by
to tam bylo $patny, ale nékteré dny se mi tolik
nechtélo. Tady to je skoro kazdy den rozzare-
ny a ¢lovék se na lodi citi UpIné jinak.”
Ofiskem se mohla zdat doprava lodi do
vzdalené destinace, ale nakonec to bylo
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jednodussi. ,Vyuzivdme zdzemi tamniho ka-
noistického klubu, takze si lodé mizeme vy-
puijcit. Pro letosek jsme se ale domluvili s pol-
skym vyrobcem lodi, aby pro mé a pro brachu
kanoe poslali pfimo do Guatapé,” zminil.
,Dalsi vyhodou je to, Ze jsme si tam kanoe
uschovali na dalsi soustfedéni. A aZ jednou
skonci éra naseho padlovani, tak sem bud
bude jezdit od nas nékdo jiny, komu by se
mohly hodit, anebo se tu prodaji,” vysvétlil
Fuksa.

Na zavér sezony si stiihne pét
kilometru

Nyni uz mé za sebou nomina¢ni zavody v Ra-
¢icich. Co bude pro néj v letodni sezoné vr-
cholem?,V kvétnu zacind v Madarsku Svétovy
pohar. Jinak se letos v Cesku zadny velky za-
vod nekona, ale zato mam pfipravenou jednu
novinku,” zatvéfil se tajuplné.

»Na konci sezony se u nas v Nymburce poprvé
pojede mistrovstvi republiky na dlouhych tra-
tich a rozhodl jsem se, Ze zkusim zdvod na pét
kilometra. Sice takové distance normalné ne-
jezdim, ale kdyz je to v rodném mésté, tak to
nemohu odmitnout,” fikd s usmévem. ,Navic
uz budu mit po vsech vrcholech vcetné testu
olympijské drahy v Pafizi, takze si jen trochu
prodlouzim sezonu. Hrozné se tésim, az se
doma ukazu pred svymi fanousky.”

Text: Milan Novotny, foto: ASC Dukla

A takhle vypada tvrdd tréninkovd dfina.
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’, NAROCNOU
SEZONU ZVLADLA SE CTI

Zvladla to se cti. Katefina Razymova se doka-
zala vratit po narozeni dcery do Sirsi svéto-
vé 3pictky bézeckého lyzovéani. Pomineme-li
sprinty, dosahla z ceskych reprezentantek na
nejlepsi umisténi.

,Byly tam momenty, které se povedly, ale na-
$la se i spousta takovych, které mé spi$ mrzi.
Rekla bych, ze sezona dopadla dobfe, ale ne-
zastirdm, ze jsem méla trochu vyssi ambice,’
rozpovidala se lyzarka Dukly, ktera do Svéto-
vého pohdru poprvé naskocila na konci minu-
Iého roku pfi Tour de Ski, dalsim vrcholem byl
unorovy Sampionat v Planici.

V bfeznu pak ve Falunu pronikla do TOP 10,
kdyZ v intervalovém zdvodé na 10 km klasicky
dojela devata. Byl to urcité nejlepsi zévod sezo-
ny. K podobnému vysledku jsem méla nékoli-
krt pomérné blizko, ale az ve Svédsku se sedly
viechny ndlezitosti, které jsou k takovému vy-
sledku potfeba,’ licila jednatficetiletd zavodnice.
»Na mistrovstvi svéta se ve skiatlonu nepo-
vedlo skloubit viechno dllezité a pfisla jsem
o lepsi vysledek, nez bylo kone¢né 13. misto.
Pfi zavérecné dvacitce v Lahti jsem to méla
zavod nedopadl podle mych predstav kvdli
hor3im lyzim

Sezona byla specificka v tom, Ze neméla sta-
rosti jen o sebe, ale i o0 malou Isabelku. ,Bylo
to ndro¢néjsi v tom, Ze se muselo hodné pl3-
novat a dopredu koordinovat véci podle toho,
co se bude dit," ohlédla se za uplynulym ob-
dobim, v némz se spoléhala na pomoc rodiny.
Pocita s tim, Ze s postupujicim ¢asem bude
péce o potomka jesté narocnégjsi. Jisté je, ze
obtiznéjsi obdobi pfijde. Dcera se bude mno-
hem vic projevovat a vyzadovat pozornost.
Nebude uz zavisla jen na mé pfitomnosti
nebo na kojeni,” pokracovala.

S manzelem Vladislavem a malou dcerou Izabelou pri Tour de Ski

Zatim ale nic neplanuje. Je v klidu a uzi-
vd si domaci pohody. Ani zddnéa dovolena
se pry nerysuje. ,Jsem rada, ze jsem doma
a ze si od cestovani a soustfedéni odpocdi-
nu. Mdme zahradu a na ni je spousta prace.
Budu rada, kdyz v tomto sméru néco udé-
lam,” prozradila.

| kdyZz ma po ndvratové sezoné tréninkové
volno, bez pohybu nezlstava. ,Kdyz se na-
skytne moznost a nékdo malou pohlida,
rada se probéhnu.

Text: Milan Novotny, foto: Barbora Reichovd
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STRELCEM ROKU 2022 JEPETR NYMBURSKY:!

MEZ! JUNIORY ZVITEZILA
BLAZICKOVA

VERONIKA

Nejlepsim sportovnim stfelcem Ceské repub-
liky za rok 2022 byl v Praze slavnostné vyhla-
$en nadporucik Petr Nymbursky. Puskaf Dukly
Plzen ziskal loni ve Vratislavi titul mistra Evro-
py ve sportovni malorézce a vybojoval ucast-
nické misto pro OH Patiz 2024. K tomu pfidal
zlato z ME v druzstvech.

,Sezona byla ndro¢nd. Ze zac¢atku se mi moc
nedafilo, ale pak se povedlo nacasovat formu
na evropsky Sampionat. Karikou bylo sice mis-
trovstvi svéta, ale celkové je lorisky rok moti-
vaci do budoucnosti. Necekal jsem, ze bych
mohl vyhrat. Mdme ve stfelbé hodné Uspé-
ch(, o to vic mé primat tési," poznamenal po
triumfu Nymbursky.

V anketé Ceského stfeleckého svazu hlaso-
valo 22 ¢lenG prezidia, vykonného vyboru
a trenérq. Jejich hlasy vynesly na prvni misto
v juniorské kategorii dalsi zastupkyni plzeni-
ské Dukly Veroniku Blazi¢ckovou. Devatenacti-
letd puskarka je velkym streleckym talentem.
Loni se stala vicemistryni Evropy a rovnéz se
zaslouZila o Ucastnické misto pro olympiadu.
Druha v této kategorii skoncila jeji oddilova
kolegyné Adéla Zrastova.

o

Petr Nymbursky s cennou trofeji

Veronika Blazickovd viddla mezi juniory.

Sportovni stfelci vybojovali v roce 2022 na vy-
znamnych soutézich 26 medaili (18 z mistrov-
stvi Evropy, pét z mistrovstvi svéta a tfi z finale
Svétového poharu) a ziskali pét ucastnickych
mist na OH 2024.

Text: Milan Novotny, foto: CPA

STRIBRO A BRONZ. NA SVETOVEM POHARU

Strelci Dukly Plzen zazéfili na Svétovém po-
héru v peruanské Limé. V tfipolohové stielbé
z libovolné malorazky skoncil Petr Nymbursky
treti a druhé misto vybojoval pistolai Matéj
Rampula v rychlopalbé.

Nymburského délily od findle jen Ctyii dese-
tiny bodu. Sedmadvacetilety reprezentant,
ktery loni ovladl finale SP v Kéhire a stal se mi-
strem Evropy ve Vratislavi, slavil dalsi uspéch.
Na pddiu vitéz ankety Stielec roku 2022 podal
ruku reprezenta¢nimu kolegovi Jifimu Pfivrat-
skému, ktery disciplinu ovladl.

Blizko vitézstvi byl v Peru Rampula, ktery v po-
harovém seridlu vybojoval premiérovou me-
daili v individudIni soutézi. Pfedcil ho pouze
evropsky Sampion a vicemistr svéta Clément
Bessaguet z Francie. Do finale vstoupil Cech
skvéle. Po tfech polozkach vedl se stoprocent-
ni Uspésnosti, ale v dalsi sérii péti ran trefil jen
jednou a pfisel o vedeni. Druhou pficku uz
i diky stoprocentni Sesté sérii uhdjil.

Text: Milan Novotny, foto: Facebook CSS

V LIME SE PROSADILI RAMPULA ANYMBURSKY

Matéj Rampula v akci



