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FANTAZIE NA PRKNE.
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Na stupm’ch vitézii rozddvaly medailistky jen samé tismévy.

Takovy pfibéh by asi tézko mohl nékdo vy-
myslet. Napsal ho v3ak jeden z nejlepSich
autord - Zivot.

Kdyz si v prosinci 2021 jesté jako Eva Samkova
zlomila obé nohy nad kotniky, nevypadalo to
s jeji snowboardkrosovou kariérou pfilis na-
déjné. Jenze zavodnice Dukly Praha se v na-
vratové sezoné dostala do vynikajici formy
a na mistrovstvi svéta v gruzinském Bakuriani
vybojovala senzacni titul.

JJela jsem viechny jizdy naplno a vyhrat
jsem musela. Samkova uz zlatou medaili zis-
kala a ted' ji ma i Adamczykova,” sméla se po
zavodé.

Zadhy pfiznala, Ze si na vitézstvi véfila od
zacatku. A pravé to ji pomohlo k tomu, ze
na trati neméla konkurenci a ziskala druhy

-

svétovy titul.,Védéla jsem, Ze na to mdm a ze
chci vyhrat!”

Olympijska sampionka v Soci vyhrala prvni

zavod od tézkého zranéni. Kvlli zZliomenym
dolnim koncetindm pfisla i o ZOH v Pekingu.
Zavodit zacala koncem minulého roku.

Na uspéch si potiebovala pockat

WV predchozich startech jsem si véfila stejné,
ale méla jsem pocit, ze holky jezdi dobre. Ale
dneska jsem si fikala, Ze jezdim fakt super,
lip nez ony, tak pro¢ nevyhrat’ vypravéla
Adamczykova.

Byla rada, ze ve viech jizdach jela v ¢ele osa-
mocené a s vyjimkou prvni zatacky se vyhnu-
la kontaktu se souperkami. ,Mate pied sebou
cisty prostor. Nikdo vas neohrozuje, nemusite

fedit, jestli jedete za nim, nebo vedle ngj,” li-
bovala si.

Pfitom na podzim se na prkno nemohla skoro
postavit.,Vibec jsem si nemyslela, Ze by tahle
sezona mohla takhle dopadnout. Potifebovala
jsem si na Uspéch asi pockat. Jsem stastna, ze
to takto dopadlo,” radovala se.

Nadseny byl i trenér Marek Jelinek. ,VSech-
ny jizdy v jejim podani byly start-cil, lepsi to
byt nemohlo. Eva to projizdéla s lehkosti,
zlepsSovala se kazdou jizdou. Jezdila krasné,
vykladal.

Pédium ve Svétovém poharu uz neni
zakleté

Z Gruzie se snowboardkrosova komunita pre-
sunula na Svétovy pohar do $panélské Sierry



Nevady. | tam Eva jezdila vyborné, i kdyz méla
trochu smdly. V prvnim zavodé skoncila po
padu ve findle ¢tvrtd, dalsi den chybovala
v semifinale, ale pak si spravila chut v malém
findle.

Dalsi zastavkou byl Svycarsky Veysonnaz a Evé
Adamczykové se povedlo prekrocit dalsi Ru-
bikon. Po zranéni se uz sice stala mistryni
svéta, ale stupné vitézl ve Svétovém poharu
z(stévaly stale jakoby zakleté. Povedlo se to
az v poloviné bfezna. ,Jsem maximalné spo-
kojend, byl to jen kousicek na prvni misto,’
okomentovala druhou pticku.

Ve ctvrtfindle jsem méla nejhorsi start z toho
dne, ale poucila jsem se z toho v dalsich jiz-
dach. Jsem nadsend, je super, ze mam pddium
i ze svétaku. Posunula jsem se na ¢tvrté misto
v celkovém pofadi a to tfeti neni daleko,” po-
chvalovala si.

Kotniky uz fesit nemusi

Jesté pred koncem sezony ji tak mohla s klid-
nym srdcem hodnotit pozitivné. ,J4 to tak
beru, ze mam splnéno. | tim druhym mistem
na svétaku si to ¢lovék zkompletoval,” culila se
a byla rada, ze na kotniky, kvili nimz si tolik
vytrpéla, si uz nemusi stéZovat.
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Vsechny jizdy zviddla Eva Adamczykovd bravurné.

TYMOVY ZAVOD SKIKROSARE BAVIL

Nejen na jednom prkné, ale i na dvou se zdvodnici Dukly v Bakuriani prosadili. Zkuse-
nd skikrosarka Nikol Kucerova se v tymovém zdvodé vyhoupla s Danielem Paulusem
na Sesté misto. Vsechno ale nebylo zdaleka ideélni. Zadvodnikiim vadilo vétrné pocasi,
Paulus jesté v Bakuriani dolécoval zranény kotnik, Kucerova zase pfijela na Sampionat
v Gruzii nemocna. Nakonec se ale vSechno stihlo. ,Tymovka mé moc bavila, ale velmi
mé mrzi, ze jsem v semifindle udélala pred koncem chybu, Francouzku jsem skoro méla.
Mohli jsme jet i velké findle,” litovala i pres skvély vysledek Kucerova. Tymovy zavod se
zamlouvd i Paulusovi.,Jsou to vétsi emoce v cili, kdyz ¢lovék vSechno neproziva sam. Jak
sleduju i obrazovku a raduju se z toho, ze se Nikol dafi, tak to jsou skvélé pocity,” pfiznal.

+Musim zatukat, ze jsem ted jezdila fakt na
sto procent a viibec jsem kotniky nemusela
fesit. Myslim, Ze ani trenér uz to nefesi, ze by
mi radil néco jiného kvili nohdm. Ten ptistup
je uz stejny jako pred zranénim,” vypravéla
spokojené.

Kdyz se na kratky cas pfed zavére¢nymi zavo-
dy sezony vratila do Prahy, zacala si uvédo-
movat a vnimat dosah gruzinského Uspéchu.
.Clovék potkava fanousky, a jak je to jesté

Cerstvé, tak mu lidi tfeba gratuluji na ulici,’
poznamenala.
Zminila, Ze se ji libi rivalita, jaka se projevila
naptiklad v tésném findle ve Veysonnaz.,Vim,
ze ostatni holky jezdi super a neni to zadarmo.
O to je to hezti, Ze souboje jsou ¢im dal tésnéj-
$i, a v tom se trochu blizime klukiim. Ze uz to
neni takovy na pohodu jako dfiv," vyhodnotila
Ceskd hvézda.

Text: Milan Novotny, foto: SLCR/BSsa
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VE SPRINTU DOSAHL
CKEHO MAXIMA

HISTORI

Zamér vysel vytecné. Forma aktudlné nejlep-
$iho ceského bézce na lyzich Michala Novéka
méla gradovat na mistrovstvi svéta v Planici,
a tak se také stalo. Ve stopé zdvodnik armad-
niho klubu Dukla zafil. Dikazem budiz fan-
tastickd 4. pricka v klasickém sprintu ¢i velmi

Diivod k radosti byl opravdu veliky.

p&kné 12. misto na volné patnactce. Skoda
jen virového onemocnéni, které ho nepustilo
na start zavérecné padesatky.

Senzacnim vysledkem hned na
uvod sampionatu jste ve sprintu
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posunul ¢eské bézecké maximum na
mistrovstvi svéta. Vyborné jste zajel

i individualni zavod volnou technikou.
Kdy prijde medaile?

(usmév) Mozna méla pfijit uz v Planici. Kdyz
jsem projel cilem jako ¢tvrty, byl jsem malin-
ko zklamany. Ale asi jen vtefinu. Pak prevlddlo
nadseni. Porad nem(zu véfit, ze se to takhle
dobfe povedlo. Probojovat se nékdy na po-
dium bude naro¢né. Chci ale véfit, Ze se toho
v budoucnu doc¢kam.

Formu jste nacasoval tzasné. PGjde

o povedeny navod pro pristi sezony?

V néjaké mife se tim inspirovat urcité budeme.
Vyhodnotime si, co jsme udélali dobfe a co $lo
treba jesté vylepsit. Pristi sezona je bez vétsi
akce, nastaveni priorit bude jiné. Tomu musi-
me prizpuUsobit i pfipravu.

Ceské bézecké lyzovani zaznamenalo
konecné povedeny Sampionat.
Podilely se na tom i zeny. Jaka byla
atmosféra uvnitf tymu?

Na zacatku Uplné skvéla. Ze vsech stran bylo
citit, Ze mistrovstvi svéta je zcela odlisnou akci
nez zavody ve Svétovém pohdru. Hlavné reali-
zacni tym se staral o vybornou néladu.

Vratme se jesté ke sprintu. Chvalil

vas trenér Jan Franc za krasnou
bramboru?

Slov nebylo tfeba. Stacilo objeti a podani si
rukou. Hned jsem védél, ze je na mé pysny.
Tésilo ho, kam jsme to dopracovali.

zavodu v historii Sampionatd. Svou
roli sehralo i teplé pocasi. Bylo tézké
vyhnout se kolizim a pfitom si ohlidat
soupeie?

Byl jsem v hlavé nastaveny, ze budu aktivni. Jez-
dil jsem vpredu, coz se vyplatilo. Vyhnul jsem
se padlm a dalsim nepfijemnym situacim, kde
hrozilo pfislapnuti lyze ¢i zlomeni hilky.



Jak na vas ted'nejvétsi bézecka esa
pohlizeji? Vzdyt uz v kvalifikaci jste
mél étvrty nejlepsi cas...

Asi jim to trochu vyrazilo dech, stejné jako

mné. Uz mé vic berou.

Prohodi s vami i par slov?
Néco malo. Jde zatim spiSe o pozdravy. Treba
u Nor0 by ¢lovék rad zjistil, jak trénuji. Je ale
skoro nemozné se dostat k jejich narodéku.
Tato tajemstvi si peclivé stieZi.

Na volné patnactce jste malem

v kariére?

Tézko fict. Kazdopadné 3lo o brutalni zavod.
vyssiho. Ve stoupdnich vas ¢ekala konstantni
dlouhd préce. A jesté se vie absolvovalo néko-
likrat. Nechal jsem tam vsechny sily.

Cesi doma u obrazovek po tvodnich
mezicasech zasli. Na patém kilometru
jste byl dokonce treti... Pujde to

v budoucnu ustat az do cile?

Rad bych se presné na tuhle véc v dalSich le-
tech zaméfil. Ono to neni zase tak jednodu-
ché. Néjakou dobu to potrva. Ale plan s trené-
ry mame. Véfim, Ze zafunguje.

Odpustite si pFisté kolu

z ob¢éerstvovacky, po niz vas zacalo
pichat?

Bude zaleZet na situaci. Dochédzela mi ener-
gie. Doufal jsem, Ze se tim nakopnu. Svou roli
sehrdl asi i fakt, ze obcerstvovaci stanice byly
rozmistény trochu nestastné. Po napiti se slo
hned do stoupdni. Risknul jsem to. Chvili jsem
s tim bojoval, ale pak se zase srovnal. Kdybych
si tu kolu nedal, mohl bych ztratit tfeba i vic.
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Na trati si Michal Novdk (¢. 4) pocinal skvéle.

’
i
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Prvni ctyfi pricky obsadili Norové.

V ¢em tkvi jejich vyjimeénost?

Mohou se opfit o mnohem Sirsi servis nez
ostatni tymy. Pomaha jim i obrovské konku-
rencni prostredi. Kdyz trénuji, jsou nahecova-
ni. Bojuji o kazdé mistecko v nominaci. To je
samoziejmé vykonnostné vyrazné posouva.

Start v zavérecné padesatce vam
znemoznila viréza. Jak jste nucenou
absenci nesl?

Tézce. Uz dva dny po sprintu jsem citil, ze télo
s nécim bojuje. Nebyl jsem Uplné ve své klzi.
Nastésti jsem se néjak udrzel alespon do zavo-
du na 15 kilometrd. Den poté jsem uz poznal,
ze jsem $el pfes hranu. Padeséatku jsem porad
jet chtél, vzdyt je to mistrovstvi svéta. Zdravi
mi to ale nakonec nedovolilo. Absolvovat z&-
vod ve stavu, v jakém jsem byl, by bylo Silené.
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Katerine Razymové sedl predevsim ski

VIDET BYLY I JANATOVA,
RAZYMOVA €1 BERANOVA

Velmi dobré vykony predvedly na Sampi-
onatu ve Slovinsku také zeny. V dvodnim
sprintu se blyskla Tereza Beranova. Casem
postoupila do semifinale, v konecném
uctovani pak obsadila solidni 12. misto.
,Bohuzel byl mékky snih, ja potrebuiji tvrd-
$i, aby se mi sily nerozutikaly na viechny
strany,” konstatovala pfi hodnoceni ¢tyfia-
dvacetiletd zavodnice Dukly.

Katefina Janatova byla jednoznac¢né nej-
zajela hlavné tymovy sprint, kdy spolec-
né s Adélou Novakovou dobéhly sedmé.
,Je to opravdu perfektni vysledek, ktery
predcil ocekavani,” tésilo ji.

Pékné 13. misto obsadila ve skiatlonu Ka-
tefina Razymova, jez se v letosni sezoné
vratila do stopy po mateiské dovolené.
Vylepsila si tim na mistrovstvi svéta kari-
érni maximum.,,Hodnotila bych to na dvé
casti. Klasika nic mog, ale skejt byl super,”
poznamenala k prabéhu zédvodu, v némz
se bohuzel hned na zacatku pripletla
k padu. Nebyt toho, nakoukla by zfejmé
doTOP 10.

Jméno Novak se fanouskiim zacina
vryvat do paméti. Zaznamenal jste

po Uspésném Sampionatu nartst
popularity?

Trochu ano. Lidi psali, posilali zpravy a gratula-
ce. Komunikujeme samoziejmé i na socidlnich
sitich, coz je v dnesni dobé nezbytné. Bézecké
lyzovani je v Cesku tradi¢nim a velmi oblibe-
nym sportem, proto je dobfe, kdyz jsme vidét.
Ve Slovinsku jsme tomu napomohli.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: Barbora Reichovd
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FAMOZNi NAVRAT!
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Zpdtky ve svém zivlu. Ester lfdeckd mezi brankami excelovala.

Famézni navrat. Ester Ledeckd po dlouhé
pauze zavinéné zlomeninou kli¢ni kosti zafila
na snowboardu ve Svétovém poharu jako za
Lstarych” dobrych ¢as(i. Nazorné to predved-
la v poslednich dvou paralelnich slalomech
sezony (prvni obfi, druhy klasicky — pozn.).
Pokazdé se probojovala do findle. Ve slovin-
ské Rogle obsadila 2. misto, v némeckém
Berchtesgadenu uz suverénné zvitézila a do-
sahla na 21. triumf v kariére.

Bez zavodu byla nuda

Jsem Stastna, Ze jsem zpatky,” neskryvala
nadseni, ze stihla absolvovat alespon dva za-
vody. ,Jesté jednou dékuju vséem doktoriim
a fyzioterapeutdm, diky nimz jsem zpatky
na zasnézenych kopcich. Bez zavodu to byla
nuda,” pronesla upfimné trojndsobna olym-
pijska vitézka.

Zranéni, které si pfivodila v letnim pfipravném
obdobi, ji pfipravilo o svétové Sampionaty na
lyZich i na snowboardu. Zelenou od lékaili do-
stala az v breznu.

A byl to comeback, jak se na snéhovou kra-
lovnu slusi a patfi. V Rogle i Berchtesgadenu
byla suverénné nejrychlejsi uz v kvalifikaci. Ve
vyfazovacich bojich viak Ledecké ke spokoje-
nosti pfece jen néco malo schazelo. ,Zavodni
rytmus se moc natrénovat neda. Je to jiné
tempo, v tréninku prostoje neméate. V Némec-
ku jsem se uz citila lip

Uzivala si vSechny jizdy

Na rozdil od Rogle, kde prohréla ve findle
s Rakusankou Sabine Schéffmannovou, pred-
vedla v Berchtesgadenu mnohem jistéjsi jiz-
dy. ,UzZivala jsem si kazdou. Bylo to Uzasné,
neskryvala nadseni. Schéffmannové vrdtila

tfi dny starou porazku v semifinale. V souboji
o zlato pak porazila Némku Ramonu Theresii
Hofmeisterovou o 0,23 vtefiny.

+Nebylo jednoduché se za tak kratkou dobu
pfipravit na obé discipliny. Klasicky slalom
jsem jela snad po tfech letech,” usmivala se.
»Je jen skoda, Ze si nemUzu dat néjaké zavody
také na lyzich. Potfebovala bych se rozjezdit
stejné pékné jako na snowboardu,” svéfila se
v nahravce pro média.

Jen pro Uplnost. V souctu s poslednimi dvéma
zavody jich dosud Ledeckd na snowboardu
absolvovala ve Svétovém poharu 57. Z toho
jich 21 vyhrdla a v dalsich 34 stala na pédiu.
Uchvatna bilance, ze?

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), ilustracni foto: olympijskytym.cz
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HALOVE MISTROVSTVI EVROPY V ATLETICE:

KOPECKY
PUMISTENI B

Velice solidni umisténi vybojoval na halovém
ME v Istanbulu dvaadvacetilety atlet Duk-
ly Praha Ondrej Kopecky. Na své prvni velké
akci skoncil v sedmiboji Sesty se ziskem 5792
bodu. To je vsak o vic nez 200 bodi méné nez
pii domacim Sampionatu.

Prvni den zvladl 60 metr( za 7,09, v délkaf-
ském sektoru zapsal 736 centimetr(, v kouli
pfedvedl 13,57 metru a ve vyice prekonal
192 centimetrd. Celkem posbiral 3184 bodu
a pfenocoval na osmém misté. V nedéli se vy-
poradal s prekazkami v ¢ase 8,15, v tyci skocil
480 cm a jesté pred zavéretnym béhem na
1000 metrQ se posunul na Sestou pozici, pro-
toze dva soupefi odstoupili kvili neskoceni
zakladni vysky v tyci.

,Nejsem Uplné spokojeny, jak mi to slo. Umis-
téni je samoziejmé pfijemné, ale vykony ne-
byly takové, jaké bych si predstavoval,” pfiznal
vsestranny atlet z Julisky.,Zklamala mé vyska,
tam jsem si chtél polepsit. Celkové jsem ale
nabral spoustu zkusenosti. Mozna pfisté udé-
Idm néjaké véci jinak,” fikal po skonceni souté-
Ze svéFenec Romana Sebrleho.

Text: Milan Novotny, foto: CPA

Mila¥ Jan Fris prijemné
prekvapil. -

Ondrej Kopecky nabral
na Ssampiondtu spoustu
zkusenosti.

Ve 27 letech si milai Jan Fri§ ptipsal jeden
z nejvétsich Uspéchl dosavadni kariéry. Ve
findle dobéhl v zdvodé na 1500 metrll mezi
evropskou elitou na velmi pékném 8. misté.
Fri$ zabéhl ¢as 3:40,86, tedy jeho sezonni ma-
ximum. Na trati si atlet Dukly Praha pocinal
takticky velmi dobte. Kratce po zacatku se vy-
hnul padu dvou soupeil, v pribéhu se drzel
na dohled nejlepsim a v zavéru jesté dva soky
predbéhl.,Moznd to mohlo byt jesté lepsi, ale
osmicka se pocita,” fikal radostné. ,NemU(zu
byt nespokojeny. Uz Gcast ve findle byla Uzas-
nd a tohle je tfesnicka,” poznamenal.

Mél pravdu. Pfili$ se necekalo, Ze by z rozbé-
hu v konkurenci znamenitych soupeft mohl

BODU CHYEL Vic

BYL V SEDMIBOJI SESTY.

0 4

ENE FINALE, OSME
MiSTO. MILAR FRIS MEZI
ELITOU OBSTAL

pomyslet na postup mezi nejlepsi dvanact-
ku. Ale povedlo se.,MUj rozbéh byl posledni.
S klukama jsme védéli, ze se musi bézet rych-
le. Sli jsme do toho naplno. Kli¢ové bylo po-
hlidat si postupovou pozici, a to jsem zvladl.”
Zavod podle predpokladi vyhral norsky favo-
rit Jakob Ingebrigtsen v novém rekordu Sam-
pionatu 3:33,95.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: CPA

VOJENSKA
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
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