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FUKSA ADOSTAL SE TESI

Zavod Svétového poharu v Racicich (20. - 22. kvétna 2022) bude pro rychlostni
kanoisty prvnim velkym testem vykonnosti. Predstavi se na ném fada hvézd vcetné
Martina Fuksy ¢i Josefa Dostala.

Rodinny klan trénoval v Kolumbii

Fuksa se na sezonu pfipravoval v kolumbij-
ském Guatapé a nem(ze si ji vynachvdlit.
,Citim se fakt skvéle a doufam, ze to dokazu
prodat. Domaci zavody jsou vzdycky nejlepsi,”
naznacuje dvojndsobny mistr svéta v rych-
lostni kanoistice.

V daleké ciziné stravil spole¢né s bratrem
Petrem a stejnojmennym trenérem a tatou
v jedné osobé pét tydnu.,Pocasi vyslo parad-
né - prfes den bylo vétsinou teplo, prakticky
kazdy vecer prselo. Dobfe, Zze to nebylo ob-
racené,” pochvaloval si Fuksa, ze soustfedéni
rodinného klanu pfineslo plus v mnozstvi tré-
ninkovych hodin.

LLetos jsme zaradili navic i nékolik prvka, kte-
ré ndm poradil ¢lovék, ktery se o nds v Guata-
pé staral. Jednalo se o cviky, abychom méli na
kanoi lepsi mobilitu, vétsi zabér a podobné.
Bylo to hodné zajimavé zpestieni,” licil.

,Cile jsou stejné jako kazdy rok — uspét na nej-
vétsich akcich, tedy na mistrovstvi svéta a Ev-
ropy i svétovych poharech. Moc rad bych se
ukézal v dobrém svétle uz v Racicich a pred-
ved|, co jsem natrénoval,” prozradil.

Singlkajak i posadky
Dostalovi zase svéd¢i proslunéna Kalifor-
nie. Ctyfnasobny mistr svéta a drzitel ctyf

Discipliny na SP v Racicich v rychlostni kanoistice

Muzi:

Kanoe: C1 200 m, C1 500 m, C2 500 m, C1 1 000 m, C2 1 000 m, C1 5000 m
Kajak: K1 500 m, K2 500 m, K4 500 m, K1 1 000 m, K2 1 000 m, K1 5 000 m

Zeny:

Kanoe: C1 200 m, C2 200 m, C1 500 m, C2 500 m, C1 1 000 m, C1 5000 m
Kajak: K1 200 m, K1 500 m, K2 500 m, K4 500 m, K1 1000 m, K1 5 000 m

Mixy:
Kajak: K2 500 m
Kanoe: C2 500 m

olympijskych kovli se zmési¢niho soustiedéni
v USA vrétil v dobré naladé. ,Vsechno klaplo,
jenom to rybareni nebyla zadna slava,” smal
se po priletu devétadvacetilety kajakar ar-
madniho klubu Dukla.

Objemové plany byly do puntiku splnény.
V3e jsme zvladli bez Unavovych vypadkl i
zdravotnich peripetii. Dokonce jsme nejezdili
jen na singlkajacich, ale doslo i na posadky,”
liboval si. S partakem Radkem Sloufem, s nimz
ziskal bronz na olympijskych hrach v Tokiu
na deblu, trénovali na nové pétisetmetrové
tempo. V rliznych slozenich pak pod vedenim

Honzy Stérby doslo i na ¢tytkajak. ,Na deblu
je to oproti kilometrové trati hodné jiné. Pra-
béh zabéru je dany rozdilnou frekvenci, kte-
rd je asi o dvacet zdbérli na minutu rychlejsi.
Jesté v tom nejsme tak vyjezdéni jako néktefi
mladsi kluci. Jsem ale presvédcen, Ze se v pra-
béhu sezony s Radkem zlepsime a budeme je
schopni porazet.”

Pobyt na jihu v San Diegu si Dostal zpestfil, jak
také jinak, oblibenym rybafenim s partidkem
Pavlem Davidkem., Objizdéli jsme mistni jeze-
ra, ale stejné jako vloni to zadna slava nebyla.
Se zlou jsme se potdzali. Ryby nam nebraly.
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Furt nevime, proc. (sméje se) Pfijemnéjsi byl Do Racic se Dostal tési. ,Jsou tam pro zdvod-  na mensi experimenty. Radi bychom treba
pro mé prijezd pfitelkyné Anezky Paloudo- niky regulérni podminky. Uvidime, pujde  obnovili sldvu ¢eského ctyrkajaku,” doplinil.
vé (reprezentacni kanoistka — pozn.). Diky ni o zacatek sezony, ktera bude svym zpuso-

jsem v pribéhu soustfedéni nemél zadnou  bem testovaci. Jasné, vrcholem je mistrovstvi Text: Milan Novotny a Pavel Krdi, foto: CPA
osobni krizi, fungovala jako bezvadnd morédini  svéta, ale nevyjizdéji se kvalifika¢ni mista pro
podpora a samoziejmé tam také trénovala.” olympijské hry v Pafizi. Je tu zkratka prostor

Rodinny klan Fuksti - tdta Petr, Martin a Petr ml.
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Zleva figurina se zlatymi medailemi z olympij-
skych her v¢etné té nejcerstvéjsi snowboar-
dové z Pekingu, zprava obfi kravské zvonce za
prvni a druhé misto v povedenych sjezdech
Svétového poharu v Crans-Montané. A upro-
stted? Kdo jiny nez strljkyné naramnych
Uspéchl - snéhova obojzivelnice Ester Le-
decka. ,Jo, jsem na sebe py3nd,’ smala se pfi
hodnoceni sezony. | po Ctyrech letech jsem
ve snowboardové 3picce, na lyzich je to taky
dobré,” tésilo ji.

Clenka armadniho klubu Dukla si pofadné
jesté nevydechla. Ten ¢as teprve nadchazi.
V3echno bylo v béhu. Zavody sly rychle za se-
bou. Sezonu zpétné projizdim az nyni.

Zlato z Pekingu ¢ni nade v3im, o tom nemUze
byt pochyb. Ledeckd v Pekingu konkurenci
na snowboardu doslova zvalcovala. A vybor-
né si vedla i na lyzich. ,Vazim si toho, ze jsem
na olympiadé bojovala o medaile ve dvou
riznych sportech a ¢tyrech disciplinach. Své-
mu tymu jesté jednou moc dékuju, vsichni

odvedli skvélou praci Jen pro pfipomenuti.
V super-G dojela patd, v kombinaci dokonce
¢tvrta. Chybicka, ktera ji stéla lepsi umisténi,
pfisla jen ve sjezdu.

K velkym momentim sezony Ledecka radi
také povedeny unorovy vikend v Crans Mon-
tané. V prvnim sjezdu zvitézila, ve druhém
byla druhd. Potésil ji nejen vydatny bodovy
zisk do celkového hodnoceni discipliny, ale
i tradi¢ni ceny od poradateld v oblibeném
Svycarském stiedisku — obii kravské zvonce.
»Strasné jsem ho touzila ziskat, nakonec mam
hned dva,” radovala se.

Pro¢ takové nadseni? ,Kdyz jsem byla malg,
pfivezl déda (hokejovd legenda - pozn.) jeden
takovy ze Svédska. Mamka na né&j ve Spindlu
vzdycky zvonila. Libilo se mi to, stejné jako
kdyz cinkaji medaile. Taky jsem chtéla néjaky
mit. A povedlo se.”

Opravdovy relax v podani Ester Ledecké snad
ani neexistuje. V tréninkovém Usili vak v na-
sledujicich tydnech preci jen zvolni. Od Red

Bullu dostala pozvani na formuli 1 do Mona-
ka, zvazuje nabidku startovat na windsurfin-
govych zdvodech Défi Wind ve Francii a také
hodla ukoncit posledni ro¢nik magisterské-
ho studia na Vysoké skole financni a spravni.
,Chci to néjak dokopat, snad to pljde.”
Vyhledové md v planu fadu testovacich kem-
pG. Pevné véfi, ze po dvouleté pauze vyjde
i soustifedéni v Chile.,Je to tam skvélé, vie na
jednom misté. Bez rozruchu.”

Méné priznivou zpravou je terminova koli-
ze svétovych Sampiondtd na snowboardu
(v Gruzii) a lyzich (v Italii).,Snad se to jesté né-
jak posune, abych to preci jen stihla

A jesté jedno prani sedmadvacetiletd hvézda
snéhovych svahd vyslovila. Pokusi se vyhrat
sjezd ve Val d'Isére. ,Vitéz bere kravu. A kdyz
uz mam ty obfi zvony... Bylo by to pékné,” po-
bavila novinare.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: CPA
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ALE JEN V TENISE A BRUSLENI

Trénink nebo zavod. Je to fuk. Tomas Bank,
jeden z lyzafskych koucl Ester Ledecké, se
béhem sezony nezastavi. Vstava brzy, tfeba uz
v sedm rdno masiruje s batohem a kamerou
na svah. Vse musi byt nachystané, jizda per-
fektné zmapovana. ,Ester porad déla velké
pokroky, bavi mé to s ni,” fika bez vahani.
Uplynulou sezonu hodnoti jako velmi Uspés-
nou.,Jen skoda, Ze to necinklo na olympiadé.
Jezdila tam opravdu dobre, stejné jako ve Své-
tovém poharu.”

Takze spoluprace bude pokracovat?
Smlouva bézi, zatim to nefeSim. Nedavno pro-
béhlo prvni testovani materiélu, coz je dllezi-
ta soucast pfipravy. Ester jezdila strasné rych-
le. Stal jsem na skale a vidél, jak to tam vali.
Rikam si: to je nejlepsi lyzaf, jakého jsem kdy
vidél. Prosté jsem si to uvédomil.

Pry jste mél nabidky od zahranic¢ni
konkurence?

Ano byly, ale krystalizuje se to tak, ze bych
mél v tymu zGstat. Clovék méa samoziejmé
béhem sezony rGizné myslenky, jsou tam ur-
Cité krizové situace. S Ester je ale super prace
a financ¢né to také neni $patné.

Kromé vas figuruje v tymu dalsi
lyzafsky odbornik, Franz Gamper.
Sedli jste si?

Spolupréace s nim je super. Nejenze se od néj
mohu jesté néco naudit, ale je s nim taky sran-
da. Lisime se jen v jednom: ja bych vice jezdil
obréky, on je pravovérny sjezdat. Rozhodné se
ale nejedna o konflikt. Schazi ndm prosté cas.

Ester kromé snowboardu a lyzi miluje
také windsurfing. Méla by se zucastnit
vyhlaseného zavodu v zatoce Le Défi
ve Francii. Jste pro?

Kazdopadné pfijde na jiné myslenky. Wind-
surfing neni tak nebezpecny, jako kdyby
nékde skakala pres prekazky. Pro pohybovy
aparat se nejedna o tak velkou zatéz. Jen at
surfuje. (sméje se)

Na svahu miva problémy se skoky.
Resite tenhle mensi handicap?

Malinko se pretdaci. Je tam reflex ve vzduchu,
kdy se pravé rameno trochu otoci dozadu,
rozhodi ji to a ve sjezdovém postoji je pozdéji.
Musime na tom zamakat.

Nezvazujete vice startii v obfim
slalomu?

Obrék je metoda, jak jezdit dobfe ve sjezdu.
Kvili snowboardu na néj nemame tolik ¢asu.
Ted je nejdllezitéjsi otestovat co nejvice ma-
teriadlu. Po olympiadé jsme méli kvili velkému
mrazu hodné lyzi zni¢enych. Na konci sezony
jsme pak byli nuceni pouzivat ty horsi. Tomu
chceme v dalsi sezoné predejit.

Jen pro laickou predstavu. Kolik para
lyzi mate k dispozici?

Na kazdou disciplinu jsme méli spoustu pard,
ale jen dva tfi byly opravdu rychlé. Potom
je hrozné tézké prijmout fakt, Ze nemuzete
jet na téch nejlepsich, protoze jsou spalené.
Vzdycky prosté chcete ty nejrychlejsi.

Ester je velmi soutézivy typ. Urcité

se bavite i riznymi sazkami. V ¢em ji
dokazete porazit?

Treba v tenise. Sice hodné trénuje, ale stéle
nema $anci. (sméje se) A v brusleni na lyzich.
Pordd mam jesté lepsi techniku. Ale nesmi to
byt na dlouhou vzdalenost, mné uz fyzicka
chybi.

Jsou tyto souboje hodné vyhecované?
Je to hlavné sranda. Atmosfére pfi tréninku to
pomze. Vic nas to pak bavi.

Velkym pfinosem by po dvouleté
odmlce mélo byt soustiedéni v Chile.
Souhlasite?

Urcité. Je tam velky casovy prostor ke zlepso-
vani. Treba pravé ve skocich. V Chile je terén
hodné variabilni, vyzkousite si regulérni sjez-
dy. V Iété na ledovcich jsou jen polovi¢ni.

Co zisk malého kfistalového glébu?
Jde o jednu z motivaci pro pfFisti
sezonu?

Nabizi se to. Pfijde mi to i logické. V sezoné
Ester vynechala dva sjezdy a stejné byla treti.
Znovu bude zalezet na kombinaci programu
se snowboardem. Kdyz vyhraje prvni zévod
v Lake Louise, mohli bychom o tom uvazovat.

Posezonni relax Ester jsme uz
probrali. Cim si vydistite hlavu vy?

Déla miradost byt s rodinou. Kdyz je to na gol-
fu, povazuji to za dokonalé.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: CPA

VOJENSKA
ZDRAVOTNI
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Byla jedinou z bézkyn na lyzich, ktera na zimnich olympijskych hrach

v Pekingu absolvovala vsechny discipliny. Od sprintu po zavérecny
maraton. Nyni uz bude Petra Hyncicova své soupeiky sledovat z jiné
pozice. Clenka armadniho klubu Dukla Liberec totiz oznamila ukonéeni
zavodni kariéry. V sedmadvaceti letech. V rozhovoru se rozmluvila nejen
o zivotni filozofii ¢i olympijskych startech, ale i slastném vitézstvi na
univerziadé v Krasnojarsku 2019, kdy to ve finale sprintu nandala ve
finisi hned tfem ruskym soupeirkam. Ale pékné poporadé.

Co vas vedlo k ukonéeni kariéry?
Dlvodu je hodné. Vsechno se nascitalo. Je
nacase posunout se v Zivoté dal, do svéta do-
spélych. Chci si uzivat i jinych radosti, nez je
lyzovani. Roli urcité sehralo urcité psychické
vycerpani, vzdyt na néjaké urovni zavodim
néjakych 18 let. Uz to chtélo zménu. LyZo-
vani chci mit pofad rada, nechtéla jsem, aby
to byla jenom prace a zprotivilo se mi. Tohle
rozhodnuti jsem udélat musela.

Kterych jinych radosti si tedy zacnete
uzivat?

(sméje se) Nejprve jsem si vyhradila ¢as na
cestovani. Se sestrou vyrazime do Ameriky.
Bude to takova odména za naro¢nou sezonu.
Pak za¢nu hledat praci.

Libilo by se vam ztistat v Dukle na jiné
pozici?

Sport miluju, samoziejmé bych to uvitala.
Néco jsem lyzovéni obétovala, nastfadala
fadu zkusenosti. Uvidime, jaké budou moz-
nosti. Budoucnost je oteviena.

Ted' vam cerstvé bylo 28 let.
Nezvazovala jste preci jen jesté
olympijsky start za ¢tyfi roky v Turiné?
Trosku ano. Absolvovala jsem dvé asijské
olympiady, v Evropé by to bylo jiné. Ctyfi roky
jsou ale moc. Je to dlouha doba.

V Pekingu jste si splnila sen, kdyz
jste ve skiatlonu skonéila do tricitky,
konkrétné na 26. misté. Bude

Traté na zimni olympiddé

v Pekingu byly ndrocné.
Petra Hyncicovd o tom vi své.

—all

tento zavod ve vasi kariéfe navzdy
nezapomenutelnym?

Asi urcité. Predchazelo tomu hodné véci, hod-
né stresu. Méla jsem vysledkovy cil, a ten se mi
povedlo splnit. Byl to velice tézky zdvod hlav-
né vzhledem k ndro¢nym podminkam.

Absolvovala jste vSechny discipliny.
Kolik sil vas to stalo?

Neda se to snad ani popsat. Pro mé osobné
se jednalo o nejhorsi dvoutydenni zdvodéni.
V televizi to moznad nevypadalo tak tézce,
jaké to ve skutecnosti bylo. Naroc¢né traté,
mrazivé pocasi...

Nepremyslela jste, ze byste néjaky
zavod kvuli vycerpani vynechala?

To zase vlibec. Mam to tak v hlavé nastavené.
Jedu vzdycky az do konce. Hrabla jsem si na
dno, ale cilem na zavérecné tficitce jsem pro-
jet musela.

Jak jste vtomto kolotoci zvladala
regenerovat?

Kazdy regeneruje jinym zplsobem. Ja se sna-
Zila délat i néjaké cinnosti okolo, aby se télo
a mozek nesoustiedily jenom na zavodéni.

By 8,
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Prvni tyden byl naro¢néjsi. Zavodd tam bylo
naskladanych vic. Vzalo mi to hodné sil.

Kdybyste méla porovnat vase

vykony z Pchjongéchangu a Pekingu.
Pomohla vam zkusenost z predchozi
olympiady?

Uz jsem védéla, jak se dobfe vyporadat s ¢a-
sovym posunem. Hlavni rozdil vidim v tom, ze
jsem v Pekingu uz byla plnohodnotna profesio-
nalka. V Koreji jsem se vénovala jesté studiu
na univerzité v USA. Na Hry v Ciné jsem roz-
hodné drela vic.

Kombinovat studium s vrcholovym
sportem muselo byt narocné...

Bylo, ale rozhodné méné nez tady v Cechach.
Univerzitni sport je v Americe bran uUplné
jinak. Skola si vazi, ze ji reprezentujete, a vy-
chazi vam vstfic. V casovych moznostech,
vybérech predmétl. Tréninkovy plan si pak
nastavite, jak potfebujete.

Zpét do soucasnosti. Svétova Spicka je
pofad o néco vpredu. Cim to?

Tézko se mlzeme porovndvat se severskymi
zemémi, které jsou napfed v mnoha smérech.

Roman Koudelka
pri doskoku do
Q_telemarku
-t &

Kdyz zavodil v Pekingu, bylo to rok, co sko-
kanovi na lyzich Dukly Liberec operovali zra-
néné koleno. Nedalo se moc ¢ekat, ze by se
dvaatficetilety Roman Koudelka mohl letos
vyraznéji prosadit, i kdyz 18. misto v olympij-
ském zavodé na strednim mustku potésilo. To
bylo letosni maximum. Nejlepsi ¢esky zavod-
nik viak véfi, ze na souboje s elitou porad ma.

Kdyz se ohlédnete za skonéenou
sezonou, co byste o ni rekl?

Byla o deficitu ve skocich. VSechno se délalo
na posledni chvili a pfed olympiadou nebylo
na nic poradné cas. Kdyz jsem se pred Pekin-
gem zapojil do Svétového pohdru, bylo to
narocné. Pokud jsem nebyl na zavodech, tak
jsem trénoval v Planici. Dohdnél jsem manko
a doml se skoro nedostal.

Predevsim v obrovské zékladné. U nés zavodi
par stovek bézcl, u nich tisice. Pofad se musi
zlepsovat, konkurence je k tomu nuti. Poka-
zite jeden zavod a jste mimo tym. Velkou roli
hraje i odliSné mentalni nastaveni.

Myslite, ze v Cechach miize nékdy
vyrust nova Katefina Neumannova?
Talenty tady mame. Ted' hovolim za Zzenskou
sekci. Budu holkam fandit, vykonnostni posun
tu rozhodné je.

Vy mate na konté také jedno

velké vitézstvi. Na univerziadé

v Krasnojarsku v roce 2019 jste
opanovala sprint. Co vic, ve finale jste
porazila t¥i ruské soupeiky. To musela
byt slast, ze?

(sméje se) Byla. Sportovni zazitek jako hrom.
Konalo se to v Rusku, domaci zavodnici do té
doby viechno vyhravali. A j& jim to prekazila.

Bylo to hodné tésné?

Na internetu k tomu koluje hezké video. Ve
findle nas bylo Sest, z toho ctyfi Rusky. Do
cilové rovinky jsem najizdéla za nimi. Bylo to
tam lehce z kopce, schovala jsem se v haku

ot et o
F g
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Po olympiadé jste uz sezonu uzavrel.
Koleno jesté nefungovalo, jak by
mélo?

Skékal jsem tam kazdy den - kvalifikace, zé-
vody, tréninky... Unava nariistala a koleno
mé dost limitovalo. Sice bych rad pokracoval
i pfi poolympijskych startech, ale bylo jasné,
Ze to nema smysl. S reprezentacnim trenérem
Vasjou Bajcem jsme se dohodli, Ze bude lepsi,
kdyz tohle obdobi uzavieme a soustredime se
na dalsi sezonu.

Nesrazely vas nazory, jestli ma cenu

s bolavym kolenem pokracovat

v kariére?

Kdepak. Jedu déal. Mdm plnou podporu ro-
diny. Zena je rada, Ze to nebalim. Kdyz jsem
minulou sezonu nemohl skakat, jen jsem
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a v posledni zatacce se diky rychlosti dostala
na jejich droven. Ony najednou nevédély, co
se déje. Pfesprintovala jsem je.

Rusti funkcionafi museli byt na
mrtvici...

Obliceje se jim protahovaly. Rozhodné jim to
nebylo pfijemné. (sméje se) J4 jsem naopak ja-
sala Stéstim.

Co vam kromé nespoctu zavodu

a zazitka do Zivota pFinesla kariéra
vrcholové bézkyné na lyzich?

Naucila jsem se byt cilevédoma, ctizddostiva.
Formovaly se moje charakterové vlastnosti.
Diky lyzovani jsem mohla studovat na ame-
rické univerzité, coz se jen tak nékomu nepo-
Stésti. Poznala jsem hodné kamaradd z rdz-
nych koutl svéta. Ted'se tésim na dalsi zivotni
kapitolu.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: olympijskytym.cz
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KOUDELKA VERI,
ZE BUDE ZASE
‘SKAKAT S ELITOU

sedél doma. Byl jsem cely nervézni a manzel-
ka z toho neméla vlibec radost...

Prekvapilo vas, Ze kvuli zklamani

ze $patnych vysledkt opustil skoky
kolega z Dukly a reprezentace Viktor
Polasek?

Uplné mé to nepiekvapilo. Byli jsme hodné
spolu a védél jsem, Ze o tom uvazuje.

Zkousel jste mu to rozmlouvat?
Popravdé ani moc ne. V tuhle chvili to nemélo
cenu. Jeho divody byly opradvnéné, ale pevné
doufam, Ze to nebylo jeho posledni slovo. My-
slim, Ze az si Viktor odpocine a v klidu si vech-
no srovna v hlave, tak se mozna za néjaky cas
na mustcich znovu objevi.

Text: Milan Novotny, foto: olympijskytym.cz






