PRILOHA

o [T{E sport

N
2
L
-
S
=
S
8
S
1
g
2

SORM SE DERE

NA VYS LU NI
b N

KRASNE CASY. SAFANDA JE NA VYSLEDKY U PARASUTISTU PYSNY .50




\

2
]

£
S
“
=
g
a

Soustred

=
3
A
S
7]
©
2
Q




49

NA HALOVEM MISTROVSTVI
SVETA V BELEHRADE
SKONCIL PATY
NA 400 METRU

Za cil mél postup do semifinale. Ctvrtkaf Patrik Sorm vsak udivil jesté lepsim vysledkem.
Na halovém mistrovstvi svéta v Bélehradu se prodral mezi nejlepsi, ve finale zavodu

Atletovi Dukly Praha vysel uz rozbéh, v némz
zvitézil. V semifindle pak udrzel treti pficku,
ktera znamenala postup do Sesti¢clenného fi-
nale. Ani v ném se neztratil. Do boje o jednu
z medaili sice nezasahl, nicméné 5. misto bral
vsemi deseti. ,Tohle jsem si pral. Je to super
vysledek,” vyklddal spokojené po zabéhnuti
¢asu 46,81. Mistrem svéta se stal Trinidadan
Jereem Richards.

Sorm ptiznal, Ze prvni okruh se mu nebézel
dobfe. ,Z druhé drahy se toho nedd moc
vymyslet, ale jsem rad, Ze jsem porazil ale-
spon Americana,” usmival se osmadvaceti-
lety ¢ahoun, ktery svadél vyrovnany souboj
s Marquezem Washingtonem. ,Rozbihal to

na 400 metru byl paty!

rychle. Tusil jsem, Ze bude tuhnout a pak pfi-
jde moje Sance,” okomentoval predstihnuti
soupetre ve finisi.

Jeho oddilovému kolegovi Pavlu Maslakovi se
bohuzel nevedlo. Trojndsobny svétovy halovy
Sampion vypadl| uz v rozbéhu.

Pati i ve Stafeté

Trojice duklakd Patrik Sorm, Vit Miiller a Pavel
Maslak doplnéna Tadedsem Plackem pomoh-
la k paté pficce také Stafeté na 4x400 metrd.
FiniSman Maslak ji vybojoval, kdyz pfespur-
toval britského soupete. Casomira se zasta-
vila na hodnoté 3:07,98. Mistry svéta se stali
Belgicané.

Cesi nebyli zklamani, i kdyz mysleli minimalné
na o jednu vyssi pFicku.,Vsechno jsem udélal
tak, jak jsem mél. Pockal jsem si na zavér a my-
slim, ze jsem splnil, co bylo potieba,” vypravél
Patrik Sorm.

Pti predavkach dochazelo ke kontaktim, ale
Vit Muller situaci zvladl. ,Nic mé nerozhodilo.
Potieboval jsem se drzet favoritd. To jsem né-
jak uhdjil, jen skoda, Ze mé za zacéatku pred-
béhl Brit,” vykladal zadvodnik, ktery v 1été béha
Ctyistovku s prekazkami.

Zavér pfipadl na nejzkusenéjsiho duklaka.
,Hodné se predbihalo, celé to bylo takticky
naro¢né. Jsme radi za paté misto, i kdyz jsme
mysleli o trochu vys,” dodal Maslak.
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RDI 0 SORMOVI

TRENER CTVRTKARU
DALIBOR KUPKA

Z ceskych atletll byl na halovém mistrov-
stvi svéta v Bélehradu nejvic vidét bézec na
400 metr( Patrik Sorm. Na tom, Ze zavodnik

Dukly Praha skoncil paty na své hlavni trati
a na stejné umisténi dosahl i se Stafetou, ma
velkou zasluhu nendpadny muz v pozadi.

Stafeta si na halovém mistrovstvi svéta dobéhla pro 5. misto.

Dalibor Kupka se nikdy netlacil dopredu. Ale
stoji za nim vysledky. Sta¢i vzpomenout na
stale solidné zavodiciho Pavla Masléka, ktery
pred par lety sbiral ¢tvrtkaiské medaile jako
houby po desti. V minulosti patfila do jeho
skupiny na Julisce napfiklad prekazkarka Zu-
zana Hejnova a jesté dfiv famozni vicebojaf
Roman Sebrle.

Patrik Sorm neni v osmadvaceti
letech Zzadnym novackem, ale zacal

se lepsit teprve v poslednich letech.
Cim to?

Kdyz ke mné koncem roku 2017 ptisel, tak to
néjaky cas trvalo, nez si zvykl na jiny trénink.
UZ nésledujici sezonu se ale na vsech tratich
0 néco zlepsil. Jenze zkraje sezony 2019 se
zranil, o rok pozdéji zase prodélal plicni one-
mocnéni, takze se v pIné sile ukazal az loni,
kdy se podilel na stafetovém sttibru p¥i halo-
vé Evropé v Toruni. Pak startoval na olympia-
dé a jesté po Tokiu si zabéhl vyborny osobni
rekord 45,41.

Zda se, ze neni prilis ,,opotiebovany”,
Existuje u néj prostor na zlepSeni, ma
néjaké rezervy?

Loni se zlepsil o tfidu a myslim, Ze se bude dal
posouvat. Jesté neni jasné, jestli zvolime start



na mistrovstvi svéta v Americe, ale spi$ bych
uprednostnil mistrovstvi Evropy.

Jaké jsou jeho perspektivy smérem

k ME v Mnichové?

Pokud si minimalné udrzi vykonnost, jakou
predvadél loni a letos v hale, ma velkou nadéji
se tam v srpnu probojovat do findle. Na vyso-
ké drovni se pak mlze udrzet jesté dalsi roky.

Jak mu pomahaji jeho fyzické
parametry - vyska 195 centimetrt

a dlouhy krok?

Dobry ctvrtkai musi prokédzat rychlost na
dvoustovce. A jestli je to vysoky kluk s dlou-
hym krokem, nebo je mensiho vzrlstu tfeba
jako Masldk, neni zase tak podstatné. Pavel za-
béhl polovi¢ni trat za 20,50. Proto se dokazal
na ¢tvrtce dostat na 44,70 a v hale na 45,20.
Klicova je rychlost, coz Patrik dokazuje v tré-
ninku. Pfikladem je jeho desetinové zrychle-
ni na letmé tricitce. Zlepsil se na kratsi distan-
ci, a tim padem i na delsi.

Jaky je Patrik Sorm atlet, jak se
projevuje?

Béhem minulé sezony u néj doslo ke zméné.
Jak 3el s vykony nahoru, zacal si vic véfit. Zjis-
til, ze to jde a Ze zlepseni neni zadna sci-fi.

Trenér Dalibor Kupka se svymi svéFenci Patrikem Sormem a Paviem Masldkem

Bylo to znat i na svétovém
Sampionatu v Bélehradu?

Jednoznacné. Kli¢ové bylo, ze tam vyhral roz-
béh. Proto mohl v semifinéle startovat z dobré
drahy. Diky tomu pak postoupil do finale. Mu-
sel si to v hlavé nastavit, aby mu to vyslo na tfi
individualni zadvody. V minulosti néco takové-
ho na draze nepredved, ale to se v posledni
dobé zménilo.

V bélehradské Stark Aréné nakonec

i se stafetou odsprintoval v péti
zavodech dva kilometry. Byl
pfipraveny na takovou zatéz?

Své zévodniky vzdycky pfipravuju na maxi-
mum mozného. Tréninkem Ctyfstovky se za-
byvam pétadvacet let. Za poslednich deset
let jsem se svymi svéfenci stravil po soustfe-
dénich tfi roky. Trénink zaméfujeme na to, ze
kdyz se néco povede, musi to zavodnik dotah-
nout az do konce.

Nehrozila mu tinava z takové porce?
Po tfech individudlnich startech a rozbéhu
ve Stafeté bézel svij findlovy uUsek za 46,70.
Je to tvrda prace, a kdyz se to vydafi, vypada
to takhle. To samé mohu fici o minulosti, kdy
takhle trénovali Maslak, Hejnova i Sebrle. Pro-
to byli schopni zvladnout tolik béhd.

Ve skupiné mate Patrika a Pavla, ktefi
jsou naprosto odli$né somatotypy.
Plati na né stejny trénink, nebo se
kazdy pripravuje jinak?

Kazdy trenér ma svuj rukopis. Pavlovi posled-
ni dva roky forma uvada. ZpGsobovat to mlze
celd rada faktord. M(ize byt za roky ve 3picce —
jak se fika — uz vypraskany, ale ja vétim, ze ne.
Uz se sice nemUze vratit na 44,70, ale podle
mé na 45,50 pofad ma. Proto mu trénink opro-
ti Patrikovi, jemuz sedél, trochu pozménim.

Cty¥stovka je diky Maslakovi a nyni

i Sormovi silnou ¢eskou disciplinou.
Cim to podle vas je?

Mohla by byt jesté uspésnéjsi. Treba v Béle-
hradu nebyli viichni nasi nejlepsi ¢tyfstovkafri.
Kdyby byla sestava kompletni, mohli jsme mit
medaili. Svétova konkurence se totiz tento-
krat nesesla v nejsilnéjsim slozeni. Je to $koda,
protoze kvalitni zavodniky mame, ale vsichni
se nechystali na halovou sezonu. Moc necha-
pu proc.

Text: Milan Novotny
Foto: Soria Maléterovd a Ales Graf
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NA DOSAZENE VYSLEDKY JSEM
MOC PYSNY, RIKA BYVALY SEF
PARASUTISTU JIRi SAFANDA

Chlap na svém misté. Nadhled, odbornost,
ohromna pracovitost, skromnost a férovost
udélaly z Jitiho Safandy jednoho z nejlspés-
néjsich vedoucich trenérl v historii armadni-
ho klubu Dukla. Pod jeho vedenim prostéjov-
Sti parasutisté vozili ze svétovych akci jednu
medaili za druhou.

Neni divu, Ze zprava o odchodu mnohé za-
skocila a prekvapila. ,Rozhodl jsem se z vlast-
ni vale. V nejlepSim se mé preci prestat, ne?”
usmiva se devétapadesatilety sympatak.,Citil
jsem, Ze oddil pottebuje novy impuls. Byly to

krasné ¢asy. Na dosazené vysledky jsem moc
pysny,” pronasi s nalezitou hrdosti.

Armadni oddil parasutismu jste

vedl od roku 2006. Uspéchti bylo
zaznamenano nepocitané. Ktery vam
osobné nikdy nevymizi z paméti?
Civilni mistrovstvi svéta je sice hodnoceno
vzdy jako vyraznéjsi uspéch, u mé viak po-
kazdé prevazovalo to armddni, protoze mélo
o jednu disciplinu vice, tedy tfi. Navic svéto-
vé Spicky v obou zédvodech byly totozné. Za

nejcennéjdi jsem vzdy povazoval medaile
z nejvétsich armdadnich sportovnich podni-
kG svéta, hlavné z armadnich svétovych her
(ASH). At uz z Indie v roce 2007, Brazilie 2011,
Jizni Koreje 2015 nebo Ciny 2019. Pokud bych
mél vyzdvihnout ten nejvétsi, pak za néj po-
vazuji zlatou medaili v absolutnim hodnoceni
druzstev na ASH v jihokorejském Pchohangu
v roce 2015. Povedlo se nam to poprvé v his-
torii naseho oddilu.




Co néjaké historky ¢i adrenalinovy
zazitek?

Adrenalinu bylo vzdy az moc. Rusené mezina-
rodni lety v noci pfed odletem, ménéni letenek
a cest, chybéjici paddky v Indonésii (v praxi to
znamena jediné: nemas padak - neskaces a jsi
diskvalifikovany), pozadavek na zaplaceni nad-
véhy v Jakarté 5500 americkych dolart na nu-
cené zménény let z divodi stdvky prepravce
nebo kdyz jsem sam prevazel pres 200 kilogra-
mU vybavy do Indie. Kluci letéli linkou z Prahy,
ja s némeckym Bundeswehrem z Kolina nad
Rynem. Je na co vzpominat.

A pfimo ze sportovniho prostiedi?

Asi seskok nadrotmistra MiloSe Kfize na ar-
madnim MS v Némecku v roce 2017. Roze-
skakoval se jiz druhym pokusem o zlatou
medaili ve velmi nepfiznivych povétrnostnich
podminkach (nadlimitni vitr) s mnohonasob-
nym mistrem svéta Rusem Maximovem, ktery
mél asi o 10000 seskokl vice. Vysazovali se
sami. Milo$ bohuzel velmi Spatné, u doskoci-
s$té to mezi Cekajicimi sportovci jen zahucelo.
Némci nas placali po ramenou a hecovali, at si
jdeme nastartovat auto a jedeme pro néj né-
kam hodné daleko. Milos se Splhal po popru-
zich padéku a bojoval jako lev. K Gzasu viech
dopadl na doskocisté jednu vtefinu v limitu
pro odecet ¢asu pro opakovany seskok pro
opétovny nadlimitni vitr. Ve tfetim opakova-
ném seskoku vzal Rus opét v nadlimitnim vét-
ru jeden centimetr a véfil, ze to Milos neda. On
ale zapsal nulu a zaslouzené se stal armadnim
mistrem svéta v pfesnosti pfistani.

Bylo tézké séfovat skupiné s fadou
osobnosti a mistri svého femesla?
Jak fungovala spoluprace s témi
nejlepsimi?

Neni to obcas jednoduché. Kazdy chce pre-
devsim uspét individualngé, ma jinou povahu,
jiné sebevédomi. Navic na vas tlaci vlastnimi
pozadavky. Z téchto lidi pak musite sestavit
zavodni tym. Nominaci jsem vzdy peclivé zva-
Zoval a konzultoval s trenérem i top zadvodniky
v zdjmu nejoptimalnéjsi sestavy pro svétové
podniky. Stejné tomu bylo i u planovani spor-
tovniho roku. Ne vzdy jsme se shodli. Obcas
ustoupili oni, obcas ja. Vzdy Slo o vyvazeny
kompromis.

Mél jste svého oblibence?

Oblibence ma kazdy. Nékdo je vam vice, né-
kdo méné sympaticky, protoze kazdy je jedi-
necny. Pro mé byla vzdy rozhodujici sportovni
vykonnost.

Jak se parasutismus zménil za
poslednich 15 let?

Na zézemi, podminky, finance si nemohu za
celou dobu mého plsobeni v Dukle stézo-
vat. Vzdy jsme od vedeni dostali vie, co jsme
potiebovali. V Prostéjové panuji velmi dobré
vztahy se véemi Utvary v posadce a specialis-
ty zéchranné a vysadkové sluzby napfi¢ ACR.
Rovnéz postupna obmeéna oddilu probiha
plynule a planované.

Zasadné, bohuzel ale k horsimu, se méni pod-
minky ndkupu potfebného materidlu a slu-
zeb. Co $8lo jednoduse pred 15 lety, dnes dusi
JfaleSna korektnost” vybérovych fizeni. Stat
i sama armada si vytvafi ¢im dal slozitéjsi pod-
minky néco rychle a efektivné koupit. Panuje
utkvéla predstava, Ze kazdy chce snad néco
ze zakdzek vyziskat a predat je spratelenym
firmam. ,Transparentné” pak nakupujeme vy-
bérovym fizenim pres piekupniky mnohdy
draze nez pfimo s vyrobcem. V3e neskute¢né
trva. Diky za to, Ze médme kolem sebe schopné
lidi, ktefi se snazi délat maximum, abychom
vcas dostali, co potfebujme. Mdm na mysli
hlavné tajemnika oddilu Lubomira Havlaka
nebo pracovniky logistiky a akvizic ASC Dukla.

Armadni oddil patii mezi svétovou
Spicku. Jak velké usili za obrovskymi
uspéchy stoji?

Neni to tak slozité. Musite najit lidi, ktefi chtéji
néceho v tomto sportu dosadhnout, néco mu
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Stabu praporu. Po ukonceni sluzebniho po-
méru jsem dostal od 1. ledna 2004 nabidku
délat tajemnika ASO Dukla parasutismu. Spor-
tovnim parasutismem jsem se nikdy predtim
nezabyval, ale ¢leny Dukly jsem z posadky
znal. Od druhé poloviny roku 2006 jsem byl
po odchodu vedouciho trenéra do zahranici
povéfen vykonem této funkce a vykonaval ji
do konce roku 2021. Nyni do konce bfezna
pomaham novému veliteli Liboru Jirouskovi
v ,aklimatizaci” v nové funkci po Uspésné ka-
riéfe sportovce.

Odchazite coby jeden

z nejuspésnéjsich armadnich trenéra.
Jste pysny na vysledky, kterych tym
pod vasim vedenim dosahl?

Ano, jsem. Bylo to dobrych 17 let. Z nostalgie
jsem nedévno spocital medaile dosazené za
dobu mého pusobeni jen z téch nejvrcholnéj-
Sich sportovnich podnikd Evropy (ME) a svéta
(MS a armadni MS). Je jich 92. K tomu je nut-
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Prvenstvi v absolutnim hodnoceni druzstev na ASH v jihokorejském Pchohangu v roce 2015 si ceni asi nejvice.

obétovat. Pak jim vytvorite odpovidajici pod-
minky, zformujete do vyvazeného kolektivu,
nedusite je pfehnanou tréninkovou drezu-
rou a date jim jasné cile. Celkem jednoduchy
a hlavné funguijici recept.

Ctenafe jisté bude zajimat vas
Zivotopis a vztah k této narocné
sportovni discipliné...

Vyznamnou ¢ast Zivota jsem stravil v prosté-
jovské posadce jako vojak z povolani. Zacinal
jsem v roce 1985 po absolvovani Vysoké vo-
jenské skoly pozemniho vojska priizkumného
sméru jako porucik-velitel ety u 22. vysadko-
vého pluku specidlniho uréeni, prosel rlizny-
mi velitelskymi funkcemi a koncil v roce 2003
jako podplukovnik — zastupce velitele 6. sku-
piny specidlnich sil (dnes 601.). Byl jsem rov-
néz ucastnikem mise SFOR na Uzemi byvalé
Jugoslavie v letech 1999-2000 jako nacelnik

no pripocitat nékolik desitek cennych kovii ze
zavodU Evropského a Svétového poharu. Kluci
se holt ¢inili a véfim, Ze dal budou. Vzdy jim
budu drzet palce a sledovat jejich vysledky.
Novému vedoucimu trenérovi preju jen to
nejlepsi.

Pry jste se rozhodl skonéit z vlastni
vile?

Je to tak. Dospél jsem k ndzoru, ze v nejlepsim
je tieba prestat. Oddil potfeboval novy impuls
do dalsi préce. V soucasné evropské situaci to
viak nebude jednoduché.

Co mate v planu do budoucna?
Zatim si dam odpocinek, pak se uvidi. Treba
zGstanu ,rentiérem”. Ze vseho nejdfive ale
musim popracovat na zanedbavaném domé
a zahradé.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: CPA a archiv ASC Dukla





