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Nadporucik Libor Jirousek jako zavodnik skoncil.

Od ledna armadnimu klubu Dukla Prostéjov $éfuje
Z pozice trenéra a manazera

Vzpominat bude i na adrenalinovy
seskok do Krizikovy fontany

Pfijal novou vyzvu. Libor Jirousek, ¢eska pa-
rasutisticka legenda, se uz z nebes nebude
snaset jako elitni zavodnik armadniho klubu
Dukla Prostéjov. Bohaté zkusenosti zacne Uro-
¢it z postu vedouciho trenéra. ,Beru to spise
jako pozici manazera, ktery musi zajistit co
nejlepsi podminky pro kvalitni trénink,” ma
jasno triactyficetilety mnohonasobny mistr
svéta a Evropy.

Bylo tézké dat zavodiim

definitivni sbohem?

Je pravda, Ze mi bylo lito zahodit viechny ty
roky usili to nékam dotahnout a pak, kdyz uz
je clovék na 3$pici, toho vieho zanechat. Na
druhou stranu prevladl pocit, ze mi to Usili uz
nestoji za ten chvilkovy pocit vitézstvi. Prosté
nastal ¢as se rozvijet v né¢em jiném.

Chlubit se miizete fadou skvélych
uspéchii. At v presnosti pFistani,
individualni ¢i skupinové akrobacii. Ve
sbirce mate i titul absolutniho mistra
svéta. Bude na co vzpominat, ze?

Titul absolutniho mistra bude asi nejvét-
$i zazitek. Shodou okolnosti se tak stalo
na Slovensku, kde u toho mohla byt moje

mamka. Ke viemu se jednalo o jediny Sampio-
nat, na ktery se kdy vypravila, takze si to uzila
asi vic nez ja, protoze mé v tomto sportu veli-
ce podporovala.

Dokazal jste si v zacatcich v roce 1994
predstavit, Ze vam to takhle pujde?
Viibec jsem si nepfedstavoval, ze bych v pa-
rasutismu zavodil. Zacal jsem, protoze oba
rodice skékali a celé détstvi jsem stravil na le-
tisti. Pokazdé, kdyz jsem letél letadlem, jsem
si pfedstavoval, jaky je to asi pocit z néj vy-
skocit. No a prvni seskok mé strasné nadchl.
Razem mi bylo jasné, ze se tomu budu véno-
vat hlava nehlava.

vevs

rodicti dostal?
Hlavné si vzdy hlidat vysku, coz v zavodnim
skékani nejde vzdy Uplné dodrzet.

Vyjimecnosti jste dosahl predevsim

v individualni akrobacii. Kolik za ni
stoji diiny?

Vétsinou jsou v ni nejlepsi byvali gymnasté,
coz ja totdlné narusuji. Jsem v tomto sméru
snad nejvétsi antitalent, co znam. Je to prosté

o usili, tréninku, rychlé reakci, orientaci, psy-
chice a stésti.

Posledni velkou medaili jste ziskal p¥i
listopadovém armadnim mistrovstvi
svéta v Kataru. Byla stf¥ibrna. Co
schazelo k prvenstvi?

Chybélo hodné a malo. Semifindlovy seskok
se mi extrémné nepoved|. Pfi individudlni ak-
robacii se vyskakuje z 2 200 metr(l a nataci vas
pozemni kamera, kterd je vyznacena na zemi.
Ja jsem ji bohuzel vnimal pod jinym dhlem,
nez byla doopravdy. To znameng, Ze jsem si
myslel, Ze se mi seskok povedl, nez jsem uvi-
dél videozaznam. No a pak jsem se jiz posled-
nim seskokem zachrarnoval ze ¢tvrtého mista.

Lonska sezéna byla vyjimecna.

Z civilniho MS v Rusku jste si privezl
tfi zlaté. Dvé z tymovych soutézi.
Parta v Dukle musi fungovat skvéle...
Myslim, Ze parta je vybornd a hlavné je vi-
dét, Zze nas to bavi. Vyhodou naseho tymu
je schopnost udrzet dlouhodobé ty nejlepsi
sportovce v naSem tymu a moznost obménit
je za mladsi az ve chvili, kdy na to opravdu
maji. To by samoziejmé nebylo mozné bez



podpory Dukly, potazmo ACR, za coz velice
dékujeme.

Rozumite si i mimo parasutistické
déni?

Samoziejmé jsou chvile, kdy chemie
v tymu neni Uplné rlzova. Ale myslim, ze
je to naprosto prirozené, kdyz uvazime, ze
mnohdy spolu travime vice ¢asu nez s man-
Zelkami. (smich)

Vyhybala se vam v kariéie zranéni?
Piipadné, které bylo nejvaznéjsi a jak
se pfihodilo?

Nevybavuji si Zzddné zplsobené béhem ska-
kani. V nasem sportu jsou zranéni spiSe ul-
timatni. Musim zaklepat, Zze v historii Dukly
Prostéjov se zddné vaznéjsi zranéni béhem
seskoku nestalo, a doufam, ze to tak bude
pokracovat i nadale. Samoziejmé z dlouho-
dobého hlediska mame vsichni problém se
zady, kterd dostévaji zabrat pfi otevieni pada-
ku a nesymetrickych dopadech pfi pfesnosti
pristani. Jednoznacné vsak mudzu fici, Zze Urazy
nejvice prichazeji, kdyz se neskace (fotbalky,
kola, trampoliny, lyze atd.).
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Maél jste nékdy pfi vyskoku strach? Co
se vam zpravidla honi hlavou?
Samoziejmé. A ¢im jsem starsi, tim vice. Neni
to néjaky dlouhodoby pocit, ale spiSe takova
rychld myslenka, kdyz se pfihodi néco nestan-
dardniho. Rekl bych, Ze se vice bojime na pa-
lubé letadla, nez pfi samotném seskoku, pro-
toze to nemame ve svych rukou a nemuGzeme
to nijak ovlivnit. Pfi seskoku uz neni moc ¢asu
se bat, jelikoZ se musime soustfedit na samot-
ny vykon. U mladych klukl se nékdy stava, ze
se chovaji, jako kdyby méli byt nesmrtelni. Ale
¢asem a hlavné s nartstem zkusenosti je to
vétsinou prejde.

Ve vzduchu to musi byt poradny
adrenalin. Je naro¢né se udrzovat
stale ve stoprocentni koncentraci?
Adrenalin to je spie ze zacatku. Pozdéji uz
se jedna o klasicky rutinni trénink. Clovék

nemuizZe zazivat adrenalin pétsetkrat za rok,
to by skoncil v blazinci. Pfichazi vétsinou opét
v néjakych nestandardnich podminkach. Na-
piiklad seskok doprostied Krizikovy fontany
na prazském vystavisti byl toho jasnym duka-
zem. 3000 trysek tenkych jak jehly, na které
se napichnete, pokud se netrefite. To vyvola
adrenalin i u apatického lenochoda. (smich)

I vam se stalo, Ze se neoteviel

padak... Sok?

Ano, myslim, Ze pétkrat. Prvni pfipad jsem
zazil, az kdyz jsem mél 6500 seskokd, pak se
tempo trochu zrychlilo. Vétsinou to neni tak,
Ze by se paddk neotevrel, ale je néjak posko-
zeny nebo zamotany. Naptiklad u malych
padakd, které pouzivame na akrobacii, staci
lehké protoceni pfi otevieni a nasleduje vel-
ka rotace s obrovskym pietizenim. V takovou
chvili musime padak odhodit a teprve potom

otevtrit zalozni. V mém pfipadé to nikdy nebyl
Sok, ale spise davka stresu nasledovana par
ostrymi slovy. Pak jiz nasleduje bezpecnost-
ni postup, ktery ma kazdy z nas nacviceny.
Bezpecnost paradutismu se velice zvysila diky
novym postuplm, materidlim a pfistrojam.
V roce 2020 vychézela jedna smrtelnad nehoda
na zhruba 250 000 seskoku. Da se tedy konsta-
tovat, Ze nas sport je velmi bezpecny.

Ze zavodnika jste se razem stal
trenérem. PUjde z vaseho pohledu

o jednoduchy pferod?

Na letosnim civilnim MS jsem byl oficidlné
trenér i zadvodnik. V nasem tymu je potfeba
trenér spiSe pro B tym a juniory. A tym je na
takové Urovni, Ze kazdy vi, co ma délat. Spise
jde o vzajemné konzultace. Hlavnim Ukolem
trenéra je pozice manazera, ktery musi zajistit
co nejlepsi podminky pro kvalitni trénink.

Duklaci patii mezi svétovou spicku.

Je slozité drzet latku pofad hodné
vysoko?

Kdyby to bylo jednoduché, tak by vyhrava-
li vSichni. Hlavni vyhodu vidim v kontinuité
taktiky pfipravy a objemu seskoku ve tfech
disciplindch. Dalsi vyhodou je, Ze nemusime
obménovat sportovce, ktefi maji vykonnost.
Napiiklad némecky tym se diky jejich vojen-
skym nafizenim méni témér kazdy rok. Samo-
zifejmé vykonnost jinych statl se také méni
a my na ni musime pruzné reagovat.

Mate predstavu, co by mohlo
fungovat lépe?

Nejvétsi problém nam aktudlné déla stafi ci-
vilnich letadel, ze kterych trénujeme. Jsou
velice pomald a ¢asto dochézi k technickym
problémdm. To nas zdrzuje a nékdy dokon-
ce i ohrozuje. Do budoucna by se to mohlo
odrazit i na urovni nasi vykonnosti. Zkratka
musime najit néjaké feseni ve formé vétsiho
vyuzivani vojenskych letadel, popfipadé kou-
pi letadla nového.

Stanete se nastupcem Jifiho Safandy.
Jak moc si cenite jeho dlouholeté
trenérské prace u Dukly?

Pokud vim, tak pan Safanda byl u nas nejdéle
slouzicim velitelem. A presto, Ze jsme ne vzdy
méli stejny nézor na trénink a vedeni naseho
tymu, musim uznat, Ze za jeho éry se dovezlo
nejvice medaili v historii Dukly Prostéjov.

Text: ASC Dukla / Pavel Krdl, foto: ASC Dukla a CPA

ZNACKA STR OPET

V dobé uzavérky tohoto vydani slavila Ceska republi-
ka na ZOH v Pekingu zisk prvni medaile. Na snowboar-
du se o ni v paralelnim obfim slalomu postarala Es-
ter Ledeckd, kterd tak potvrdila roli nejvétsi favoritky

a obhdjila prvenstvi ve stejné discipliné z Pchjong-
¢changu 2018. Znacka STR zkratka znovu prokazala
svou vyjimecnost.
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Eva Samkovd téast v Pekingu ze zdravotnich diivodi
(zlomeniny obou kotnikii) vzdala. Do kondice se vraci
také na rotopedu ve spolecnosti své milované

fenky Evelinky.

NEVYLECENA SAMKOVA
SE ROZHODLA SPRAVNE

Necekala na posledni mozny termin pred
olympijskym startem. Snowboardcrossarka
Eva Samkova kvali zranéni zrusila ucast na vr-
cholu sezény uz 20. ledna.

Dvojnasobna olympijskd medailistka ale véfi,
Ze se po uzdraveni na svahy vrdti. ,Rozhod-
nuti nejet do Pekingu bylo tézké, ale sprav-
né. Ted se soustfedim na to, abych se vylécila
a vratila zpatky,” vzkazala state¢nd duklacka.
Olympijska vitézka ze Soci 2014 a bronzo-
vd medailistka z Pchjongcchangu 2018 se

zranila loni 11. prosince pfi zdvodu smise-
nych tym( na svétovém poharu v rakouském
Montafonu, v némz ziskala s Janem Kubici-
kem stfibro.

Na klinice v Montafonu-Schrunsu pak pod-
stoupila operaci, pti niz ji Iékafi zranénou
dolni koncetinu zpevnili Srouby. ,Jakékoli
jiné rozhodnuti nez nejet do Pekingu by zna-
menalo riziko nejen pro sportovnikariéru, ale
i pro civilni zivot,” vysvétlil uzndvany profesor
Pavel Kolaf z Centra pohybové mediciny.

Trenér Marek Jelinek poodhalil plany své své-
fenkyné.,Zavodit zatim nebude, jizda na sjez-
dovce nebo na lehké snowboardcrossové trati
by se ale dala na jafe stihnout,” naznacil.
Velice si vazi podpory a pomoci, jaké se Evé
Samkové dostalo. ,Dékuji vsem lékaitm, fy-
zioterapeut(im, Ceskému olympijskému vy-
boru, Dukle, Svazu lyzail a nasemu realizac-
nimu tymu za jejich Usili a pomoc vratit Evu
brzy na prkno!

Text: Milan Novotny, foto: Instagram Evy Samkové
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se citim dobfe a jisté,” prohlasila zédvodnice, je-
jiz nasazeni ve dvou disciplindch pfindsi také
feSeni fady organiza¢nich problému.

+Ester ma kolem sebe profesiondlni tym, kte-
ry jede podle planu. Funguje ve své bubliné
a nic nepodceni. Ona je velkd profesionalka,
v tombhle ji véfim,” uvedl $éf ¢eské olympijské
vypravy Martin Doktor.

Na druhou stranu se v duklacké sestaveé ocitli
reprezentanti, které Sirsi vefejnost takika ne-
zna. Zminénym benjaminkem je teprve pat-
nactiletd skokanka na lyzich Anezka Indrac-
kova. Jedna se o mladsi sestru reprezentacni
jednicky Karoliny.

LJesté pred par tydny jsem drzela palce sé-
gre, aby ji nominace do Pekingu vysla. Ani
ve snu mé nenapadlo, Ze s ni také poletim.

Akrobatické lyzovani

Alpské lyzovani

Beh nalyzich

Curling

Saneé

Skoky na lyzich

Hvézda nejvétsi velikosti, ale i manzelsky par
v malém sportu a nejmladsi ucastnice ceské
vypravy na zimni olympiadé v Pekingu se
rekrutuji z Arméadniho sportovniho centra
Dukla.

Ze 113 nominovanych ceskych sportovct jich
Dukla dodala 33. Mezi nimi nechybi zafici hvéz-
da zimnich sportl a kandidatka na nejvyssi
umisténi Ester Ledecka.

Obojzivelnice zasnézenych svahd ziskala na
ZOH 2018 v Pchjong¢changu senzacni zlaty
double za prvenstvi v superobfim slalomu na
lyZich a ve snowboardovém paralelnim obfim
slalomu. A velké véci se od ni daji ¢ekat i v Ciné.
,S tymem jsme udélali spoustu préce. Testo-
vali jsme lyze a také jsem dost trénovala. A tak

Severska kombinace

Snowboarding

REPREZENTUJI POD PETI KRUHY
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Samoziejmé, je to pro mé obrovska motivace
do dalsich let” licila Anezka Indrackova, kte-
ra se na olympiddu dostala diky prerozdéleni
mist Mezinarodni lyzafskou federaci.
+Anezka ve svém nizkém véku prokazuje
dobrou vykonnost, v sezéné se uz zaciné pro-
sazovat do dospélé konkurence. Vybornou
momentalni formu navic prokazala i vitéz-
stvim na mistrovstvi republiky v Harrachové/”
poznamenal pfedseda useku skoku na lyzich
a byvaly vyborny zavodnik v barvach liberec-
ké Dukly Jakub Janda.
Vedle sourozenecké dvojice vyslala Dukla do
Ciny i manzelsky par curlerd - Zuzanu a Toma-
e Paulovi.

Text: Milan Novotny, foto: Bésa






