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Ne kazdému klukovi ucaruje fotbal, hokej, florbal, kolo nebo
béh. To byl pred deseti roky i pripad Skolaka v Koliné. Filip Ne-
pejchal mél uz v deviti letech rad zbrané, a tak ho maminka od-
vedla do streleckého krouzku.

,Vyzkouseli mé a po Ctvrt roce jsem zacal strilet,” vypravi ta-
lentovany puskar, ktery - a¢ je mu teprve devatenact - ma na
konté uz péknou radku Uspécht. V Dukle Plzen se stal Uspés-
nym juniorem, ale i olympionikem.

Malorazkové tituly ziskal v letech 2016 a 2017, ve vzduchov-
ce se mu to povedlo letos. Jako Sestnactilety startoval i na OH
v Riu. Na to vSak nevzpomina s radosti. ,Nepostoupil jsem
z kvalifikace, i kdyz jsem si véfil. Asi na mé dolehla tréma z me-
gaakce,” vzpomina na zklamani tehdejsi benjaminek vypravy.

Za rok vSak bude mit pod péti kruhy moznost reparatu. Diky
dubnovému vitézstvi v libovolné malorazce na SP v Pekingu
ziskal ,kvétaplac” pro Cesko, coz se v podstaté rovna tomu, Ze
bude strilet i v Tokiu. Famo6zni formu prokézal i v kvétnu, kdy na
stejné soutézi triumfoval v Mnichoveé se vzduchovkou.

zastFﬂl i v-Tokiu

Narozen: 8. cervence 1999
ESport-: sportovnilstrelba
Trenér: Jan\Videcky

V kralovské discipliné - libovolné malorazce na 3x40 ran -
dokazal prekonat Sampiony jako jsou Petr Kirka nebo Matt
Emmons. Cesky rekord drzel pres 30 let vykonem 1179 bodii
legendarni Kirka.

Az loni Nepejchal v Mnichové vycaroval 1185 bodd. A mysli
jesté vys. Pry i na absolutni nastrel. ,To byl popravdeé spis vtip.
Nemam cil dat 1190 bod(,“ usmiva se povahou introvert.

Trenér Jan Videcky (jsou spolu sedm let) o Filipovi kvdli citu
na spousti prohlasil, Ze je mimozemstan. ,Zbrani pohybuju se-
shora dolt a poznam pravy okamzik, kdy mam vystrelit,“ fika.
»Samozrejmé délam i chyby, které bych si mohl odpustit.”

Pusky vSak nejsou jeho jedinou zélibou. ,Mam toho hodné...
Konicek si ¢lovék vzdycky najde. Nesmi to byt ale néco, u ¢eho
si muzu zlomit nohu. Pro zabavu tfeba poustim drony. Mam tfi.
Vlyjdu si na louku kousek za plzeriskou strelnici a tam litam.“

Text: Milan Novotny (Prazsky denik)
Foto: Ivana Rohackova
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Editorial

Bylo to deset dnu ve znameni Dukly. Od
pondéli 3. do stredy 12. ¢ervna 2019.

Na stadionu Juliska se uskutecnil
3. cervna uz 26. rocnik atletického Memo-
ridlu Josefa Odlozila. BEhem zdvodu bylo
nddherné pocasi, prislo kolem 7000 diva-
kd, vykony jak nasich, tak zahranicnich za-
vodniku byly perfektni. V primém prenosu
tento atleticky mitink vysilala Ceskd televi-
ze na programu CT Sport.

Primdtorky po ctyricaté za sebou vyhrd-
la posdadka Dukly Praha v nedéli 9. cervna.
Ano, byla by to ostuda, pokud by Dukla
letos nevyhrdla - to si borci i s Ondrejem
Synkem a kormidelnikem Oldou Hejdus-
kem nemohli dovolit, protoZe posddky
ostatnich osmiveslic vykonnostné na nasi
lod' skute¢né nemély. Ale primdtorky jsou
¢im dale popularnéjsi, divaka prislo sku-
tecné hodné, CT Sport vysilal primatorky
,»na Zivo“ a Dukla hezky ,jela*

Den po findle na Roland Garros, taky
v nedéli 9. cervna, usporddala Markéta
Vondrousova tiskovou konferenci, kde
velmi jasné dala najevo, Ze patri k Dukle,
protoZe nase logo bylo béhem tiskovky
nddherné vidét. Markéto, moc Ti gratuluje-
me k uspéchu v PariZi. Jsme na Tebe pysni.

No a prisel den 12. ¢ervna. Na galavece-
ru top manaZertu nejvyznamnéjsich firem
CZECH TOP 100, ktery se konal v prosto-
rach Spanélského sdlu Prazského hradu,
prevzal major Jan Zelezny, trojndsobny
olympijsky vitéz a mistr svéta, nékolikand-
sobny svétovy rekordman v hodu ostépem

a trenér ostéparii v ASC DUKLA, ocenéni

Ambasador CR za $ifeni véhlasu a slavy
Ceské republiky v zahranici.

Bylo to skutecné deset skvélych dnu pro
barvy Dukly.

—

plk. Jaroslav Priscak,
Séfredaktor
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Ocenéni zimnich Hhedailistﬁ ministrem obrany
|

Za kazdym uspechem je
i kapka stesti, ale hlavne
tvrda drina

Ministr obrany Lubomir Metnar, jak je jiz tradici, prijal

a ocenil nejuspésnéjsi sportovce ASC DUKLA za zimni sezonu
letosSniho roku. Dékovné listy predal i jejich osobnim trenériim
a Séftrenértim sportovnich oddild.

»,Mohu fict, Ze zimni ¢ast sportovni se-
zony byla pro nase rezortni Armadni spor-
tovni centrum DUKLA opét vyte¢na, at uz
jde o mnozstvi medaili ¢i o mimoradné
sportovni vysledky,“ fekl ministr obrany
Lubomir Metnar.

Vyzdvihl napriklad vykon snowboard-
crossarky Evy Samkové, kterd ziskala sv(ij
prvni titul mistryné svéta a podruhé vel-
ky kristalovy globus ve Svétovém poha-
ru, Ci Ctyfi po sobé jdouci vitézné sezony
snowboardistky Ester Ledecké v celko-
vém hodnoceni paralelnich disciplin ve
Svétovém poharu. Zminil se také o novém

evropském a svétovém juniorském rekor-
du ve strelbé ze vzduchové pusky, jehoz
je drzitelem mlady talentovany sportovni
strelec Filip Nepejchal.

Chut bojovat a zvitézit

»Za kazdym Uspéchem je v kazdém
sportu nejen kapka nezbytného stésti, ale
predevsim tvrda dfina, sebekazen a také
to, emu se fika chut bojovat a zvitézit.
A v neposledni rfadé stoji za vasim vitéz-
stvim také podpora trenérll. Jsou to pravé

oni, kdo za vami stoji i v momenté, kdy se
vam nedari. Kdo vas ve spravny okamzik
naladi do té nejlepsi formy. Dékuji vam
vSem, sportovciim i trenérlim za vzornou
reprezentaci armady i Ceské republiky,
dodal ministr Metnar.

Za sportovce poté podékovala Eva
Samkova: ,,Jsme vdécni zejména za pod-
poru, které se vSem sportovciim dostava.”

Pro dékovné listy si dosli nejen mistfi
svéta, ale i Uspésni sportovci ze Svétové-
ho poharu, medailisté halového mistrov-
stvi Evropy Ci ze Zimni svétové univerzia-
dy. Ocenéni si zaslouzili pravem i osobni
trenéri a $éftrenéri. Jako prvni se jeho dr-
zitelkou stala Eva Samkova, mistryné své-
ta ve snowboardcrossu a drzitelka velké-
ho kristalového globu za celkové vitézstvi
ve Svétovém poharu. Gratulace ministra
obrany patrila také Ester Ledecké, ma-
jitelce velkého a malého kristalového

glébu za prvenstvi ve Svétovém poharu ve
snowboardingu v paralelnich disciplinach
a v paralelnim obfim slalomu a Michalu
Novakovi, ktery ziskal stfibrnou medaili
na mistrovstvi svéta do 23 let v béhu na
lyzich na 15 km volné.

Ocenéni si zaslouzili i Jakub Rataj,
bronzovy medailista z mistrovstvi svéta
druzstev v paraski (kombinaci parasutis-
mu a sjezdového lyzovani), Nikol Kucero-
va za sedmé misto na mistrovstvi svéta
ve skikrosu, Tomas Stanék za bronzové
umisténi z atletického halového mistrov-
stvi Evropy ve vrhu kouli i Filip Nepejchal,
mistr Evropy ve sportovni strelbé a drzitel
nového evropského juniorského rekordu
ze vzduchové pusky na 60 ran. Ocenéni si
odnesl také stfibrny medailista z halové-
ho mistrovstvi Evropy ve sportovni strelbé
mix na bézici ter¢ Bedrich Jonas a akade-
micka mistryné svéta v béhu na lyzich ve
sprintu volnou technikou ze Zimni svéto-
vé univerziady Petra Hyncicova.

Stejné ocenéni potésilo i osobni trené-
ry Armadniho sportovniho centra DUK-
LA Marka Jelinka, Tomase Banka, Vasila
Husaka, Jana Tylée, Zdenka Safare, Jana
Videckého, Jana Wantulu i Séftrenéry ar-
madnich sportovnich oddild Michaela
Georgieva, Jifiho Safandu, Jifiho Simice
a Bohumira Pokorného.

Text a foto: lvana Rohackova

pro Jana Zelezného

Ma doma statni vyznamenani, a to medaili Za zasluhy,

z olympijskych her ma tri zlaté a jednu stribrnou medaili.
Stal se trojnasobnym mistrem svéta. Vykonem 98,48 metru
drzi svétovy rekord v hodu ostépem. Atlet svéta, Atlet Evropy
a nékolikanasobny Sportovec roku Ceské republiky. O kom
je fe€? O Janu Zelezném, muzi, ktery byva oznacovan za
nejlepsiho ostépare vsech dob. Za reprezentaci a propagaci
sportu byl v cervnu ocenén hned dvakrat.

Titul Ambasador CR

Na galaveceru top manazerud nejvyznam-
néjsich firem CZECH TOP 100, ktery se konal
12. ¢ervna v prostorach Spanélského salu
Prazského hradu, pfevzal major Jan Zelez-
ny, legenda ceského sportu, ocenéni titul
Ambasador CR za Sifeni véhlasu a slavy.

Plaketa k vyroéi 120 let COV

Cesky olympijsky vybor slavi letos
120 let trvani. Diky Jifimu Stanislavu Guth-
-Jarkovskému, priteli barona Coubertina,
byli Cesi éleny Mezinarodniho olympijské-
ho vyboru a Gcastnili se i olympiady drive,
nez méli vlastni stat. K tomuto vyroci byl
v Rudolfinu usporadan koncert, kdy mis-
trdm sportu prisli blahoprat mistfi hudby.

| ¢esti hudebnici totiz maji olympijskou medaili. Na prvnich olympiddach se souté-
Zilo také v uméni, na X. olympiadé v Los Angeles obdrzel Josef Suk stfibrnou medaili
za sokolsky pochod V novy Zivot a na XI. olympiadé v Berliné Jaroslav Kficka bronz za
Horackou suitu. Byla to medaile posledni, na povalecnych olympiadach bylo soutézeni
v uméleckych disciplinach zruseno.

B&hem koncertu Mistfi mistrdm ke 120. vyro¢i svého vzniku ocenil plaketou Cesky
olympijsky vybor ctyfi osobnosti ceského sportu. In memoriam se pocty dockali sedmi-
nasobna olympijska vitézka v gymnastice Véra Caslavska a olympionik, sokol a odbojaF
FrantiSek Pechacek a osobné ji prevzal dvojnasobny veslarsky olympijsky medailista
a predseda Ceského klubu olympionikd Oldfich Svojanovsky a trojnasobny olympijsky
vitéz v hodu o$tépem Jan Zelezny.

,Uplné dobfe nechapu, pro¢ zrovna ja mam byt ocenény, i kdyz vim, Ze tfi olympijska
vitézstvi jsou postavena vysoko. V historii jsou tady tak mimoradné osobnosti, ze by tu
mohlo stat sto lidi,“ fekl Zelezny po prevzeti plakety ve Dvorané Rudolfina.

Jako zatim jediny Cech byl v jednom roce vyhlasen nejlep$im atletem svéta (2000),
dvakrat se mu totéz povedlo v rdmci Evropy (1996, 2000), ceskym Sportovcem roku byl
hned ¢tyrikrat (1993, 1995, 2000, 2001), vitézem ankety Atlet roku sedmkrat.

»,KdyZ vyhrajete zavod, tak vyhrajete sam a je to dané, protoze vas nikdo neporazil.
V pripadé néjakého takového ocenéni se ale pohledy rlizni, to neovlivnite,” popsal rozdil
mezi vyhrou na sportovisti a Uspéchem v anketach Zelezny.

Major Jan Zelezny je trenérem ostépaid Armadniho sportovniho centra DUKLA, ¢le-
nem Ceského olympijského vyboru, v letech 2004 az 2012 zastupoval svétové spor-
tovce i v Mezinarodnim olympijském vyboru a je reditelem atletického mitinku Zlata
tretra Ostrava.

Vroce 2011 ziskal titul Trenér roku. Mezi jeho svérence patfila dvojnasobna olympijska
vitézka Barbora Spotakova, mistr svéta a Evropy a bronzovy z OH v Londyné Vitézslav
Vesely. Nyni vede dalsi Uspésné ostépare a ostéparky. Na mistrovstvi svéta v roce 2017
ziskali jeho svérenci dvojnasobné medailové zastoupeni, kdyz Jakub Vadlejch skoncil
druhy a Petr Frydrych se umistil na bronzové pficce.

Text a foto: lvana Rohackova
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Evropské hry

»Z hlediska vysledku byly letosni Evrop-
ské hry v Minsku Uplné skvélé. Myslim, ze
ani nejvétsi optimisté necekali, Ze ziska-
me tfinact medaili (dvé zlaté - pét stfibr-
nych - Sest bronzovych). Tim, ze Gspéchi
bylo hodné a prichazely od prvniho dne
her, byla atmosféra v celém tymu vybor-
na od samého zacatku,“ ekl Martin Dok-
tor, $éf mise a sportovni feditel Ceského
olympijského vyboru.

V Minsku excelovali strelci, ktefi kromé
sedmi medaili pridali i dvé kvoty na olym-
pijské hry do Tokia. Druhym nejuspés-
néjSim sportem byla cyklistika se tfemi
medailemi.

»Sportovci méli skvélou oporu ve svych
realiza¢nich tymech, které jim pfichystaly
vyborné zazemi. VSichni pfispéli k Uspé-
chu. Mélijsmeidost ¢tvrtych a patych mist
nebo umisténi do desitky. Rada sportovcii
si v Minsku potvrdila, Ze je v evropské $pic-
ce a ze boj o olympijské hry nebo na nich
muze byt Uspésny,“ dodal Martin Doktor.

Dalsi Evropské hry probéhnou v roce
2023 v polském Krakové.

Text a foto: Ivana Rohéackova

Sportovci z ASC DUKLA vybojovali nebo se podileli na deviti medailich:

Zlato

Zlato

sport. strelba, malorazka 3x 40 ran
atletika, stihaci smisena stafeta,

sportovni strelba, vzduchova puska,

Bronz

Bronz

Bronz
Bronz

drahova cyklistika, bodovaci zavod

David Kostelecky
Tomas Babek

Nikola Mazurova
Tomas Nydrle

Patrik Sorm

Filip Nepejchal

Filip Nepejchal
NI CIERVEVAI ]
Jarmila Machacova

sportovni strelba, trap
S pevnym startem
sportovni strelba, skeet
podil 1/4

druzstvo mix, podil 1/2

sportovni strelba, vzduchova puska
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Zazarili na minskem

velodromu

Drahafi Dukly se v Minsku neztratili. Po strelcich byli diky
zlatu Tomase Babka a bronzu Jarmily Machacové druhou
nejuspésné;jsi skupinou ceské vypravy.

Babek nastoupil nejdfiv k tymovému
sprintu a pomohl druzstvu k ctvrtému
mistu. Do Béloruska pfijel v roli predlon-
ského vicemistra svéta v pevném kilome-
tru a roli jednoho z favoritl potvrzoval.
V kvalifikaci ho predcil jen Ital Francesco
Lamon. V osmi¢lenném findle se vSak jako
jediny dostal pod 61 sekund a Lamona
0 546 tisicin porazil.

»Pred startem jsem si fikal, Zze by bylo
skvélé, kdyby to dopadlo na medaili. A ted
tady stojim a mam zlato,” li¢il chvile rados-
ti drahar Dukly Brno. ,Védél jsem, ze mu-
sim o dost prekonat své maximum. Nasel
jsem v sobé jiskru, a kdyz jsem protnul pas-
ku a uvidél ¢as 1:00,606, nemohl jsem vérit
svym ocim.“

Misto vitézstvi tvrdy pad
Hned dalsi den nastoupil na start keiri-

nu, ale sil mél dost, coz dokazal postupem
z nabitého semifinale. Do boje o medaile

Sel spravné nabuzeny a Setfil se na po-
sledni kolo a pul. ,Kumuloval jsem energii
na vystrel dopredu. Jenze presné v mo-
mentu, kdy jsem vyrazil a objizdél Spané-
la, rozhodila ho rana loktem od soubézné
jedouciho Polaka. Uder ho poslal k zemi
aja letél pres néj,” litoval Babek.

Odpalilo je to a7 k bariéfe a Cech se sve-
zl po Sikmé draze. ,Jak jsem klouzal dold,
hned jsem védél, ze jsem pfisel o medaili.
Mozna i o tu nejcennéjsi. Kupodivu nedo-
Slo k Zadné diskvalifikaci, zaradili mé na
paté misto.”

Kdyz s kolem dobéhl do cile, Svihnul
flaSkou o zem, aby ze sebe vSechno vybil...
»Byl to trochu hotky konec, ale na druhou
stranu mdzu byt rad, Ze se mi skoro nic ne-
stalo. Jen jsem si trochu narazil koleno. P¥i-
jemné vsak bylo, Ze jsem si smérem k Tokiu
dokazal, Ze jsem schopny uspét v nejtézsi
konkurenci,* vypravél Babek.

Dalsi zazitek si pfipsal pfi zavérecném
ceremonialu, v némz mu byla svéfena

JARMILA MACHACOVA

BRONZIOVA'MEDAILE

cestna role vlajkonose. ,,Bylo néco nesku-
te¢ného, kdyz jsem na vyprodaném sta-
dionu kraéel po ploSe s nasi vlajkou. Citil
jsem hrdost, Ze jsem Cech.

Bronzoveé cekani na vhodny

okamzik

»,Draha jede hezky, je to mj oblibe-
ny velodrom, ale medaile jsou jen sho-
da okolnosti, fikala Machacova, které
se hned v Uvodu bodovaciho zavodu

Na Minsk ma triatricetileta Jarmila Machacova jen ty nejlepsi

vzpominky. V roce 2013 na stejné draze ve stejném zavodu
vyhrala titul mistryné svéta.

podafrilo ziskat naskok okruhu. Cyklistka
prazské Dukly nestacila jen na Ukrajinku
Solovejovou a Rakusanku Eberhardtovou,
ale v cili si nebyla jista, Zze ma medaili.

»,Ke konci jsem uz neméla energii,
abych vnimala poradi. Myslela jsem, ze
jsem patd,“ priznala. ,Pldvodné jsem
chtéla zavodit az v druhé pllce a v prvni
posetfit sily. Jenze bodovacka se nevyvi-
jela tak, jak jsem si predstavovala, a tak
jsem to rozjela dfiv. V zavéru mi sice tro-
chu sily dosly, ale zase jsem trefila nej-
lepsi moment na Unik,“ poznamenala
spokojené Machacova.

Bramborova v tymovém
sprintu

Po medaili sahali také muzi v tymovém
sprintu. Trojice Tomas Babek, Pavel Ke-
lemen a Martin Cechman nakonec v za-
vérecném boji o pédium prohrala s Brity.
,Ve&fFili jsme v medaili a udélali jsme pro to
vSechno. Nevyslo to, takze to mohlo byt
lepsi, kréil rameny Babek.

Text: Milan Novotny (Prazsky denik)
Foto: lvana Rohackova
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Evropské hry

Strelci Dukly trefili
sest medaili

Na tfinacti medailich ¢eskych reprezentantti z cervnovych
Evropskych her v Minsku se hned Sesti podileli strelci
kralovéhradecké a plzenské Dukly. Zlato ziskal brokovy strelec
David Kostelecky v trapu a pridal i ucastnické misto na OH

v Tokiu, stribro a bronz i letenku do Tokia trefila puskarka

Nikola Mazurova. Stribro ma i skeetar Tomas Nydrle. Dva
bronzy ziskal puskar Filip Nepejchal. Ten prvni byl hned

v uvodu Her spolecné s Anetou Brabcovou v soutézi smiSenych
druzstev ve vzduchové pusce a v individualni vzduchovce
stejny cenny kov zopakoval. V malorazce skoncil Ctvrty.

Ostatnim se uz tolik nedarilo, v nékte-
rych disciplinach ani samotnym medai-
listm. Napriklad Nepejchal s Mazurovou
skoncili v malorazce vleZze az 23. Nydrle
s Martinou Skalickou skoncili ve skeetu
tfinacti a stejné misto obsadila Skalicka
i vindividualnim zavodé. Puskar Petr Nym-
bursky skoncil ve vzduchové pusce desaty,
ale v malorazce skoncil v individualnim za-
vodé i tymovém s Brabcovou na pétadva-
catém misté. V mixu skondili jedenactiiDa-
vid Kostelecky s Katefinou Janeckovou.
Pistolarka Anna Dédova ve vzduchovce ani
ve sportovni pistoli neprekrocila dvacitku,
a to ani s Jindfichem Dubovym. Az s Marti-
nem Strnadem skoncila ve standardni pis-
toli Ctvrtd. Na elitni dvacitku nedosahl ani
pistolar Jindfich Dubovy.

Medailovou zen duklaki
odstartoval Nepejchal

Filip Nepecjchal ziskal ve vzduchovko-
vém mixu bronz. ,,Byl to hodné zdlouhavy

zavod. Nakonec jsme to dotahli k bronzu,
ale smiSené zavody jsou dalsi Sanci na
zisk medaili, tak je beru,” fekl devatenac-
tilety vitéz tfi zavodu Svétového poharu
a drzitel jednoho ze tfi Géastnickych mist
pro Tokio, které reprezentanti Dukly uz
vystfileli. O den pozdéji ziskal bronz v in-
dividualnim zavodé. ,Zakladni zavod byl
dobry, ale ve finale jsem nemél dobrou
polohu, coz se projevilo v zavéru. Vedl
jsem, ale pak pfisly chyby, za které bych
se kopl do zadku, takze prevlada spis zkla-
mani,“ pfiznal Nepejchal.

V mixu s Nikolou Mazurovou v maloraz-
ce vleze skoncili az tfiadvacati. Nepejchal
si chtél spravit chut v libovolné malorazce
3% 40 ran. Nakonec z toho bylo ¢tvrté mis-
to, o pouhych 2,5 bodu. ,Kvalifikace byla
dobra, el jsem z druhého mista, vSechno
se pokazilo ve finalové poloze vleze. Mél
jsem ji Spatnou, udélal jsem zbytec¢né chy-
by, které uz se nedaly napravit. Mam dvé
medaile, ale pfiznam se, Ze jsem z Minsku
chtél téch medaili vic, i hodnotnéjsi,“ krcil
rameny Nepejchal. ,Ale celkové z pohledu

FILIP.NEPEJCHAL

BRONZOVAMEDAILE

BRONZOVA MEDAILE

sportovni strelby to byly ispésné hry. Dvé
Ucastnicka mista pro olympiadu v To-
kiu a celkem sedm medaili, to je ur¢ité
Uspéch, zdlraznil.

Nepejchalovu  vyjimecnost  potvrdil
i trenér puskarské reprezentace, byva-
ly skvély strelec Jaromir Bures. ,Filip je
naprosto vyjimecny stfelec. Ma talent od
panaboha, tréninkovou pili a maximal-
né zvlada finalové zavody. Kde ostatni
ztraceji, tak tam naopak on ziskava. Sa-
moziejmé jsou i vyjimky, ale neni mnoho
strelcd, ktefi maji tak vyrovnané vykony.
A navic v juniorském véku. DFiv strelci zra-
li kolem tricitky, on ma deset let naskok,”
pravil zkuSeny trenér. Tim, kdo Nepejcha-
la vyslal na ,obéznou drahu“, vsak byl ko-
linsky trenér Jan Videcky.

Text: Karel Felt (denik Pravo)
Foto: lvana Rohackova

Ctyfiadvacetileta strelkyné plzeriské Dukly Nikola Mazurova
byla nejuspésnéjsi ceskou reprezentantkou na Evropskych
hrach v Minsku. Medaile ziskala dvé - stribro ve sportovni
malorazce na 3x 40 ran, bronz ve vzduchové pusce a... ,,Tou
nejcennéjsi trefou je icastnické misto na olympiadé v Tokiu
2020 za bronz, protoze dvé souperky prede mnou uz ho mély.
Ty dvé krasné medaile beru jako bonus, ale mam z nich velikou
radost, priznala Ctyriadvacetileta divka.

Od olympiady v Riu o ni nebylo tolik sly-
Set, i kdyZ ve vysledkovych listinach vel-
kych zavodu figurovala mezi Spickovymi
zavodnicemi. Jenze chybély medaile, kte-
ré jsou vidét. ,,0 tom, ze se mi povede ta-
kovato sbirka, do niZ samozfejmé pocitam
i Tokio, jsem pred odletem do Minsku ani
nesnila. Letéla jsem s tim, Ze udélam ma-
ximum, abych odvedla praci, s niz budu
spokojend, a nakonec z toho byl nejvétsi
Uspéch kariéry, priznala strelkyné, ktera
se pfipravuje prevazné doma v Doudle-
bech nad Orlici pod dohledem otce.

Ze tfi zavod( v Minsku se ji nepoved| jen
malorazkovy mix spolec¢né s dalSim dvoj-
nasobnym medailistou Filipem Nepejcha-
lem, v némz skoncili tfiadvacati. ,Mozna
jsme oba chtéli az moc, nékdy to prosté
nevyjde. Je to nova disciplina, kterou mu-
sime teprve poradné zazit, pravila.

Bronzovy individualni zavod ve vzdu-
chovce ale nebyl tak snadny, jak by konec-
ny vysledek napovidal. ,,Z mého pohledu

byl nejtézsi v kariéfe, protoze jsem se

vlbec necitila dobre. Neméla jsem dobrou
stabilitu, kvalifikaci jsem doslova vydrela
na Sesté postupové misto. Ve finale to bylo
mnohem lepsi, strilela jsem svizné, rany
nelétaly kam nemély a vytahla jsem to az
k bronzu,* vypravéla. ,A tim Géastnickym
olympijskym mistem mi spadl obrovsky
balvan ze srdce,” dodala s Usmévem.

Znat to bylo predevsim v individualnim
zavodé v malorazce, i kdyz... ,S malo-
razkou jsem plvodné vibec nepocitala.
Dozvédéla jsem se o ni tfi dny pred od-
letem. Soustfedila jsem se na vzduchov-
ku a stihla uz jen dva rychlé tréninky, ale
diky Uspésné vzduchovce jsem 3la do
zavodu s cistou hlavou, bez tlaku, prosté
jsem si chtéla zastfilet a bylo z toho stfi-
bro, do finale jsem $la z kvalifikace jako
treti,“ usmivala se sympaticka strelkyné,
kterd ve svém volnu rada Sije na novém
Sicim stroji a jezdi na kole krasnou pfi-
rodou kolem Doudleb. ,To je bajecny
relax,” pfiznala.

NIKOLA MAZUROVA

ERONZOVA MEDAILE

A co ji zavody v Minsku kromé medaili
a Tokia jesSté prinesly... ,Dokazala jsem
si, Ze mohu porazet i ty nejlepsi a na vel-
kych zavodech. Clovék potfebuje i trochu
Stésti, a to jsem méla v malorazce a ve
findle vzduchovky. Kazdé finale je velky
zazitek i obrovska zkusenost a posune vas
dal. To malorazkové, bez stresu, abych
trefila olympiaddu, jsem si i naramné uzi-
la. Minsk mé nabil obrovskou energii do
pristich zavod(,” fikala vazné jinak stale
usmévava strelkyné.

Text: Karel Felt (denik Pravo)
Foto: lvana Rohackova
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Evropské hry

Tahle medaile
mi chybela

Vyhral olympiadu, evropské Sampionaty, svétové pohary,
ma medaile z mistrovstvi svéta... Jen ta z Evropskych her
reprezentantovi kralovéhradecké Dukly v brokové discipliné
trap Davidu Kosteleckému chybéla. P¥i téch prvnich pred
c¢tyrmi roky v Baku neuspél. Pri téch druhych koncem cervna

v Minsku se medaile dockal. A zlaté! K ni pridal i i¢astnické
misto pro olympijské Tokio. Pri tom strelnice v béloruské
metropoli patri k jeho neoblibenym...

Jak jste oslavil tenhle dvojnasob-
ny Uspéch?

Neoslavil, protoze v Utery jsme stfileli
mixy s Katefinou Janeckovou. Spat jsem
Sel brzy, ale usnul jsem az ve tfi rano. Citil
jsem se Uplné rozbity, télo porfad pumpo-
valo a rano jsem vstaval hodné nevyspaly.
Nemél jsem uz energii a v pondéli to bylo
znat. Vysledek nic moc.

Jak se to déla, Zze se vam vic nez
rok nepovede individualni me-
dailovy vysledek a pak vyhrajete
na strielnici, ktera vam, jak jste
sam pred zavodem fekl, vyloZzené
nesedi?

Byl jsem z toho prekvapeny. Zda se mi
to az neuvéfitelné. Ale néjak mi to stfi-
lelo, sdm nevim, ¢im to. Asi podle toho
porekadla o Stésti a volovi (smich)... Ta

"HITT

strelnice je opravdu hroznd, shorela tu
spousta favorit(i. Rikal jsem si, Ze do finale
muze vést cesta i pres mensi nastrel, coz
se stalo. Ale ja do néj Sel se strachem. Na
poslednich dvou zadvodech pred Minskem
jsem pokazil finale, bal jsem se, aby to ne-
bylo potfeti. Vyvinulo se to ale dobre, jako
bych dostal novou energii a vyslo to. Fakt
jsem viibec nepodital, ze by se néco tako-
vého zrovna tady mohlo povést.

A to jste se jesté stihl pohadat
s rozhodcim...

Nehadali jsme se. Trefil jsem ter¢, ktery
zaprasil, ale on nahlasil chybu. Sel jsem
mu vysvétlit, Ze to byl platny zasah. Rval
jsem na néj anglicky, Ze ovliviiuje m{j zi-
vot svym rozhodnutim, zda si uvédomuje,
Ze tekne, jestli nékdo pojede na olympia-
du, nebo ne, Ze si hraje s osudem strelc(.

ZLATA MEDAILE

Mél ¢erné dioptrické bryle, misto aby mél
s filtrem, jaké pouzivame my, aby vidél lip
oranzovou barvu. Pochopil to, uznal a vy-
sledek opravil. Kolikrat by takova situace
¢lovéka rozhodila, ale mé naopak zdravé
nakopla a strilelo se mi dobre.

Takze tu strelnici budete mit ted’
rad?

To ne. Minsk jsem ale bral jako posledni
Sanci ziskat na Evropskych hrach placku.
Je mi ctyriactyficet, planuju na pul roku
dopredu, maximalné na rok, takze o téch
pfistich viibec neuvazuji. Ani Tokio si za-
tim nepoustim do hlavy, pokud pojedu,
bude to Sestd olympiada. Nejhorsi je, Ze
mé vSichni maji spojeného s olympiadou,
stale se fika... Kostelecky, olympijsky vi-
téz z Pekingu... To uz je davno a dostat se
na olympiadu je téz3i a tézsi. Ubyva ucast-
nickych mist, roste konkurence. Tohle ale
nikomu nevysvétlite. O to vic jsem rad, ze
to spojeni Kostelecky rovna se olympiada
zafungovalo. Hlavni dkol je splnén. Budu
mit klid se pfipravit na pfisti sezonu a pfi-
padné i na Tokio.

UZ mate medaile ze vSech velkych
soutézi. Zbyva vam jesté néjaka
motivace?

Té mam porad dost, medaile se nepre-
ji. Tim, ze jsem splnil hlavni kol tohoto
predolympijského cyklu a trefil olympij-
ské Tokio, ze mne spadl balvan. Budu
moct strilet bez obrovského tlaku, mohu
se soustredit jen na konkrétni zavod. Za-
roven to znamena, Ze mlzu nékteré zavo-
dy vynechat a odpocinout si, coz vyuziju.

Text: Karel Felt (denik Pravo)
Foto: lvana Rohackova

Stribro s kapkou
horkosti

Vybojoval svoji prvni velkou individualni medaili, presto
tricetilety strelec kralovéhradecké Dukly v discipliné

skeet Tomas Nydrle citil se stfibrem na krku z Evropskych

her v Minsku kapku horkosti. ,,Jediny bod mi chybél

k icastnickému mistu na olympiadé v Tokiu. To hodné zamrzi,“

priznal. ,Kvotaplac by mél jesté vétsi cenu, ale tenhle zavod
presto patfri k mym nejlepsim v kariére. Znovu mi potvrdil, ze
mohu bojovat i s témi nejlepsimi. Jesté budu mit tri nebo Ctyri
sance letenku do Tokia trefit,“ dodal uz optimisticky.

Nydrlemu se dafilo od zacatku kvalifi-
kace, prestozZe se skeetafi museli na tézké
minské strelnici vyrovnavat s obtiznymi
povétrnostnimi podminkami. Z ostrého
slunce pfes silny vitr az po dést. ,Prvni
den to bylo super, v idedlnich podmin-
kach muzete za chybu nadavat jenom
sobé, o to vic je treba se soustredit, aby
takova zbytecnd chyba neprisla. Jednu
jsem ve tfech polozkach po pétadvaceti
ranach udélal, ale o bod jsem po prvnim
dni vedl,“ ohlédl se za tvodem zavodu.

Rozmary pocasi o sobé daly poradné
védét druhy den. ,Slunicko, vitr, dést.
Skeetarky strilely finale v pritrzi mra-
¢en, bylo mi jich lito. Vykukoval jsem ze
stanu a fikal si, Ze jestli to vydrzi, ¢eka
mé hodné tvrdé findle. Vzal jsem si jedno
strelecké obleceni, s vodou jsem nepoci-
tal. Nastésti se pocasi umoudrilo, takze

jsem sprsku jako dévéata nezazil,“ fikal
s uleh¢enim Nydrle. Ve finale trefil 56 ze
60 tercq. V loterii, kterou roztocilo poca-
si, velmi dobry vysledek. Svéd Nilsson byl
o jeden ter¢ lepsi. ,U¢astnické misto ne-
mél, v Minsku bylo k dispozici jedno, takze
ho bral on. Proto ta horkost se stfibrem na
krku,“ dodal.

Nydrle je povaZovan za jeden z nejvét-
Sich talentd cCeské brokové strelby. VSak
mu do toho ,mluvi“ jeden z nejlepsich
skeetard v historii Jan Sychra. Nydrle
mél az do Minsku ve sbirce jedinou indi-
vidualni medaili, vyhral Univerziadu 2013.
Sbirku cennych kovl ale rozhodné chu-
dou nema. Jsou v ni tymové medaile ze
svétového i evropského Sampionatu, a to
ve vsech tfech provedenich. Nydrle byl
casto tim, ktery déla druzstvo. ,Pro ty-
mové medaile je ten treti svym zplsobem

"TOMAS NYDRLE

INA MEDAILE

nejdulezitéjsi, jeho vysledek déla medai-
li a Tomas umi tym podrzet, i kdyz tfeba
v tom zavodé neni jeho lidrem,* fikal
Jan Sychra.

»Kazdé medaile si vazim, ale nejcennéj-
Si je pro mne finale mistrovstvi svéta pred
Sesti roky. Tam byla absolutni Spicka,
jakd se pochopitelné nesejde na Evrop-
skych hrach, protoze skvéli strelci jsou na
obou americkych kontinentech i v Asii, ale
vlastné ani na olympiadach, kde spousta
dobrych strelct chybi, protoZe v obrovskeé
konkurenci prosté ten kvétaplac netrefili.
Vérim, ze ja v Tokiu chybét nebudu,” pravil
Tomas Nydrle presvédcivé.”

Karel Felt (denik Pravo)
Foto: lvana Rohackova




VONDROUSOVA

okouzlila tenisovy svéet

(WWWW)

Kdo by to byl pred sezonou rekl. Jesté v poslednim cisle DuklaSportu minulého roku js
o tenistce Markété Vondrousové psali v rubrice galerie, kde predstavujeme talentované
duklaky. Clanek se jmenoval ,,Jednou bych chtéla vyhrat Grand Slam*.

Uplynulo ptl roku a véta z titulku se malem naplni-
la. Rodacka ze Sokolova se senzaéné probojovala do
finale French Open a jeji cestu zastavila az soucasna
svétova jednicka Ashleigh Bartyova z Australie.

Do arealu v Roland Garros pfijela devatenactileta
sle¢na jako nenasazend, ale na antukovych kurtech
rozjela nevidanou spanilou jizdu. Nevysel ji az po-
sledni zapas, ale pfed tim nicila jednu souperku za
druhou a protancila az do finale. ,,| kdyZ se mi nepo-
ved|lo, je to super vysledek. Kdyby mi to nékdo fekl
pred turnajem, byla bych nad$end,“ vykladala vycha-
zejici hvézda ¢eského tenisu.

Experti nadsené zasli

Jeji kariéra je pritom porad na samém zacatku.
Ted vsak na hracku I. CLTK Praha ¢ekaji prevratné
zmény. Pfichazi pozornost médii i fanousk(, stejné
jako znaéna ocekavani. ,Hodné véci se ted zméni.
Nejsem typ, ktery by Uplné vyhledaval pozornost,
trochu se toho bojim. Snad to rychle utichne,“ dou-
fala Markéta.

V mladém véku (sladké dvacetiny osla-
vila tésné pred Wimbledonem 28. ¢ervna)
byla jen kricek od pafizského triumfu. An-
tukovy Grand Slam ji vySel az neskutecné
dobre. Béhem cesty do finale neztratila
ani set. Byla to takrka pohadka. Jen konec
nebyl Uplné pohadkovy...

»Byla jsem smutna, Ze mi finale nevyslo,
ale celkové jsem si to moc uzivala. Docha-
zelo mi az postupné, ¢eho jsem dosahla,”
ohlizela se s odstupem casu. Po finale
vSak doslo i na slzicky. ,Ashleigh, dala
jsi mi lekci,“ pravila smérem k souperce.
Na Ceskou teenagerku dolehla nervozita,
Australanka byla jasné lepsi.

Béhem celého Grand Slamu se vsak
tenisem bavila. Dokazala, pro¢ je pova-
Zovana za ohromny talent a Ze je z rodu
vitézek. Jeji pestra hra nadchla divaky po
celém svété. Experti nadsené Zasli.

,Vibec mé neprekvapilo, Ze dosla az do
finale. Jen jsem necekal, Ze to dokaze tak
brzo. Tusil jsem, ze bude hodné dobr4, ale

ne takhle zkraje kariéry,“ fekl trenér a by-
valy predni tenista Jifi Hrebec, ktery Vond-
rou$ovou na Stvanici cepuje od ¢trnacti let.

Aktivni tenis po celém kurtu

Markéta ma jesté vSechno pred sebou.
Po Pafizi razem poskocila do prvni dva-
citky svétového Zebficku a pro Cervenco-
vy Wimbledon vyfasovala cislo 16. Prvni
utkani s Ameri¢ankou Madison Brengleo-
vou prohrala kvali ndhlym bolestem ruky.
Nakonec se musela odhlasit i ze Ctyrhry.
A v neposledni fadé si na dvorcich Roland
Garros vydélala pres 30 miliond korun.

Je toho dost, co mize mladé damé za-
motat hlavu. Navic ted od ni bude kazdy
ocekavat triumfy. ,Asi to bude mazec, ale
budeme se snazit to ustat,” vypravéla ob-
divovatelka Rogera Federera.

Jeji blizci se shodnou, Ze aktualni
Uspéch nadéjnou tenistku nerozhodi. ,Ma

obrovsky potencial, mize porazit jakou-
koli souperku. Jen si nesmime myslet, ze
bude na kazdém Grand Slamu ve finale*
podotkl dalsi z jejich trenérd Jan Hernych.

Na Roland Garros sklizela Uspéchy i diky
stylu, ktery v poslednich letech z kurt(i tak
trochu vymizel a nyni slavi navrat na scé-
nu: aktivnim celokurtovym tenisem, na-
paditymi Gtoky a ¢astym chozenim na sit.

Nejvic ovSéem Markéta okouzluje smr-
ticimi kratasy. Podobny styl ostatné vy-
zndva i jeji premozitelka Bartyova. Je
mozné, Ze stereotypnimu stylu bum bum
nebo vyménam zakladni cary je zfejmé
odzvonéno.

Vondrousovd ma tak nakroceno
k hvézdné kariére. Pokud ji nezradi zdravi,
muzeme se dockat velkych véci.

Text: Milan Novotny (Prazsky denik)
Foto: lvana Rohackova
a photo credit@Yonex




Hejnova ukazala;silu

Lonisky rok by nejradsi vymazala ze vzpominek. Ale letos Zuzana Hejnova zase zdolava prekazky
s usmévem, jako to predvedla pri Memorialu Josefa Odlozila. Z vyher se za slunecného pocasi

Dvojnasobnad mistryné svéta Zuzana
Hejnova za cely lorisky rok nebézela tak
rychle jako pfi svém prvnim prekazkovém
startu sezony na Julisce. ,Rikala jsem si,
Ze horsi, nez vloni to byt nemuze. To jsem
béhala skoro po jedné noze a ta druha
hrozné bolela,” vracela se k protrapené-
mu roku. Na Odlozilovi si udélala radost
¢asem 55,02 sekund i vitézstvim.

»Jsem hrozné rada. A nejvétsi radost
mam, Ze jsem zdrava a bézelo mi to az do
konce,” libovala si dvaatficetiletd svéren-
kyné Dany Jandové.

Pfitom na svém domacim stadionu ne-
zavodi Uplné nejradsi, i proto, Ze fanousci
maji k zavodnikdm pfistup az do posled-
nich minut pred startem. ,Byla jsem na né
mozna az nepfijemna, ale patnact minut
pred zavodem uz se opravdu nemuzu fo-
tit,“ vysvétlovala a po dobéhu se divakim
dlouhé minuty ochotné podepisovala.

Vratil se super pocit

Pfi zavodé si dobre rozlozila sily a v cilo-
vé rovince se pfehnala pfes rivalky. ,,Sko-
da, Ze jsem neméla souperku i v Uplném
konci, abych stlacila ¢as pod 55 sekund,”
trochu zalitovala. ,,Ale jsem silna a rychl3,
méla jsem ze svého béhu zase super po-
cit,” zarila Hejnova.

Vadlejch poslal ostép na 85,75 metru,
i jeho tésilo kromé vyhry sezonni maxi-
mum. ,Hod za 85 metrd se vzdy pocita.

radovali i ostépar Jakub Vadlejch a dalkar Radek Juska.

Zvlast na domacim stadionu, kde zndm
kazdy centimetr travy, hazim tu tfikrat
tydné... Zavod jsem si uzil, publikum bylo
dokonalé,“ chvalil svéfenec Jana Zelezné-
ho. Slibné se vedlo i byvalému mistru své-
ta Vitézslavu Veselému, ktery se vykonem
82,85 metru pfiblizil na patnact centimet-
r0 limitu pro mistrovstvi svéta, nez soutéz
radéji kvali bolavé achilovce ukoncil.

Stanék pomohl soupefi

KoulaF Tomas Stanék tésné na vitézstvi
nedosahl, o decimetr lepsi byl Ameri¢an
Joe Kovacs. Stanék se pritom blyskl ges-
tem fair play, kdyz pred zavodem pro své-
ho soupere shanél kouli. ,,A taky jsem mu
pak fikal, Ze to bylo naposledy, smal se
cesky rekordman. Byvaly mistr svéta ho
totiz poslednim pokusem pfipravil o vi-
tézstvi vykonem 21,29 metru.

A tak mohl Stanék do Kovacse rypat.
,Udélam kamaradské gesto a on pak za-
zlobi,“ naoko se certil. Kovacs dva dny
pfed Odlozilovym memoridlem zavodil
v némeckém Halle, jenZe ho ze stadionu
odvezli dfive, nez si vyzvedl| svoji kouli.
»A tak mi psal, jestli bych mu jednu nese-
hnal. Jesté vecer jsem hned zajel na Ju-
lisku a dovezl mu ji na hotel, aby si mohl
dopoledne zahazet,” popisoval Stanék.

Sam se poprvé v sezoné dostal pres
21 metr(, pfitom o tyden dfive po nevy-
dareném zavodé v Turnové zvazoval, Ze

pujde kvlli Gnavé na vysetreni krve. ,Ale
ted uz se konecné zacinam probirat z té
driny. S trenérem jsme cekali, Ze budu po
soustfedénich trochu kleplej, jen jsem ne-
tusil, ze tolik,” rikal Stanék.

Patnactistovku jako hlavni memorialo-
vou disciplinu ve finisi ovladl Kerian Hilla-
ry Ngetich za 3:37,70, jedenacty dobéhl
Jan Fris, pfi svém navratu po Unavové
zlomeniné kycle skoncil o pficku za nim
cesky rekordman Jakub Holusa.

Text: Michal Osoba (denik Pravo)
Foto: lvana Rohackova
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Atletika — ostéparky

Slibny
‘navrat

Pocitejte s nami! Jasny vzkaz vyslala na
uvod sezony dvojice oStéparek z prazské
Julisky atletickému svétu. Barbora
Spotakova si mnula ruce, jak se ji vydafril
navrat po narozeni druhého syna, Nikola
Ogrodnikova jasala, ze jeji snovy lonsky rok
ma pokracovani...

Ostéparské bitvy maji razem pro ¢eské fanousky pikantni na-
dech. ,,Vzdycky jedu na zavod s tim, Ze chci vyhrat. Samoziejmé
je p&kné, kdyz miizu byt nejlepsi Ceska, ale neni to pro mé Gpl-
né priorita,” fika Urfadujici vicemistryné Evropy Ogrodnikova.

»Vyrostla mi zdatnda konkurence a ja jsem za to jediné rada.
Nikole preju, aby zazila aspon z ¢asti podobnou kariéru jako ja.
Mé konkurence motivuje, daleko zajimavéjsi bude i mistrovstvi
republiky v Brné” tésila se Spotakova.

Na zadech ma dost

»Jajsem hlavné rada, ze uz vSechno nevisi na mné, sedmatfi-
cetileté pani se dvéma détma. Aby se ode mé necekalo zachra-
novani medaili, takovy tlak na zadech jsem dfiv méla. Ted toho
mam na zadech docela dost a jsem rada, kdyZ to ponesou za
mé jini,“ s usmévem hlasila svétova rekordmanka.

Ta si v kvétnu v Koliné hodila v zdvodé poprvé od 24. srp-
na 2017 a ostép doletél na 63,85 metru. LepSim vykonem zaha-
jila sezonu naposledy pred péti lety...

O tfi dny pozdéji vyrazila Nikola Ogrodnikova na specializo-
vany ostéparsky mitink do némeckého Offenburgu a vyraznym
osobnim rekordem 67,40 m poskocila na druhé misto letos-
nich svétovych tabulek. Tak dlouhym hodem by brala zlato
na poslednim mistrovstvi svéta i olympijskych hrach. ,Loriska
sezona mi pfipadala jako sen a vypada to, Ze ten sen pokracu-
je. Podminky byly vyborné, ale musim uznat, ze jsem byla pfe-
kvapena,“ hodnotila Ogrodnikova zlepseni osobniho rekordu
0 179 centimetrd.

Spokojeny trenér

»0boje je vysoko nad ocekavanim,* chvalil i kou¢ Rudolf
Cerny, v jehoz o$tépafské skupiné se ceska esa pfipravuji. Po-
prvé se obé utkaly na Diamantové lize v Rimé&, kde byla mirné
ku od domaci konkurentky od roku 2006. Na ostravské Zlaté
tretfe se vzajemné poradi prohodilo, ani tam ale nebyly ceské
ostéparky se svym vystoupenim zdaleka tak spokojené jako
na zacatku sezony.

zivotni
hod

Spotakova uz excelentné zvladla navrat po narozeni prvniho syna Jan-
ka v roce 2013. Azdatné si vede i ted. ,,Byla jsem zvykla na vétsi metry, ale
ostuda to, myslim, neni,“ hodnotila po Zlaté tretre.

»Jetodanéjejim okolim, hodné ji poméha (partner) Lukas, mama a ted,
kdyz jsme trénovali v Jablonci, hlidali Bary tata. Bez toho by to neslo,“ po-
pisuje Cerny, jenz Spotakovou ved| od jejich ostépafskych za¢atka.

»,MUj navrat je kupodivu podobné hladky jako po prvnim ditéti. Sa-
moziejmé pochyb v hlavé je daleko vic, jsem si védoma i véku. Ale mam
porad stejnou podporu rodiny i dobrého fyzioterapeuta, ktery se mnou
jezdi, coz je pro mé docela dilezité,“ pritakava Spotakova.

Museji byt mazani

»Jen se trénink musi délat mazanéji, neda se porad tlacit na pilu. Télo
dostava zabrat dvacet let, nejdileZitéjsi je, aby se nezranila,“ vi Cerny.
Regenerace, kterd by Spotékové v 37 letech pfisla vhod, neni se dvéma
détmi pochopitelné idealni. ,,Nejlepsi regenerace je spanek a toho se ji
moc nedostava,” vypravi kouc. ,Ale Bara je profik. Nékdy z ni na stadionu
ty domaci starosti spadnou,“ popisuje Cerny.

Co Spotakovou pofad drZi u vrcholového sportu? ,Zaklad je, Ze to pofad
jde. Za téch deset let jsme postavili dim, prestéhovala jsem se, mam jiny
zpusob tréninku, kdy mizu néco odtrénovat doma. Treba biatlonistky to
maji naro¢néjsi, zavodi kazdy vikend, zatimco v atletice si, kdyz mate vy-
konnost, mlzete urcit kdy a kde chcete zavodit,” kvituje ostéparka.

Pfes zimu se pfipravovala vétsinou v Cesku, na jarni soustfedéni vyrazi-
la s ¢asti skupiny do Portugalska. ,,Bara stejné nikdy dlouha soustredéni
nesnasela, v Africe byla snad jen dvakrat, kdyz ji trénoval Honza Zelezny.
Zvladne maximalné ¢trnact dn,“ vi kouc.

Ozvala se zada

To Ogrodnikova stravila v Africe v kuse 78 dn(i, kdy na ni trenérsky dohli-
Zel jeji pritel a byvaly mistr svéta Vitézslav Vesely. Pribrzdily ji potize s kot-
nikem, po dlouhém soustfedéni ztézka vstfebavala Unavu. ,Pfed prvni
Diamantovou ligou na tréninku nehodila na pulku hristé. Co pak predved-
la v Offenburgu, to je bomba,* smeka kou¢. Zivotni zavod véak Ogrodni-
kové pfipominala bolava zada, s nimiz v dalSich tydnech trochu bojovala.

Byt jsou obé ostéparky v jedné skupiné, moc se nepotkaji. ,Jen obcas
se na Julisce minou. A myslim, ze hazet spolu na trénincich ani nebudou,*
vi Cerny. Na viné pfitom neni néjaka nezdrava rivalita, ktera uz rozbourala
nejednu tréninkovou skupinu.

»,Jedna odhodi, ja si vezmu do hlavy, co ji chci fict, hned by hazela dru-
ha a ja se musel soustredit na néco jiného, protoze kazdad ma odlisnou
techniku,” fika Cerny. ,Kdyby to byly holky, které hazou 35 metrd, tak to
jde, ale s takovymi individualitami ne,” vysvétluje trenér.

Text: Michal Osoba (denik Pravo)
Foto: lvana Rohackova




Veslovani — mistrovstvi Evropy

Veslarska Evropa
bez medaile

Slavné misto, jezero Rotsee v Lucernu, kde se kona tradi¢ni regata Svétového poharu. Veslarim
Dukly ale oblibené misto tentokrat stésti neprineslo. Z evropského Sampionatu se vratili bez
medaile, dvojka bez kormidelnika Lukas HeleSic, Jakub Podrazil dojela na patém miste, skifar

Ondrej Synek skoncil Sesty.

Na startu dllezité predolympijské sezo-
ny zazil skifar Ondrej Synek na evropském
Sampionatu v Lucernu velké trapeni, ve
findle dojel posledni, az ctyriadvacet
sekund za vitézem.

,»Byl to od za¢atku nepovedeny Sampio-
nat. Sice jsem postoupil do finale, ale tam
to uz neslo. Mél jsem Uplné vypnuté nohy,
viibec jsem nemohl jet,“ vzpomina Synek.
»Rychlost byla docela dobra, ale hrozné
jsem se drel a trapil, nebyl jsem schopny
zrychlovat a pridavat.”

Byl to nepfijemny zacatek sezony, v je-
jimz zavéru bude Synek bojovat o olym-
pijskou nominaci do Tokia na svétovém
Sampionatu v Linci-Ottensheimu. Mozna
i s vyhledem dulezité sezony Synek v pfi-
pravé drel trosku vic, nez mél.

»Trénovalijsme v mnohem vétsiintenzi-
té a frekvencich. Mysleli jsme, Ze se rozje-
deme, ale spi$ jsme se zarazili,“ vysvétluje
Synek. ,,UZ jsem to zazil hodnékrat, neha-
zim flintu do Zita. Doufam, ze na dalSim
Svétovém poharu se mi to povede lip.“

Navzdory péti titullim svétového Sam-
piona nebo tfem olympijskym medailim
za pasem uz Synek v kariére podobnych
chvil zazil mnoho. Tentokrat se tyden po
trdpeni v Lucernu zucastnil Primatorek,
pak ale vynechal kralovskou regatu v Hen-
ley, na niz se moc tésil.

»,Plvodné jsme mysleli, ze to nebude
problém. Henley je tyden pred Svétovym
poharem v Rotterdamu, ale poté, co se
mi to v Lucernu nepovedlo, tak se chce-
me pripravit na svétak, ktery bude dule-
Zity. Budou tam vSichni a bude se jednat
o posledni test pred mistrovstvim s

nek.

Ondrej Synek

kormidelnika. Lukas Helesic s Jakubem
Podrazilem se snazili zlomit sérii tri ctvr-
tych mist na ME. V Lucernu se znovu do-
stali mezi nejlepsi, ve finale se dlouho
drzeli na Sestém misté a az v zavérecnych
metrech se posunuli na konecnou pa-
tou pricku diky zavahani Srbl b
o medaili, kteri tés
zastavili.

Nadéj

se Podrazil. ,Ja jsem prestizak. Trénink
co trénink se snazim Ondru predjet. Na
trenazéru, na kole... aby to jako nemél za-
darmo. Je to mezi nami dost vyhecovany.”
Helesic se ted snazi svého partaka hli-
Ale on to nevi,“ chechta se hacek
apéti zvazni. ,Musime to

o nepokazilo.

Lukds Helesic a Jakub Podrazil
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Veslovani —

sport

Primatonky;

pro Duklu

Hegemonie Dukly pfi veslarskych Primatorkach trva dal. Pri

106. rocniku tradicni regaty byla Uspésna série ozdobena
kulatymi vitézstvimi. Armadni posadka zvitézila uz po Ctyricaté
v radé. A své pétadvacateé vitézstvi oslavil legendarni kormidelnik
Oldrich Hejdusek, ktery se do lodi vratil po ctyrech letech.

Dalsi vyhra? Tenhle triumf osmy Dukly
na Primatorkach byl ale prece jenom tro-
chu jiny. Byl dvakrat kulaty. A tésné pred
startem se také reSila zména v posadce.
Misto nemocného Jakuba Podrazila musel
na posledni chvili do posadky Jan Hajek.

sKuba byl uz v patek néjaky Spatny,
takze jsme v tomto slozeni trénovali. V so-
botu ale jel. JenZe v sobotu vecer lehnul,
takze naskocil Honza, a kdyz to nékdo
umi, tak neni problém,“ pousmal se Ond-
fej Synek, véhlasny skifaf, ktery do osmy
Dukly naskocil po péti letech.

Samotny Hajek, ktery jinak zavodi v ka-
tegorii lehkych vah, byl rad, ze dostal Sanci.
»,UZ jsem parkrat sedél v druhé lodi Duk-
ly, kterd méla konkurovat té nejlepsi. Ted
jsem rad, Ze jsem byl v té vitézné,” ekl Ha-
jek. ,,Byla to hodné netradi¢ni situace, ale
Jakuba do zavodu nepustila nemoc, takze
jsem musel naskocit. Jestli jsem to zvladl
dobre? Vyhrali jsme. Ale hodnotit sam sebe
nechci, na to mam v posadce osm dalSich.”

Hajka pak cekal tradi¢ni ,krest* VI-
tavou. Podobné skoncili i Milan Viktora
s Matéjem Machem a také kormidelnik
Hejdusek po svém jubilejnim vitézstvi.

»UZil jsem si to, jsem rad, Ze pravé u nas
neskondila vitézna tradice Dukly, od-
dychl si novy Sampion Primatorek.

Favorizovand lod vyhrala s velkou
pfevahou a desetisekundovym nasko-
kem pred kombinovanou sestavou Sla-
vie Praha a Dukly. Tésné treti skoncila
osma Hamru.

Po péti letech se s vitéznou posadkou
radoval i skifafsky Sampion Ondrej Synek.

Ten zvolil opaény postup nezZ v roce 2015,
kdy po nevydareném mistrovstvi Evropy
ve Varese vynechal Primatorky a soustre-
dil se na trénink. Tentokrat mu nevysel
evropsky Sampionat v Lucernu, ale tyden
poté byl na startu Primatorek.

»T1€8im se moc. Vloni mé to znova chyt-
lo, kdyZ jsme s Jirkou Prskavcem jeli Uni-
verzitni osmy. Uvidime, doufam, Ze nas
nikdo neporazi, $ndru Dukly budeme dr-
Zet dal a nebudeme muset jako Polaci do
pracovniho tabora,” rozesmal se Synek
s nardzkou na osud polské reprezentaéni
osmiveslice, kterd na Sampionatu v Lucer-
nu zklamala, a tak misto na Primatorky
musela ztstat doma.

V Primatorkach si pak Synek udélal
radost. Zavod pro Duklu probéhl bez vel-
kych problémd.

»,Nechtéli jsme si udélat zavod tézsi,
nez je nezbytné. Po startu jsme $li docela
rychle dopfedu a za zatackou, myslim, uz
to bylo jasné. Jsem rad, ze jsem to mohl
jet. Primatorky mam rad, bylo to fajn. Ted
hodime do Vltavy par klukd a pdjdeme
slavit,” smal se Synek.

Skif (Jarni skulérsky zavod Rosslera-Orovského): 1. Potlicek (Dukla Praha)
7:28,8, 2. Baldrian (Hodonin), 3. Zima (Dukla).

Osma: 1. Dukla Praha (Helesic, Hajek, Synek, Melichar, Klang, Mach, Tikal, Viktora,
korm. Hejdusek) 5:48,2, 2. Slavia Praha/Dukla (Musil, Paroulek, Rimak, Sagr,
Vajner, Ourednicek, Kulhanek, Nosek, korm. Matusik) 5:58,9, 3. Hamr 5:59,8.

Nejlepsi veslar ¢eské historie se stejné
jako vloni zicastnil i zavodu Univerzitnich
osem. Sedl si do posadky své Skoly Palestra
a spolehl se na neobvyklého kormidelnika,
svétového Sampiona a olympijského me-
dailistu ve vodnim slalomu, kajakare Jifiho
Prskavce. Jejich lod dojela ve finale osma.

wJirka je super, mél ze zacatku trosku pro-
blém s kormidlovanim, nez si to osahl, chytli
jsme se na vinu a fidit tu lod neni jednodu-
ché. Prosel $kolenim, lod'stoji 1300000, ne-
bylo by super ji rozbit. On k tomu pfistupo-
val zodpovédné,“ usmival se Synek.

Jarni skulérsky zavod na skifu
vyhral duklak Potlicek

Dukla Praha se letos radovala z dvojna-
sobného triumfu, jelikoz i v Jarnim skulér-
ském zavodé Rosslera-Orovského zvitézil
jeji zavodnik. Jan Potlicek podaval po
cely vikend skvélé vykony, kdyz? z rozjizd-
ky i semifinale postoupil z prvniho mista.
V nedélnim finale dokonale vyuzil zavaha-
ni jednoho z nejvétsich smolafd v historii
Primatorek, slovensky skifar Richard Van-
¢o nasméroval svoji lod' mezi $patné boj-
ky a z vedouci pozice byl diskvalifikovan.
S bezpeénym naskokem si pak Potlcek
dojel pro jeden ze svych nejcennéjsich
Uspéchu v kariére, kdyz porazil i své kole-
gy z reprezentacni parové Ctyrky, Vaclava
Baldriana s Filipem Zimou.

Text: Martin Hasek (Sport)
Foto: lvana Rohackova

Duklu bych ve stychu
nenechal

V jednasedesati letech si nakonec jesté jednou sedl za
kormidlo osmiveslice Dukly, aby zachranil svij klub

v nesnazich. Oldrichu Hejduskovi uz se viibec nechtélo. Pak
se ale znovu dal do hubnuti a na Primatorkach si dojel pro
svuj jubilejni pétadvacaty titul.

Jak doslo k tomu, Ze jste se po ctyrech letech vratil ke kormidlu?
To je jednoduchy, Dukla nema kormidelnika. Musel jsem si tam sednout...

Napadlo by vas v roce 2015, Ze se jesté do lodi pFi Primatorkach vratite?

Uprimné receno trosic¢ku jo. Situace s kormidelniky neni dobra. Nékolikrat jsem rekl,
Ze bych Duklu ve Stychu nenechal. Nechtél jsem, musim se pfiznat, ale nakonec jsem
fekl, Ze pojedu.

Byla pro vas motivaci i moznost vyrocniho vitézstvi?

To ne. Ja jsem nepremyslel o tom, jestli bych popétadvacaté vyhral. Takhle bych to
nestavél. Trvalo to pét dnl, nez mé premluvili. Hlavni roli sehrélo, kdo v lodi sedél, ze
jsme s kluky uz roky predtim néco prozili. To byl opravdu zaskok, vypomoc kvali lidem.

Bylo tézké se dostat do kondice?
Jé myslim, Ze ono to neni o kondici spi§ slo ° kila navic, cojsem mél. Museljsem zaéit

V ¢em jste se musel omezovat?

Mam to naucené. Kdyz chci rychle zhubnout, ¢lovék nesmi jist, musi béhat. Ja jsem
omezil jidlo opravdu na minimum. Tyhle véci prezivdm na rajéatech s mozzarellou. De-
set dni predem jsem jedl raj¢ata s mozzarellou kazdy den. Nepodafilo se mi zhubnout
vSechno, bylo to ovlivnéné tim, ze nepfrijeli Polaci. Tim padem jsme pfisli o slusnou
konkurenci.

Stal zazitek byt zase v lodi za to?

Urcité. At chcete, nebo ne, kdyz jste po letech zpatky, atmosféra vas vtahne. Ja si to
hodné uzil, bylo to moc pékny. | presto, Ze pro nas to bylo povinné vitézstvi, neméli jsme
soupere, dalo by se ocekavat, ze si to kluci zleh¢i, aby se moc nedreli. Ale nebyla to prav-
da, co jsme si rekli na za¢atku, to splnili. Opravdu maji profesionalni pfistup.

Nechate se premluvit i za rok?

Tentokrat uz asi ne. Ja se priznam, ze pfi mém rozhodovani v tom hralo roli, ze tam
byl Syna. J& jsem se Synou Primatorky vyhral nékolikrat. Vyhrali jsme spolu na osmé
mistrovstvi Evropy, byli jsme spolu na osmach, co jezdily do Londyna. Mél jsem pocit, ze
by nebylo dobré v tom kluky nechat. Myslim, Ze Syia uz pristi rok nepojede... A ja? Na
99 procent ne, nepojedu...




Vodni slalom

Po spokojenosti
trocha zklamani

Z vodnich slalomarek na sebe v prvnich letosnich zavodech znov
upozornila kanoistka Tereza FiSerova, bronzova z lonského svéto
Sampionatu. Na mistrovstvi Evropy dojela ctvrta, v prvnim letos
zavodé Svétového poharu v Londyné Sesta a podle predstav se ji

nedafrilo jen o tyden pozdéji ve druhém ,,svétaku* v Bratislave. ,,
predchozi spokojenosti jsem trochu zklamana, ale snad se mi poc
napravit reputaci v radé dalsich zavodu,* pripomnéla reprezenta
Dukly Brandys nad Labem predevsim evropsky i svétovy Sampio

do 23 let a potom vrchol sezony, kterym je mistrovstvi svéta.

S jakymi predstavami jste do le-
tosni sezony vstupovala?

Po kvalitni a vydarené pfipravé jsem
byla radda, ze jako bronzova kanoistka
z lonského mistrovstvi svéta v Riu mam
automaticky oteviené dvere do reprezen-
tace, a mohu tedy vynechat nase tradic-
ni ¢tyfi nominacni zavody. Zkusila jsem
si jako obvykle kajak a debla. Pokud jde
o predstavy, tak ty mirily predevsim k za-
fijovému mistrovstvi svéta do Spanélska,
v némz uz se zacnou sbirat body potfebné
k Gcasti na olympiddé v Tokiu. Ve vSech
ostatnich zdvodech jsem chtéla podavat
kvalitni vykony.

Velkou vahu pro vas jisté mélo
mistrovstvi Evropy ve francouz-
ském Pau. Vydafrilo se vam podle
prani?

Méla jsem radost, Ze v semifinale jsem
byla nejrychlejsi a mé myslenky tak trochu
mifily k $anci na nékterou z medaili. Toto
mé prani se mi také splnilo, ale byla jen
~bramborova.“ (smich). Moje finadlova jiz-
da byla plna zmatkd a velkych chyb, kazila
jsem od zacatku az do konce. Po necekané
prvni hrubce jsem znervoznéla a nasledo-
valy dalsi $touchy. Pét dotekd branek po-
tom stacilo jen na ¢tvrtou pricku.

Jaké pocity provazela vase vy-
stoupeni v londynském kanalu Lee
Valley?

Do semifinale jsem se kvalifikovala jako
pata a celkovy dojem jsem ze své jizdy
méla prijemny. Také finale jsem rozjela

dobre, ale na paté brance po nestastném

fouknuti nasledoval prvni $touch a potom
jesté jeden s velkym podjetim. Byly to
chyby, které mé vyradily z bojii o medai-

li. Pritom ale ¢as i po zminénych ztratach

mé docela mile prekvapil. Jinak konku-
rence mezi singlkanoistkami je dost velka
a z velice vyrovnaného pole mize kazda
finalistka dosahnout na medailovou pozi-
ci. Casto rozhoduji jen mali¢kosti.

V Bratislavé jste cestu do finale
nenasla a skoncila az na 18. mis-
té. Znate priciny, proc se vam vyji-
mecné nedafrilo?

Tukla jsem jednicku, coz byl zacatek
Spatné jizdy, v niz nasledovaly dalsi ¢ty-
fi $touchy. Jsem dost nastvana, protoze
jsem byla v pohodé, trat se mi libila a ci-
tila jsem dobrou formu. Nechapu, co se
se mnou v té jizdé délo. Urcité je to aspon
cenna zkusenost.

Text: Jaroslav Pesta
Foto: lvana Rohackova

S jakymi predstavami jste na mist-
rovstvi Evropy odjizdéla?

Po kvalitni pripravé, ktera zacala uz
v lednu, jsem chtéla predvést to nejlep-
$i, na co mam, a dosahnout na nékterou
zmedaili. Cesta k vrcholu vSak byla hodné
naro¢na, predevsim po psychické stran-
Hlavné mezi fanousky se zacalo mluvit
o tom, Ze jako mistryné svéta musim vy-
hrati Evropu.

. Co pro vas titul evropské sampion-
- ky znamena?
¥ —ﬁ-,.r N obrovskou radost, vzdyt je to zla-
"~ mné jako jediné z velkych soutézi
sbirce chybélo. Tento titul plné uspo-
<0jil moji dusi. Velice mé potésila rovnéz
premiérova zlatd medaile v tak zvaném
duu s Karolinou Janskou.

Kdo se na vasich dosavadnich
‘skvélych uspésich nejvic podilel?

~ Trenérka Jitka Hofmannova a rodice,
ktefi mi pomahali financné, psychicky
a vozili mé na zavody.

Jaky je rozdil mezi Spickovymi Ev-
ropankami a ,zbytkem svéta"?

Moc velky neni, Evropa se podoba
svétu, v némz maji vysoké ambice jen
Australanky.

Existuji v aerobiku také néjaké
unfair praktiky?

Nerekla bych unfair praktiky, ale nase
vykony hodnoti rozhod¢i prislusnym po-
¢tem bodud. A v nadsazce lze asi fici, Ze
sto lidi vytvori sto nazord. V aerobiku se
kazdému libi néco jiného, a tak dochazi
i k nesouhlasu s kone¢nym verdiktem, coz
se stalo i ted v Krakové.

~ Jste clenkou Dukly Praha. Jak cCas-
to jste s ni v kontaktu?

Predevsim chcizddraznit, Ze zajmu Duk-
ly o mé si velice vazim. Bydlim v Uholicich

Foto z pripravovaného kalendare
DUKLA 2020 ,V/ymény*

Sportovni aerobic

Evropska kralovna
aerobiku

a mistrovstvi Evropy ve sportovnim aerobiku v polském Krakové
bojovala zlatou medaili dvacetileta loniska mistryné svéta Adéla

ova. Divaky i porotu si ziskala nejen technikou, ale i originalni
oreografii a emocemi. Z nejcennéjsiho kovu se pak radovala
arolinou Janskou po stejné skvélém vykonu v kategorii dvojic.

pobliz Loun, kde trénuji. Do prazské Dukly
vSak jezdim dost ¢asto. Predevsim tam vy-
uzivam fyzioterapie a relaxace.

Kolik ¢asu vénujete tréninku a jak
nejradéji travite osobni volno?

Rano se vénuji bézecké pripravé a po-
silovani. Po splnéni Skolnich povinnosti
pak nasleduje specialni, pfiblizné tfiho-
dinovy trénink, po kterém uz nejradéji
odpocivam...

Vasim lofiskym cilem bylo Uuspésné
maturovat na gymnaziu a zvlad-
nout pFijimacky na vysokou skolu.
Podafilo se vam to?

Maturitu jsem uz zvladla a Uspésné
jsem vykrocila i v pfijimacich zkouskach
na Fakultu télesné vychovy a sportu, kde
chci studovat fyzioterapii.

A jaky je vas nejblizsi sportovni
cil?

Navéazat na dosavadni vysledky v fij-
novém mistrovstvi svéta v Nizozemsku.
Pojedu tam obhajovat titul, coz je vzdy
v domacim prostfedi bude vyborna Belgi-
¢ankavan Brande, prosadit se budou chtit

kdo dalsi. Konkurence tam bude velka.

Text: Jaroslav Pesta
Foto: lvana Rohackova




Moderni pétiboj

Kuf vykroci
po stribrné cesteée
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Po Unorové Kahire se také v dalsSich dvou dilech
Svétového poharu v modernim pétiboji dafilo Janu
Kufovi. Po zavodech v madarském Székesfehérvaru
a v Praze se v hodnoceni této soutéze posunul

na druhé misto a na stejnou pricku dosahl

i ve svétovém zebricku, nejvys ve své dosavadni
kariére. Jako by vykrocil po stribrné cesté.

V Madarsku se blizil k medaili

Finalovy zavod mél nejlepsi ¢esky moderni pétibojar rozjety velice
dobre a po stribru v Kahire opét mifil ke stupntm vitéz(. Vydarila se mu
predevsim Sermirska ¢ast a do zavérecné kombinované discipliny vyra-
zel jako druhy. O medaili ho vSak pfipravila pokazena strelba. Zvitézil
Némec Zillekens a Kuf skoncil Sesty. ,, Trochu mé to mrzi, protoZe jsem
mél redlnou Sanci na lepsi umisténi. Stfilel jsem v3ak opravdu Spatné,”
pfiznal, ale hned dodal: ,,Bodové rozdily na prednich prickach byly malé,
takzZe i Sesté misto v elitni svétové konkurenci hodnotim pozitivné.”

Spokojenost s vystoupenim svého svérence netajil ani reprezentac-
ni trenér Jakub Kucera: ,Honza opét potvrdil, Ze patfi do svétové $pic-
ky. Strelba byla jedina disciplina, co mu podle predstav nevysla. Oce-
néni zasluhuje predevsim za zlepSeni v Sermu. Ten se naopak vibec

Ondrej Polivka

Barbora|GiRiEiGlal@ndrej Svéchota

nepoved| Martinu Vlachovi, ktery skon¢il
na 34. misté. Ve finale byl vSak nejmladsi,
takze to pro néj byla obrovska zkusenost.”

Nejvétsim dosavadnim Uspéchem Bar-
bory Ciprové se stal postup do findle,
v némz skoncila tficata. ,V Sermu jsem
byla dost nervézni a délala chyby. Jinak
jsem moc rada, ze jsem mohla méfit své
sily s nejlepSimi svétovymi pétibojarkami
a poznat celkovou atmosféru.”“ Zvitézila
domaci Alekszejevova.

V Praze horkosladké pocity

Také v zavodé na domaci pidé bojoval
Jan Kuf aZ do posledni strelby o stupné vi-
téz(, ale nakonec skoncil sedmy. Cenna je
tfinacta pricka Martina Vlacha. Na pomy-
slny Olymp dobéhl Gradujici olympijsky
vitéz Rus Lesen.

Zaklad k péknému vysledku polozil Kuf
v Sermu, v parkuru udélal jednu chybu
a na trati kombinované zavéreéné disci-
pliny se pfiblizil k medailovym pozicim.
Pribrzdil se vSak pfi posledni zastavce na
strelnici. ,Nebyl jsem nervézni, ale moc
opatrny a posledni polozku jsem pokazil.
Velice spokojeny jsem byl s béhem, takze
kone¢né sedmé misto je takovy horko-
sladky vysledek,” prozradil své pocity.

,V kvalifikaci Honza zastfilel svQj druhy
nejlepsi vysledek ve své kariére, ale ve fi-
nale uz ho nezopakoval. Velkou hodnotu
maji pfedevsim jeho vyrovnané vykony
v pribéhu celé sezony, o cemz svéddi stri-
brna pozice v pribézném poradi letosni-
ho ro¢niku Svétového poharu,“ zddraznil
trenér Kucera.

Prevladala pozitiva

V prazském zavodeé patfil velky potlesk
Martinu Vlachovi. Po tfech disciplinach
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byl sice na 29. misté, ale dokazal skvéle
sladit béh se strelbou, coz ho posunulo
az na 13. pricku. ,Doufal jsem v kvalit-
i na stfelbu, ale snad se postupem casu
dale zleps$im,” hodnotil se skromnosti
své vystoupeni.

David Kindl prosel celé finale bez vyraz-
néjsiho zavahani, coz mu vyneslo solidni
23. misto. ,Mohu ho jen pochvalit. Skoda
dvou chybicek v parkuru, ale urcité mize
byt se svym vystoupenim spokojeny,*
fekl Kucera.

Posledni z ¢eskych finalistd Martin Bil-
ko vstupoval do zavére¢né kombinované
discipliny z 12. mista, ale svUj stfelecky
Ucet z kvalifikace nezopakoval a klesl na
28. pri¢ku. ,, Také Martina musim za dobry
vykon pochvalit, predevsim za jeho vyda-
fenou cestu do finale. Potreboval lepsi vy-
sledky v Sermu i v zavérecné casti,“ vSiml
si trenér.

Eliska Pfibylova jako jedina Ce$ka ob-
sadila ve finale 31. misto. Narychlo na-
hradila nemocnou Polku Malievskou,
zvladla semifinale a ani mezi elitou se ne-
ztratila. Vydafril se ji zejména parkur. ,,Po
zranéni nohy je v tréninku teprve mésic
a predvedla dobry vykon,“ pfipomnéla
jeji trenérka Sylvie Cerna. ,Zavodit na do-
maci ptdé je krasné, moc se mi to libilo,”
smala se Pribylova.

Svétovy pohar v Praze uzavrely smi-
Sené stafety. Eliska Pribylova s Markem
Gryczem skoncili sedmi a Barbora Cipro-
va s Ondrejem Svéchotou Ctrnacti. ,Méli
jsme na vic. Nejvic bodu jsme ztratili v Ser-
mu,“ pfiznal Grycz. ,V prazském zavodé
prevladala pozitiva, ale zaroven se ukaza-
lo, Ze ne vSechno bézi tak, jak by mélo. Do
mistrovstvi Evropy je vSak jesté dost casu
na zlepseni,“ dodal Kucera.

Text: Jaroslav Pesta
Foto: lvana Rohéackova

Stafeta juniorek
mistrynémi Evropy

Veronika Novotna s Annou Roubickovou ovladly Stafetu na evropském Sampiona-
tu juniord v polském Drzonkéwé. Pétibojarky Dukly nenasly ve Stafeté premozitelky
i presto, Ze po Uvodnim Sermu jim patfila az predposledni, devata pricka. ,,Ze zacat-
ku se mi nezavodilo Uplné dobre, na Sermu jsem méla velkou krizi. Nastésti mé tam
Anicka podrzela. Od toho jsou taky Stafety,” rekla s ismévem teprve osmnactiletd
Veronika Novotna, ktera mezi juniorkami zavodi prvnim rokem. To jeji Stafetova ko-
legyné ma v juniorské kategorii rok naskok, takhle vysoko se vSak ve své kariére
jesté neocitla. V kombinované discipliné nejprve Roubickova povyskocila az na pru-
béznou ¢tvrtou pricku, jeji zavodni partacka pak dobéhla az pro zlato.

Text: lvana Rohackova



Ocima tatinkd

DUKLAKOM
se rodily holk

V zivoté u nich doslo k nemalé zméné. Uz nemaji na starosti jen trénink a zavody. Stali se otci,
coz muze v zivoté Spickového sportovce znamenat docela velky predél. Pri povinnostech
okolo malého caparta museji prilozit casto ruku k dilu. Ale prilozi ji radi. Pro bezbranného
clovicka, jejich vysnéné miminko, udélaji vic, nez by si driv mysleli. Podivejme se, jak situaci
zvladaji nékteri tatinkové z rad ASC DUKLA. Shodou okolnosti jejich drahé polovicky privedly
letos na svét sama dévcatka. Asi poslednim pySnym tatinkem dcerky, ktera se narodila
zacatkem Cervna, je kanoista Filip Dvorak. Ke konci cervence by se pry holcicky mél dockat

i sprintér Pavel Maslak.

Jakub Podrazil (veslar, Dukla Praha, dcera Alice)

Prichod holcicky mé urcité nezasahuje tolik jako pritelkyni Mirku. My chlapi to
mame v tomto ohledu docela jednoduchy. U mé se narozeni dcery projevuje ako-
rat tim, ze se vic té$im doma. S partadkem na dvojce bez kormidelnika Lukasem
HeleSicem a trenérem Milanem Doleckem jsme se domluvili, Ze na vodu chodime
o trochu dfiv, nez byvalo zvykem. A kdyz méame odtrénovano, tak s ostatnimi kluky
nezlstavam v duklacké lodénici. Prestal jsem se s nimi tolik vybavovat, sbalim se
a pospicham dom0 za holkama. Alice je zatim jesté mald a hodné spi nebo chce
papat. Nastésti je hodna, a to i v noci, takze jsem na trénink odpocaty. Nerve jako
néktera miminka, jen si ob&as pobrekava. Ale az povyroste a zac¢ne lézt, tak to bude

toze nerad nakupuji, obstarava to Mirka a ja odpoledne po tréninku malou hlidam.
Nebo ji nalozim do ko¢arku a vyrazime na prochazku. Bavi mé to. Rad pozoruju, jaké
déla pokroky. Je Uplné skvéla.

Tomas Babek (drahovy cyklista, Dukla Brno, dcera Emilie)

Byl jsem u porodu a musim partnerku Magdalenu pochvalit, jak byla state¢na.
VSechno zvladla naprosto Uzasné. Prichod nového ¢lovéka na svét mi prisel pfiro-
zeny, moc hezky a dojemny. Jsem rad, Ze jsem to zazil. Doporucuju to vSem chla-
pum. Doma prebaluju, koupu, ale délam to sdm od sebe. Magda mé do toho nijak
nenuti. Narozeni dcery se do mého trénovani nijak nepromitlo. Mam vyhodu, ze
mohu spat ve vedlej$im pokoji, takZe nepocituju nevyspani. Navic je Emilka zatim
moc hodna. Skoro neplace. Spi od deviti vecer do sedmi do rana a v noci se na ko-
jeni probouzi jen jednou. Rekl bych, Ze je idealni dité pro rodi¢e za¢atecniky. Kdyz
je pékné, vyjizdim s ni na étyfech kolech kousek od nas na Cerné pole. V ko¢arku
uz bylaina velodromu. A jestli z ni bude drahova cyklistka? To bych mozna ani ne-
chtél. Pro holky to je dost drsny sport. Ale kdo vi? Do ni¢eho ji ale nutit nebudeme.
Zajimavé je, Zze ma po mné chodidla. Asi hodné vyroste a bude mit velké nohy. J&
mam Ccislo Sestactyricet, a tak bych Emilce pral, aby v tom po mné nebyla.

¥

£
Jan Kudlicka (tyckar, Dukla Praha, dcera Tereza)

Kdybych mél tvrdit, Ze se v mém Zivoté po narozeni dcery nic nezménilo, nebyla by
to pravda. Co se vSak tyka pristupu k tréninku, tak je skoro vsechno jako dfiv. Mala
nastésti vétsinou noci vydatné prospi, takze v tomto ohledu nemam zadny problém.
Kdybychom méli placici miminko, bylo by to horsi. Ale musim zaklepat, v tom je zlata.
Terezka uz spi ve svém pokojicku, a kdyz se v noci vzbudi, jde Jifa (byvala tyckarka Ji-
fina Ptacnikova) za ni. Co se tyka mé pomoci vdomacnosti, tak tfeba prebaluju, a kdyz
Jifa potrebuje odlehcit, tak malou nalozim do kocarku a vyrazime na prochazku. Byla
se uz podivat i na zdvodech. Naposledy jsme byli na Prazské tycce. Soutéz se protahla
na pét hodin a Terezka byla naprosto zasna. Vydrzela tam celou dobu a na kazdého
se smala. Vtomto ohledu je v pohodé. Je to asi tim, Ze se ji snazime brat mezi lidi, aby
si zvykala na spolec¢nost.

Kajakar Daniel Havel ma holcicky dvé, ta starsi uz
mu déla partdka na kole.

Kanoista Filip Dvordk s dcerkou Ofélii

Na Julisku zatim chodi Pavel
Maslak s téhotnou manZelkou
a psem Bédou

Text: Milan Novotny (Prazsky denik)
Foto: archivy a Instagramy tatinkd, lvana Rohackova
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V Keni jsou déti
st'astné i bez

mobilt

Vite, proc¢ doslo ke zlomeniné?

Kycle mam Spatné od narozeni. Dochazi
tam ke tfeni a nadmérnou zatézi se vytvo-
fi zanét. To vyusti v intenzivni bolest a ja
se ji snazil pfebéhat. Tim jsem to ale do-
rasoval, az mi tam néco prasklo. To jsem
cely ja, blazen, ktery chce fungovat i pres
bolest. Jenze jsem na to doplatil. Prava
kycel to nevydrzela a praskla.

Co se presné stalo?

Kycel jsem zacal citit uz pred Vanoci.
Zlom pak prisel na Silvestra pfi silni¢nim
zavodé. Kdyz jsem se rano na Novy rok
probudil, nemohl jsem chodit. Pak to
trochu odeznélo a odletél jsem na kemp
do Keni. Dvanact dnl jsem vydrzel tré-
novat, ale na videu je vidét, jak kulham.
A to jsem béhal pod prasky. Vratil jsem

do Cech a magneticka rezonance odhalila
prasklinu. Ta se pod dohledem Pavla Ko-
lafe a Karoliny Bilkové zacala lécit. Hlavné
klidem.

Opravdu stacilo byt v klidu?

Musel jsem se zbavit zanétu, bral jsem
léky na zpevnéni kosti a chodil i na silny
magnet. Ten mi hodné pomohl. Jak to Slo,

odjel jsem asi na tfi tydny za kamarady
do Spanélska na pfehradu Ebro chytat
ryby. Zasil jsem se tam a preckal nejhor-
$i obdobi. Kdybych z(lstal v Praze, porad
bych dumal, jestli to bude dobré, nebo ne.
U vody jsem na to nemyslel, kycel se zaho-
jila ajedu dal.

Navrat k tréninku se obeSel bez
problémii?

Slo o vazné zranéni, takze jsem zacinal
jak amatér. Na prelomu unora a brezna
jsem si Sel zaklusat Ctyfi kilometry, potom
jsem si dal den volno a zase bézel Ctyri
kilaky. Pak jsem to zvysil na Sest, na osm
a zacal béhat kazdy den. Po dvou tydnech
jsem se vratil k tréninku. Se skupinou jsem
byl v Portugalsku a znovu v Keni. VSechno
drzi, citim se dobre.

S polskou skupinou jezdite casto
do Keni, jak na vas plisobi vysoko-
horské podminky?

Libi se mi tam ¢im dal vic. Naposledy
se mi z Itenu ani nechtélo odjizdét... Pod-
minky jsou tam nejlep$i na svété. Kaz-
dy béh ve vysce 2400 metr( pfindsi diky
mensimu obsahu kysliku v ovzdusi uzitek.
Kdyz se pak vratite do niZiny a bézite, zjis-
tite neskutecny efekt. Kysliku je najednou
dost a vy Uplné litate.

Popiste trénink v Keni?

Obvykle se domluvime, zZe se pfidame
k néjaké bézecké skupiné. Naposledy
k evropskému rekordmanovi v plilmara-
tonu Julienu Wandersovi. Je to Svycar,
ktery tam ale zZije uz dva roky. Béha tre-
ba s tficeti mistnimi. Trenér Tomasz Le-
wandowski se s nim dohodl, Ze se k nim
pfipojime.

Mél jste moznost poznat Keni
mimo sport?

Je tam chudoba, ale lidé jsou spoko-
jeni. Kdyz potkavate déti, vidite, Ze jsou

i

$tastné i bez mobilnich telefon( a tabletd.
Naproti tomu v Evropé to jde dold. Mys-
lim, ze se geneticky ménime, jsme lin&jsi
a bude jesté hiif. V Keni jsou déti od rana
do vecera venku. Makaji, hybou se, lezou
po skalach. Asi néco jako u nas pred de-
sitkami let, kdy jsme byli odmala zvykli na
venkovni praci.

Mate predstavu o sezoné?

Vim, ze bude dlouha. Proto nechci zby-
tecné plytvat starty, zavodit budu podle
potreby. Dllezité bude zlstat koncentro-
vany az do 6. fijna, kdy je v Dauha finale
patnactistovky.

Text: Milan Novotny (Prazsky denik)
Foto: archiv Jakuba Holusi



LyZzovani — anketa Kral bilé stopy

Pro korunku

A4 B

kralovny prije
na bilem koni

Snowboardcrossarka Eva Samkova z Dukly Liberec

po péti letech ziskala ocenéni Kral bilé stopy. Na triinu
vystridala vitézku predchozich tfi rocniki ankety

Ester Ledeckou. Vitézstvi Samkové bylo jednoznacné.
Sestadvacetileta snowboardcrossarka obdrzela 42 hlast
odborné poroty, zatimco druha Ledecka ctyri. Na
kvétnovém ceremonialu v divadle Jatka 78 v Praze

byl ocenén i kou¢ Samkové Marek Jelinek, ktery byl
vyhlasen Trenérem roku.

K jasnému triumfu Samkové pomohlo,
Ze dosahla v uplynulé sezoné vieho, co si
pred ni predsevzala. Hlavnim cilem zavod-
nice Dukly Liberec bylo mistrovstvi svéta
v americkém Solitude. V jeji bohaté sbirce,
kterd Citd zlatou a bronzovou medaili ze
zimnich olympijskych her, tituly z junior-
skych Sampionat(, stfibro z X-Games nebo
kristalové globy, stale chybél cenny kov
z mistrovstvi svéta. A rovnou ten nejcen-
néjsi dokazala Eva doplnit, kdyz v inoru na
Sampionatu vybojovala zlato. K tomu jesté
v dramatickém zavéru sezony pfidala dalsi
kristalovy glébus za celkové vitézstvi v se-
rialu Svétového poharu. V tradi¢ni anketé
Svazu lyzafi CR navazala na vyhru ze zlaté
olympijské sezony 2014.

Pro korunku si prijela
na bilém koni

Samkova brala vyhlaseni ankety jako
krasné ukonceni sezony. ,Vzdy je to zna-
meni toho, Ze jedna sezona opravdu skon-
¢ila a zac¢ina druhd. Jsem za tohle ocenéni
moc rada. Poprvé v roce 2014 jsem viibec
necekala, Ze mGzu nékdy Krale bilé sto-
py vyhrat. To druhé vitézstvi je zas hezdi
v tom, zZe si plné uvédomuiji, jak nabita
konkurence je napfi¢ celym svazem lyza-
0. O to vic mé ted to vitézstvi tési, rekla

Michal Novdk

Samkova, ktera pfijela na pédium prevzit
korunu na bilém koni. V anketé jednotli-
vych disciplin zvitézila také mezi snow-
boardistkami. Ledecka byla nejlepsi alp-
skou lyzarkou.

Dvojnasobna olympijska Sampionka
z Pchjongéchangu Ester Ledecka sice zno-
vu ovladla Svétovy pohar v paralelnich
disciplinach na snowboardu, ale na prkné
nebojovala o svétové medaile, protoze
dala prednost soubézné probihajicimu ly-
Zarskému mistrovstvi svéta. Tam bylo jejim
maximem patnacté misto v kombinaci.

Lyzari, snowboardisti i trenér
Dukly Liberec ovladli anketu

Samkova kromé vitézstvi v hlavni kate-
gorii ovladla také snowboarding, Ledecka
zvitézila mezi alpskymi lyzafi, nejlepsi ak-
robatickou lyZarkou se stala sedma Zena
z mistrovstvi svéta skikrosarek Nikol Kuce-
rova, kategorii bézcl na lyzich ovladl stfi-
brny zadvodnik z mistrovstvi svéta do 23 let
Michal Novak, navrat mezi svétovou elitu
katapultoval do role skokana roku Roma-
na Koudelku, pro dalsi triumf mezi sdru-
Zenafi si doSel Tomas Portyk a nejlepSim
travnim lyzafem byl Martin Bartak.

Svou svéfenkyni na podiu vystridal Ma-
rek Jelinek, jenz byl vyhlasen trenérem

Marek Jelinek:

roku. A protozZe je byvaly gymnasta a kas-
kadér, zasoutézil si ve vydrzi ve stojce. Vel-
mi vyrovnané bylo hlasovani v kategorii
junior roku, kterou nakonec vyhral alpsky
lyzaf Jan Zabystran. Ten na pédium pfijel
na jednokolce, tésné pred travnim lyza-
fem Martinem Bartdkem. Na tfeti pozici se
se shodnym poctem hlas( umistily bézky-
né na lyzich Barbora Havlickova a skikro-
sarka Klara Kasparova.

Do Siné slavy byl in memoriam uveden
Vaclav Vrbata, jenz v roce 1913 na Zlatém
navrsi v Krkonosich zahynul pfi snaze za-
chranit svého pfitele Bohumila Hance.
Hanc¢ i Vrbata se tak alespori symbolicky
znovu setkaji v Sini slavy ¢eského lyzovani.

S kariérou vrcholovych sportovci se
rozloudili sdruzenar Miroslav Dvorak, sko-
kan na lyzich Lukas Hlava a snowboardis-
ta Michal Mikyska.

Text a foto: lvana Rohackova

Junior roku Jan Zabystran

1. Eva Samkova (snowboarding) 42 bodU

2. Ester Ledecka (snowboarding a sjezdové lyzovani) 4 body
3. Gabriela Capova (sjezdové lyzovani) 1 bod

Trenér roku: Marek Jelinek (kou¢ Samkové - snowboarding)
Junior roku: Jan Zabystran (sjezdové lyzovani)
Akrobatické lyzovani: Nikol Kucerova (skikros)

Alpské discipliny: Ester Ledecka

Béh na lyzich: Michal Novak

Severska kombinace: Tomas Portyk

Skok na lyzich: Roman Koudelka

Snowboarding: Eva Samkova

Travni lyzovani: Martin Bartak

Sin slavy: Vaclav Vrbata - in memoriam

Tri lyZafi se rozloucili s reprezentaci a ukoncili vrcholovou kariéru.




sport

V uplynulych mésicich opustili
rady byvalych sportovcti Dukly
dva vynikajici zavodnici a trenéri -
Zdenék Cespiva (22. brezna) a Ales
Podébrad (1. cervna).

ZDENEK CESPIVA

(* 25. ledna 1941) jezdil na
motorce od mladi. Jeho vy-
konnost ale nebyla na takové
urovni, aby zakladni vojen-
skou sluzbu stravil v Dukle,
takze ji absolvoval u bojové-
ho GUtvaru v BenesSové, kde se
mohl motorismu vénovat az
poté, co si splnil viechny vo-
jenské povinnosti. Nabidku
od armadnich motocyklistl
vSak dostal hned po vojné
vroce 1964, a i kdyz nebyla je-
dind (o nadéjného zavodnika
se zajimala napfiklad i Jawa DiviSov), rozhod| se pro Duklu a stra-
vil v ni pak dlouhych tficet let.

Vlyborné podminky, jez mu Dukla poskytla, se zahy zacaly pro-
jevovat i na jeho vykonnosti, a protoze se zaroven stal tovarnim
jezdcem Jawy, mél k dispozici ty nejlepsi stroje, které tehdy stre-
doceska tovarna vyrabéla. Brzy dokonale ovladal i techniku jizdy,
predevsim ve ztizenych podminkach, tedy za desté ¢i snéhu, coz
mu spolec¢né se skvéle pripravenymi motorkami zarucilo pozici
v tehdejsi Ceskoslovenské a vlastné i svétové soutézni Spicce.
O tom svédci i vysledky, jichz dosahl na prelomu 60. a 70. let.
Svych ¢trnact Gcasti na Mezinarodni motocyklové Sestidenni
pretavil v pét vitézstvi ve Svétové trofeji, a tudiz v pét titull mi-
stra svéta v druzstvech. Stalo se tak v letech 1970 az 1974, kdy
¢lenové ¢s. Trophy teamu ovladli tuto prestizni soutéz postupné
ve $§panélském El Escorialu, na britském ostrové Man, ve Spindle-
rové Mlyné, v americkém Deltonu a v Camerinu v Italii. Vynikajici
Uspéchy zaznamenal i v enduru, kde se stal tfikrat mistrem Ev-
ropy (v kubatufe do 500 cm?® v letech 1972, 1973 a 1975), trikrat
skoncil druhy (v kubature do 500 cm®v letech 1971 a 1974 a v ku-
bature do 350 cm?® v roce 1970) a jedenkrat treti (v kubature do
250 cm?® v roce 1968).

Po skonceni zavodni kariéry v roce 1976 pracoval jako me-
chanik motokrosar( Dukly. Ve druhé poloviné 80. let vystudoval
trenérskou Skolu pfi FTVS Univerzity Karlovy v Praze a stal se
trenérem. V konci svého plsobeni v Dukle se pak staral o vojaky
zakladni sluzby a o PHM. Z Dukly odesel v roce 1994, motocykld
se vSak ani potom nevzdal - u svého rodinného domku v Praze si
zfidil autodilnu, kde se svému celozZivotnimu koni¢ku mohl dal
vénovat. V osobé Zderika Ce3pivy odesla skute¢n4 legenda Zes-
koslovenského motocyklového sportu.

ALES PODEBRAD

(* 23. prosince 1926) navsté-
voval v mladi olomoucky So-
kol, a pravé tam si zamiloval
atletiku. Jeho prvnim velkym
Uspéchem byl titul doroste-
neckého mistra Moravy v béhu
na 60 m. Po maturité nastoupil
na Vojenskou akademii v Hra-
nicich, a protoze se neprestal
intenzivné vénovat tréninku,
dostal se do ASO Olomouc, kde
mohl svlij nesporny talent dal
rozvijet.

Vroce 1948 presidlil do Sum-
perku, kde ho také o rok pozdéji zastihl povolavaci rozkaz do
ATK Praha. Podminky méli tehdejsi armadni sportovci vskutku
spartanské - po dopolednim vojenském vycviku mohli tréno-
vat az odpoledne, a to za kazdého pocasi pod Sirym nebem a na
Skvare. Mozna i proto musel AleS Podébrad uz v necelych tficeti
letech kvuli potizim s achilovkami svoji zdvodni kariéru predcas-
né ukoncit. Jesté predtim vsak stihl zaznamenat radu Uspéch(i -
v letech 1950 a 1951 ziskal mistrovské tituly na Ctyrstovce, v le-
tech 1949 az 1953, 1955 a 1956 byl ¢lenem mistrovskych Stafet
na 4x 400 m, od roku 1949 byl tfi roky narodnim rekordmanem
na 400 m, osmkrat bézel v rekordni Stafeté na 4x 400 m a jednou
na 4x 200 m. Neminul ho ani reprezenta¢ni dres, kdyz za Cesko-
slovensko nastoupil v letech 1948 az 1955 v 15 mezistatnich utka-
nich, a zucastnil se i ME v Bruselu v roce 1950, kde poméfil sily
s tehdejsi kontinentalni elitou v béhu na 400 m.

Po ukonéeni zavodni ¢innosti si doplnil vzdélani na FTVS Univer-
zity Karlovy v Praze a v roce 1958 prevzal vedeni skupiny sprinter(i
Dukly. Podminky pro pfipravu uz byly lepsi, vojensky vycvik byl
upozadén a prednost dostaly dvoufazové tréninky. Funkci starsi-
ho trenéra atletiky v Dukle vykonaval az do roku 1980 a mezi jeho
svérence patfili treba sprintefi Juraj Demec, Jifi Kynos, Zdenék
Vana a Jan Slanina, prekazkar Miroslav Kodejs ¢i stiedotratafi Jo-
sef Odlozil a Toma$ Jungwirth. Pod jeho vedenim ziskali celkem
34 mistrovskych titulll a vytvorili 15 ¢s. rekordu. Mezi jejich nejvétsi
Uspéchy pattfi titul mistr( Evropy z roku 1971 Stafety na 4x 100 m
ve slozeni Ladislav Kfiz, Juraj Deme¢, Jifi Kynos, Ludvik Bohman,
kterd o rok pozdéji v obdobné sestavé (jen Krize vystfidal Jaroslav
Matousek) ziskala 4. misto na LOH v Mnichové, kde vytvofila i na-
rodni rekord platny az do letoska, a stfibrnd medaile Josefa Odlo-
zZila v béhu na 1500 m na LOH 1964 v Tokiu.

V letech 1981 a7 1986 plisobil v Dukle jako nacelnik Stabu. V Se-
desati sice armadu opustil, ale brzy se stal $éfem sauny na Julis-
ce, kde zistal az do roku 1997. Odchodu Alese Podébrada Zelelo
nékolik generaci atlettd Dukly, které dovedl k vrcholnym vyko-
ndm jejich sportovni kariéry.

Text: Pavel Nekola
Foto: lvana Rohackova

Hrdy na svij klub

Devadesatiny
SVETOVEHO

REKORDMANA

V pondéli 8. dubna oslavil devadesaté narozeniny Ludvik LiSka, prislusnik prvni generace atlett

ATK, UDA a Dukly Praha.

Rodak z Luzné u Vsetina zacal s atleti-
kou uz na zakladni skole. ,,Pri télocviku
jsme hodné béhali a mné to néjak pfrirost-
lo k srdci. Jako kluk jsem chtél byt vSude
prvni, uz od prvopocatku ve mné bylo
néco zavodnického.“ Jiny sport vlastné
ani nezkousel. ,Rad jsem mél jesté haze-
nou, tu jsme taky hravali ve Skole, ale tre-
ba fotbal mé viibec nebavil, mozna proto,
Ze ho hral Uplné kazdy.“ Po valce presid-
lil s rodici do Jeseniki, ale kdyz mu bylo
dvacet, nasledoval svého starsiho bratra
do moravské metropole. Bratr mu sehnal
i praci v brnénském druzstvu Vcela, za néz
také zacal zavodit.

Ackoliv doufal, ze by mohl narukovat
k atletim ATK Praha, obdrzel povolavaci
rozkaz k bojovému Utvaru do Jindfichova
Hradce. Ve mésté se mu libilo, ale atleti-
ku mohl provozovat jen ve svém volném
¢ase. Nakonec mu pomohla nahoda.
,V Hradci usporadali sportovni den, v jeho
ramci vyhlasili zavod Béh s Emilem Zatop-
kem a mné se jako jedinému podafilo
Emila porazit. | diky jeho pfimluvé mé pak
do tydne preveleli do sportovni roty ATK,
kde jsem mohl trénovat. Stali se z nas pak
opravdu dobfi kamaradi a za mnohé jsem
mu dodnes vdécny.“

Za ATK, UDA a Duklu Praha, kde ho tré-
noval legendarni Ladislav Fiser, zavodil
v letech 1951 a7z 1958 a v té dobé dosahl
svych nejvétsich sportovnich Uspéchd
na Ctvrtce, pllce, mili a dalSich stred-
nich tratich. V letech 1954 a 1956 se stal
republikovym $ampionem na 800 m,
v letech 1954 a7z 1957 byl ¢lenem mistrov-
skych Stafet na 4x 400 m. Je drzitelem
4 ceskoslovenskych rekordl ve Stafeté
na 4x 400 m a trikrat byl ¢lenem rekord-
ni Stafety na dnes uz sporadicky vypiso-
vané trati 4x 800 m. Posledni rekord na

této distanci se zrodil 29. ¢ervence 1953
na atletické draze sportovniho stadionu
v Houstce u Staré Boleslavi, mél hodno-
tu 7:28,0 min. a byl zaroven rekordem
svétovym! Spolu s Ludvikem Liskou jej
tehdy zabéhli Dusan Cikel, Alfréd Strzinek
a Stanislav Jungwirth, vichni z UDA Pra-
ha. Houstecky oval proslul tim, Ze na ném
v 50. a 60. letech padlo pres tricet svéto-
vych rekordd. ,Tézko fict, ¢im to bylo. Ur-
¢ité tim, Ze o drahu se tehdy skvéle staral
spravce Jaromir Simera, mozna i tim, ze
méfila o néco min nez obvyklych 400 m.“

Vyborné vykony v Cervenozlutych bar-
vach vynesly Ludviku Liskovi i reprezen-
tacni dres. V roce 1952 se zucastnil LOH
v Helsinkach, kde byl na pulce vyrazen
v semifindle. ,Tahle olympiada se nesla
hlavné v duchu trojndsobného olympij-
ského vitéze Emila Zatopka, kazdy si s nim
chtél promluvit, podat mu ruku. Jinak
tam ale vladla trochu zvlastni atmosféra
povale¢ného rozdéleni svéta a studené
valky. Ceskoslovensko reprezentoval
v letech 1953 az 1959 v 16 mezistatnich
utkanich, své schopnosti na trati 800 m
pomeéril se zahrani¢nimi soupefi jesté na
evropském Sampionatu v Bernu v roce
1954 a o rok pozdéji na Svétovém festiva-
lu mladeze a studentstva ve Varsavé, kde
skondil treti. ,Pamatuji si tfeba na Ameri-
¢ana Toma Courtneyho, vitéze osmistov-
ky na olympiadé v Melbourne, to byl mi-
moradné tézky protivnik.“

Po odchodu z Dukly nastupoval jesté
néjaky cas za Spartak Praha Sokolovo
(tedy za dnesni Spartu) a svoji bézeckou
kariéru ukoncil ve Slavoji Stara Boleslav.
A tady nasel i své zaméstnani, protoze se
stal spravcem vily po tovarnikovi Rudolfu
Pachlovi, majiteli Prazskych ¢okoladoven,
ktery po Unoru 1948 odesel do Kanady.

Pracoval zde az do dlichodu. ,Staral jsem
se tu o vSechno, mimo jiné i o umélé klu-
zisté, které Pachl nechal zbudovat pro
svoji dceru Jarmilu, pozdéjsi nékolikana-
sobnou mistryni Kanady v krasobrusle-
ni. To bylo v provozu i v |été, kdy sem na
soustredéni jezdili krasobruslafi z celé
vychodni Evropy, jindy tu zase pobyvali
treba atleti Dukly nebo reprezentace.”

Se svoji Zenou Olgou patfil Ludvik Liska
i do tak zvané Staré gardy, neformalniho
seskupeni podobné smyslejicich byvalych
sportovcd, ktefi se dlouha léta schazeli
k beseddm o vSem mozném. Skupina, do
niz nalezeli i Dana a Emil Zatopkovi, cykli-
sta Jan Vesely ¢i hokejovy brankar Zdenék
Uj¢ik s manzelkami, se upevnila po roce
1968, kdy Zatopkovi zacali mit problémy
s komunistickym rezimem. ,,Emil byl tako-
vy starostlivy, mél o nas strach. My jsme
méli malé déti a on rikaval, ja k vam tak
nerad chodim, abych vam néjak neublizil,
protoZze ho samoziejmé porad hlidali. J&
mu na to ale odpovédéla, zZe se prece ba-
vime hlavné o sportu a politika nam muze
byt Sumafuk,” doklada absurditu tehdejsi
doby Olga Liskova.

ProtoZze pohyb uz ¢ini devadesatniko-
vi Ludviku Liskovi potize, travi svlj cas
prevazné doma, v rodinném domku v Za-
pech. Sleduje televizi, predevsim sportov-
ni pfenosy a dokumentarni filmy o 2. své-
tové valce, poslouchd dechovku a lusti
kfizovky a osmismérky. Velkou radost mu
délaji pravnoucata, jichz maji Liskovi uz
Sest a sedmé je na cesté. A obcas si za-
vzpomind na své mladi a na Duklu, v niz
prozil nejlepsi roky své Gispésné sportovni
kariéry.

Text: Pavel Nekola
Foto: archiv Ludvika Lisky
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sportovcii ASC DUKLA za leden-cerven 2019

Svétovy pohar (celkové):

1. Eva Samkova (snowboarding, snowboardcross)

1. Ester Ledecka (snowboarding, paralelni obfi slalom)
1. Ester Ledecka (snowboarding, paralelni slalomy

Sportovni akce zlato stribro bronz celkem

Evropské hry

Mistrovstvi svéta 1 1 1 celkem)
. , 1. Hynek Tabor (parasutismus, KPD, pfesnost pristani)
Mist tvi E 9 2 3 N v .
IStrovstvi Evropy 1. Jiri Ge€nuk (parasutismus, KPD, kombinace)
Mistrovstvi svéta do 23 let - 1 . 2. Jiri Ge¢nuk (parasutismus, KPD, presnost pristani)
2. Hynek Tabor, Jifi Ge¢nuk, Libor Jirousek, Miloslav
Mistrovstvi Evropy juniord 2 - -

Kriz, Petr Chladek (parasutismus, KPD, presnost
pristani druzstev)

2. Hynek Tabor, Jifi Ge¢nuk, Libor Jirousek, Miloslav
KFiz, Petr Chladek (parasutismus, KPD, kombinace
druzstev)

Zimni svétova univerziada

CELKEM

Svétovy rekord juniorsky:
Filip Nepejchal (sportovni strelba, VzPu 3x 40 ran, finalovy
nastrel 458,7 bod)

Evropsky rekord juniorsky:
Filip Nepejchal (sportovni strelba, VzPu 60
ran - 628,4+252,0 bodu)

Evropsky rekord seniorsky:

Hynek Tabor, Jifi Ge¢nuk, Libor Jirousek, Miloslav KFiz,

Petr Chladek (parasutismus, presnost pristani druzstev - 25 cm
na 8 kol)

Tituly mistra CR: 45 (37 seniorskych, 8 juniorské)

Sestavila: Ivana Rohackova

B
53

Twitter: @ASCDukla

Instagram: ASC Dukla
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CLENOVE
BENEFIT KLUBU
NAKUPUJI LEVNEJI

() DOPLNKY STRAVY

¢ PRIRODNI KOSMETIKU

() LAZENSKE A WELLNESS POBYTY
() VOLNE PRODEJNE LEKY

¢ POTREBY PRO AKTIVNE
TRAVENY VOLNY CAS

(> PRODUKTY PRO SENIORY
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VOJENSKA D 844 388 8883

ZDRAVOTNI

V&P POJISTOVNA www.vozp.cz/benefitklub

Pouze pro registrované cleny BeneFit Klubu Vojenské zdravotni pojistovny.
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