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27. ledna 1979
v Usti nad Orlici
Disciplina: parasutismus

0ddil: Dukla Prostéjov

Narozen:

Nejvétsi dspéchy z ceskych parasutisti sbira v poslednich
letech poruéik Libor Jirousek. Ctyfiatricetilety clen Dukly
Prostéjov to potvrdili v letosSni sezoné, kdy se stal mistrem
Evropy a mistrem svéta CISM v individualni akrobacii.

Protoze strdvil celé détstvi na letisti - oba
rodice skdkali - nebylo divu, Ze Libor Jirou-
Sek nepfilnul k jinému sportu a stal se para-
Sutistou. ,V roce 1994 jsem si v patnacti le-
tech zkusil prvni seskok a totalné jsem tomu
propadl,” vyprdvi o svych zaéatcich.

Zacal skakat jesté na kulatém padaku
a pozdéji se dostal do leteckého sportovni-
ho centra v Pfibrami. V roce 1998 nastoupil
jako vojak zakladni sluzby do Dukly Prosté-
jov. 0 rok pozdéji vyuzil nabidky zlistat jako
obc¢ansky zaméstnanec a od roku 2002 je vo-
jakem z povoldni.

,Zadny sportovni vzor jsem nemél, jen jsem
si chtél splnit sen a jednou se stat mistrem
svéta ve sportovnim parasutismu. K tomu mi

samozfejmé pomohly nékteré rady a nazory
Josefa Pavlaty a Jana Wantuly,” fika Libor
Jirousek.

Prvnitymovy tspéch v podobé medaile pfi-
Sel hned na jeho prvnim Sampiondtu CISM
v Alzirsku v roce 2002. Dal$im krokem vpied
byl premiérovy cenny kov v jednotlivcich
vindividualni akrobacii na MS 2006 v Rusku.

Jednoznacné nejvétsi triumf se dostavil
v roce 2008 na MS ve slovenském Lucenci,
kde se stal absolutnim mistrem svéta (kom-
binace pfesnosti pfistdni a individualni ak-
robacie), coZ je povazovano za nejvyssi metu
v parasutismu. ,Toto zlato mad pro mé vétsi
hodnotu nez dva letosni tituly v individudln{
akrobacii,” pokracuje parasutista, ktery ma
na svém konté okolo 8 300 seskok.

Mezi lidmi panuje obecné rozsifeny strach
z parasutismu. Libor Jirousek na to md sv(j
nazor. ,Prameni to z neznalosti tohoto spor-
tu a predstavy, Ze Clovék narazi ve dvouset-
kilometrové rychlosti do zemé. Ve vétSiné
smrtelnych pfipadi se jedna o selhani para-
Sutisty. Beru to tak, Ze nesmim udélat chybu
a musim se na skok perfektné pfipravit. Kdyz
pojedu v auté, tak se ale mizu pripravit se-
belip, ale ostatni fidice, ktefi mé mohou za-
bit, stejné neovlivnim,” nabizi srovnani.

Text: Milan Novotny
Foto: Ivana Rohackova

Nejvétsi uspéchy:

MS 2006 3. misto individualni

akrobacie

MS 2008 1. misto absolutné

CISM 2009 2. misto absolutné

MS 2010 3. misto individualni
akrobacie

CISM 2010 2. misto absolutné

MS 2012 3. misto individualni

akrobacie

1. misto individualni

akrobacie

CISM 2013 1. misto individualni
akrobacie

ME 2013

Dale vybojoval cenné kovy i na MS
a ME v paraski a paraglidingu

.Poprvé se mi neoteviel padak, kdyz jsem
mél na konté 5 600 seskokd a podruhé loni
na jare. Technicky to funguje tak, Ze nejdfiv
se musi odhodit Spatné otevieny paddk a pak
otevrit zdlozni,” vysvétluje a zaroven odpo-
vida na casty dotaz ohledné funkénosti na-
hradniho paddku. ,Ten se otevie vzdycky!”

Kdyz se ohliZi za svou kariérou, vi, Ze musi
napravit jednu véc, kterou dosud nestihl.
,Je to podékovdni moji mamce, kterd mé
v tomto sportu - kdyz jsem ho jesté nedélal
na profesiondlni drovni - nejvice podporo-
vala,” dodava.|
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\/ jednotkach ozbrojenych sil

rozsiruje ASC DUKLA

Publikované materialy nelze rozsirovat
bez souhlasu vydavatele

Redakei nevyzadané materialy se nevraceji
NEPRODEJNE

Fota na obaice: lvana Rohackova

Je cas anket, obdobi vyhodnocovdni a bilancovdni. Letosniho Armddniho sportovce
roku vyhrdla Zuzka Hejnovd pred Ondrou Synkem a Vitou Veselym. Vesely synek
Janek s maminkou Bdrou Spotdkovou vévodi kalenddri Dukla-Saudek 2014.

Ondrej Synek se stal veslarem roku. V anketeé Atlet roku 2013 prvnich Sest mist
obsadili atleti ASC DUKLA. Imrich Bugdr trénuje - tancuje v polokosili s logem Dukla
ve StarDance a pil republiky na néj s obdivem zird, fandi mu a posild Bugimu hlasy.
Je dobre, Ze se o Dukle vi. Je dobre, Ze je Dukla vidét. Dukle se dafi. Letos 94 medaili

zvrcholnych soutézi :-).

Tak at'se Dukle dafiiv roce 2014, v roce olympijském. Dovolte mi za vsechny armddni
sportovce poprdt PF 2014 vSem, vSem nasim priznivcim, protektorim, sponzorim, dukldkim i nedukldkim,

prosté Vam vsem.
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Duklia je legenda s budoucnosti

Armadnim sportovcem roku je
atleticka mistryné svéta Hejnova

Véera, dnes a zitra nejlepsich
armadnich sportovcul

Posesté se ki‘til kalendar
se Saudkovymi fotografiemi

Atleta roku oviladl pultucet
Z Dukly

Brokarska sbirka medaili z Peru
Na brachu nemam, do Ria shad
pojedeme oba

Radéji to ukecam, prat se nechci
Jirousek slavil dvé zlaté
Machaéova po padu prospikovana
triskami

Purdjakova vidi svoju buducnost
Vo physique

NejteplejSi zimni olympiada

Do So€i vyrazi s beranici

i kSandami

Armadni nadéje pro So€i

Byl prvnim Sportovcem roku
Medveéd Bugar zari

Jubileum slavili duklaci

i samotna Dukla

Jubilanti armadniho sportu

Medaile, rekordy a tituly ziskané
sportovci ASC DUKLA v roce 2013

Tucet otazek pro Katerinu
Bartosovou

Vrcholovy sport? Jediné na Dukle




V patek 18. fijna

2013 zahajil nacelnik
Generalniho Stabu

Armady Ceské republiky
generalporucik Petr Pavel
letos posledni z fady vystav
pred budovou Generalniho
stabu, tentokrat vénovanou
pétasedesatileté historii
armadniho vrcholového
sportu. Pasku pred

panely vystavy prestrihl
spolecné s reditelem Dukly
plukovnikem Jaroslavem
Pris¢akem a nyni jiz
desetibojarskou legendou
majorem Romanem
Sebrlem.

Text a foto: Ivana Rohackova
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Tato expozice, kterd mapuje historii ar-
madniho sportu od roku 1948, kdy vznikl
Armadni télocvicny klub, az do soucasné
podoby Armadniho sportovniho centra DUK-
LA, vznikla ve spolupraci Generdlniho stabu
Armady Ceské republiky a ASC DUKLA. Au-
torka Ivana Rohdckova s grafickou Andreou
Bélohlavkovou seznamuji na 22 panelech
s nejdalezit&jsimi mezniky armddniho vr-
cholového sportu, nejlepsimi reprezentan-
ty - olympijskymi medailisty, jednotlivymi
sportovnimi oddily, které vznikly, zanikly,
oddélily se ¢i jsou stdle v péci resortu Minis-
terstva obrany, a jejich vysledky v nejvyssich
domdcich i zahrani¢nich soutézich.

AV roce 1956 si armadni vrcholovy sport
dal jméno Dukla, které predstavuje symbol
odvahy a statecnosti Ceskoslovenskych vo-
jaka bojujicich v karpatsko-dukelské operaci
za osvobozeni své vlasti. Za desitky let své
¢innosti se znacka Dukla stala synonymem
b v Ceskoslovenské a posléze i Ceské re-
publice, ozdobeného vyhrami a medailemi
z nejvétsich svétovych sportovnich soutézi
vcetné olympidd,” pfipomnél historii armdd-
niho sportu generdlporucik Pavel.

Slavnostniho zahdjeni vystavy se zlcast-
nila i starostka Prahy 6 Marie Kousalikova,
hosté z armady, Ministerstva obrany, sou-
¢asni armddnfi sportovci, ale i legendy, kte-
ré v faddch Dukly pasobily v minulosti. Sesli
se tu Ctyfi olympijsti vitézové - fotbalista
Frantiek Stambacher, desetibojaf Roman

Sebrle, sportovni stfelec David Kostelecky
a moderni pétibojaf David Svoboda -, stej-
né jako dalsich devét stfibrnych a bronzo-
vych medailist. Nejstarsim Gcastnikem byl
fotbalista Josef Jelinek, ktery s ndrodnim
muzstvem v roce 1962 na mistrovstvi svéta
vybojoval stfibro, nejmladsimi sportovci byli
dvacetileti medailisté z mistrovstvi svéta
snowboardistka Eva Samkova, kanoista Josef
Dostal a drahovy cyklista Robin Wagner.

Uspésnost vystavy podtrhuje i 29. listopa-
du vydand publikace Sedesét pét let armad-
niho vrcholového sportu — Kapitoly z déjin
a soucasnosti ASC DUKLA.|

Slova gratulace a podékovani za 65
let reprezentace vybirame z tvodni-
ho slova ministra obrany Vlastimila
Picka:

Za Sedesat pét let své existence
se Dukla stala uznavanou tradici, obdi-
vovanym sportovnim centrem, inspira-
ci pro mnoho domdcich i zahraniénich
partner(.

Smyslem a poslanim Dukly neni jen
pecovat o armddni a stdtni reprezen-
taci, v niz nikdy nechybéli mistfi svéta
a olympijsti vitézové, ale také se starat
o mladou nastupujici generaci. Spor-
tovci Dukly spoluvytvéreji dobré jméno
Armédy Ceské republiky. Vefejnost je
vnima nejen jako soucast, ale také jako
jeden ze symbold naSich ozbrojenych
sil.

V historii Dukly vzdy vynikaly silné
osobnosti, které imponuji svym Zivot-
nim krédem i svymi vykony. Mnohé sice
jiz opustily aktivni sportovni drahu, ale
se svym oddilem z(stdvaji spjaty pou-
tem podpory, spolecného zajmu a vza-
jemného povzbuzeni.

Dukla je legenda s budoucnosti.

Pk

1/ Vlystava pred Generalnim Stabem

2/ Probéhla i autogramiada - podepisuje
se tenistka Andrea Hlavackova
a pétibojar David Svoboda

3/ Stribrny olympionik diskai Imrich
Bugar, NGS general Petr Pavel, byvali
NGS Pavel Stefka a vicebojaF Roman
Sebrle

4/ Cyklisti z Dukly Brno pred tabuli
cyklistiky Dukly

65 let historie Dukly vystavou
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Armadnim sportovcem

roku je

Ve stredu 30. fijna 2013 v Domé armady Praha zahajil ministr obrany Vlastimil Picek

slavnostni vyhlaseni ankety Armadni sportovec roku 2013 a kiest kalendare DUKLA 2014.

,Armddni vrcholovy sport slavi letos péta-
Sedesdté vyroci své existence, dnesni Duk-
la by tedy méla byt postarsi usedlda dama,
co uz néco pamatuje. Ve skutecnosti je ale
diky vdm Sarmantni mladice, ktera ma ener-
gie na rozdavani,” predstavil armadni sport
ministr obrany Vlastimil Picek. ,Jsem rad,
Ze mohu dnesni vecer stravit ve spolecnosti
lidi, kteri prispéli k posileni dobrého jména
armddniho sportu i celé Ceské republiky.
Jen ten, kdo se sportem zabyvd, potvrdi,
Ze za kazdou medaili se skryvaji nekonecné
hodiny poctivé dfiny a jen ten, kdo tisickrat
propotil dres, vi, Ze nejvétsim vitézstvim
je vitézstvi sama nad sebou. Ohlizime-li
se zpét do minulych roénikl ankety, zjis-
time, Ze historii Dukly psaly silné a mi-
moradné osobnosti, prdvé ony pomdhaji
naplnovat poslani Armadniho sportovniho
centra DUKLA, pfipravovat armadni a statnf
reprezentaci a pecovat o mladou sportovni
generaci. ”

Po dvodnich slovech ministra Picka odstar-
toval cely slavnostni program ocenéni a vy-
hlasent nejlepsich sportovcl Dukly.

Nejlepsim armdadnim sportovcem roku 2013
byla vyhlasena Zuzana Hejnovd, mistryné
svéta v béhu na 400 metrl prekdzek ze Sam-
piondtu v Moskvé. 0d odbornikd, trenérl
a funkcionard dostala 1 249 bodd. Na druhém
misté v anketé skoncil se ziskem 1 101 bodi
veslarsky mistr svéta kapitan Ondrej Synek,
treti misto bral za 1 075 bod dalsi svétovy
Sampién z Moskvy oStépar rotmistr Vitézslav
Vesely. I ¢tvrté misto patfilo vitézi svétoveé-
ho Sampiondtu, drahové cyklistce rotmistry-
ni Jarmile Machacové.

Nejlepsim tymem se stali vicemistii svéta
ve vodnim slalomu deblkanoisté porucik Ja-
roslav Volf a poru¢ik Ondfej Stépanek, ktefi
letos ukoncili kariéru a zacali se vénovat tre-
nérské praci.

Juniorkou roku je snowboardistka a lyzar-
ka Ester Ledeckd a trenérem roku Dalibor
Kupka, ktery md ve své skupiné nové Hej-
novou, ale i mistra Evropy Pavla Masldka.

duklasport

Ta se vedle titulu mistryné svéta stala také
jasnou vitézkou Diamantové ligy a v uply-
nulé sezoné neprohrala ani jediny z tfinacti
zavodd.

Armadni sport se jmenovanim Rytife ar-
mddniho sportu rozloucil se tfemi vynika-
jicimi sportovci, ktefi se rozhodli ukoncit
vrcholovou sportovni kariéru. Po spolecné
23leté sportovni cesté, ktera vyvrcholila
na zarijovém mistrovstvi svéta v Praze, ak-
tivni kariéru ukoncili deblkanoisté porucik
Jaroslav Volf a porucik Ondfej Stépanek.
Jejich cestu vrcholovym vodnim slalomem
lemuji dvé olympijské medaile, jeden titul
svétovy, tii evropské a stribrny kov na roz-
loucenou z Tréje, pozlaceny mistrovskym
titulem z hlidek.

AVNI PARTMERI

duklasport




S vrcholovou atletickou sportovni karié-
rou, prechod na golf a odchod z Dukly i z uni-
formy ohldsil v lété atlet - vicebojaf major
Roman Sebrle - olympijsky vitéz, mistr svéta
i Evropy, prvni desetibojaf, ktery pfekonal
9 000 bod, svétovy i evropsky rekordman.

Slavnostni vecer mezi jednotlivymi bloky
vyplnila dzezovym zpévem Eva Emingerovd
a v zavéru obohatil hudebni program rych-
lostni kanoista a bronzovy olympijsky me-
dailista Josef Dostal, ktery zazpival se svou
mamkou Evou Emingerovou dva duety. |

CESKA.{-‘BI—IS:."'O

Pom&hime viim |t

Anketa nejlepsi sportovec Armady CR:

1. por. Michal Skobrtal (VU 5104 Praha)

2. npor. Michal Pech (VZ 5512 Tynisté nad Orlici)

3. rtn. Matéj Picka (VZ 8297 Praha)

Prispevkove organizace MO:
Nejlepsi hazenkar Dukly Praha: Tomds Petrzala
Nejlepsi volejbalista Dukly Liberec: Jan Hadrava

Nejlepsi sportovec, junior, mladeznik

a trenér UNIASK CR:

Sportovec: Jaroslav Rador, Filip Dvorak (rychlostni kanoistika C2, Dukla Praha)
Junior: Pavel Vanék (sportovni strelba - trap)

Mladeznik: Mario Wiederman (box, TJ Dukla Olomouc)

Trenér: Petr Cernoch (sportovni stfelba, Dukla Plzer)

6 duklasport

Text a foto: Ivana Rohackova

Vysledky ankety
Armadni sportovec
roku 2013:

Armadni sportovec roku:
1. Zuzana Hejnova (atletika)
1249 bodu
. Ondfej Synek (veslovani) 1 101
. Vitézslav Vesely (atletika) 1 074
. Jarmila Machacova (cyklistika) 743
. Pavel Maslak (atletika) 639
. Martin Fuksa (rychlostnf
kanoistika) 490
7. Lukds Melich (atletika) 410
8. Josef Dostal (rychlostni
kanoistika) 310
9. Pavel Kelemen
(drahova cyklistika) 251
10. Jan Sychra (sportovni strelba) 113

S U1 W

Tymy:

1. Jaroslav Volf, OndFej Stépanek
(vodni slalom, C2) 888

2. Daniel Havel, Lukas Trefil, Josef
Dostal, Jan Stérba (rychlostni
kanoistika, K4) 877

3. Jaroslav Volf, OndFej Stépanek;
Jonas Kaspar, Marek Sindler;
Ondrej Karlovsky, Jakub Jané
(hlidka C2 ve vodnim slalomu) 503

Juniofi:
1. Ester Ledecka (snowboarding) 820
2. Eva Samkova (snowboarding) 240
3. Jaroslav Snasel (drahova
cyklistika) 100

Trenéri:
1. Dalibor Kupka (atletika) 810
2. Milan Dolecek (veslovani) 180
3. Jan Zelezny (atletika) 110

Véera, dnes a zitra

Zuzana Hejnova

0 prvenstvi nejlepsi letosni evropské at-
letky prekazkarky Zuzany Hejnové nebylo
pochyb, pted druhym Ondiejem Synkem
skoncila s naskokem 148 bodd. ,Prozila jsem
nadherny rok, vSechno vyslo pfimo skvé-
le. Velice mné pomohl prechod od trenérky
Martiny Blazkové do skupiny Dalibora Kupky,
tedy z party holek do spolecnosti klukd. Byla
to obrovskd zména. Systém tréninku je Gplné
jiny, mé odliSnou intenzitu, coz se pfi mém
dobrém zdravotnim stavu projevilo ve vyko-
nech. Dokonce jsem se zbavila i nékterych
nimu pfestupu.

UZ od zacatku Fijna je v plném tréninku
na pristi sezonu. ,Pfiprava je jesté naroc-
néjsi nez loni, takze bych se snad méla dal
zlepSovat. Bez nadsdzky mohu fici, ze tako-
vou dfinu jsem jesté nezazila. Do konce roku
mam jesté v programu mésicni pobyt v JAR
a v zimé bych rada zdvodila v hale. Tim mam
na mysli i mistrovstvi svéta, kde bych vsak
musela startovat na hladké ctvrtce, protoze
prekazky v programu nejsou. Vrcholnou akci
pfistiho roku je mistrovstvi Evropy. Mym
cilem je zopakovat letosni Gzasnou sezonu
a dale posunout svij rekordni cas,” netaji
nejlepsi evropska atletka své plany.

PRA|GUE
PRA|GA
PR |GA
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ondrej Synek

Také skifair Synek ma za sebou velice
vydateny seridl zavod(, v nichz se mu po-
datilo vyhrdt témér vse, co slo. ,Pouze
na Chalupa cupu jsem dojel druhy, ale to
nepovazuji za néco dilezitého. Se zdravot-
nim stavem jsem byl také spokojeny, zanét
stfedniho ucha se mi podarilo vcas vylécit.
Trénovat jsem zacal az koncem ¥ijna a prvni
dny mé bolelo celé télo. Zacatky pfipravy
jsou vsak vzdy tézké a dobte vim, Ze z této
narocnosti pak tézim cely rok. Za teplem
se uz tradi¢né ani letos nikam nevyddm,
staci mné domaci prostfedi. Pouze na dva
tydny si zfejmé v lednu pojedu zalyZovat
do Italie. PFisti rok bych na mistrovstvi
svéta i v zavodech Svétového pohdru zase
chtél patfit k absolutni svétové Spicce,”
zdlraznuje Synek.

Vitézslav Vesely

»Letosni sezonu bych ohodnotil znam-
kou 1-, ale ten minus by byl maly. Ve tfech
zavodech jsem skon¢il druhy a hlavné
nepodafilo se mi prodat vSe, na co jsem
mél,” prizndvad ve velké skromnosti tre-
ti v pofadi, oStépaf Vitézslav Vesely,
v jehoz predstavach byl vykon blizici

|

V tradicni anketeé o nejlepsi
armadni sportovce skoncili
na nejvyssich prickach
zavodnici, kteri letos
dosahli na titul mistra
svéta. Po malém ohlédnuti
za velice Gspésnou sezonou
nam prozradili sviij
program zimni pripravy

a predstavy pro pristi rok.

se k devadesatimetrové hranici. ,Musim
vsak prfiznat, Ze nakonec to byla veli-
ce Gspésna sezona. K titulu mistra svéta
a k prvenstvi v Diamantové lize mné nejvic
pomohl Jan Zelezny, ale nemohu zapome-
nout ani na svého prvniho trenéra Jarosla-
va Halvu, ktery mé naucil zaklady ostépar-
ského femesla,” zdlraznuje Vita.

Nelze prehlédnout, Ze mél nemalé problé-
my s bolavym kolenem. ,A tento stav trvd,
o zlepseni mluvit nemohu. Vim, Ze to bude
béh na dlouhou trat. Dost moznd, Ze mé jesté
Ceka drastictéjsi lécba, ale zatim jsem st¥i-
dal klidovy rezim s posilovnou a plavanim,
coz bude zfejmé i hlavni ndpli prvni ¢asti mé
zimni pFipravy, kterou jsem si okofenil i né-
kolika dny na horach. Jesté letos chci absol-
vovat soustfedéni na Kandrskych ostrovech
a od Unora v Jihoafrické republice. Teprve
potom se s trenérem dohodnu, kterych zavo-
dd bych se mél zdcastnit. Posledni slovo vsak
bude mit ve vSech pripadech docent Kolaf,”
dodava Vesely. |

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Ivana Rohackova
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Kalendar Dukla 2014

Posesté se krtil kalendar

Soucasti vyhlaseni ankety
Armadni sportovec roku

byl opét krest nasténného
kalendare ASC DUKLA.
PoSesté a znovu jinak

jej vytvoril svétoznamy
fotograf Jan Saudek.
Kalendar pokrtili ministr
obrany Vlastimil Picek,
autor fotografii Jan Saudek,
reditel ASC DUKLA plukovnik
Jaroslav Priscak a letosni
mistri svéta, kteri také maji
v kalendafi svoji fotografii
Zuzana Hejnova, Vitézslav
Vesely a Ondrej Synek.

letosnich fotografii se stala ar-
la osmasedmdesatiletého véhlasné-

0 ka. Fotografie pro kalendar poridil
ve svém ateliéru pred zndmou ,plesnivou
zdi”, ale i v Praze nad Smichovem, u Vltavy
kousek od Karlova mostu nebo na stfese své
garaze.

Kalendar md 14 fotografii. Kromé 12 mésic-
nich i titulni a ,zadni” s kalendafrem na rok
2015.

Autorovi pézovalo celkem 16 sportovci,
1 trenér a kojenec, Ctyfmésiéni syn Janek
Barbory Spotakové, presné 9 7en a 9 muzl.

Text: Ivana Rohackova
Foto: Jan Saudek a Ivana Rohackova

Prvni fotografie moderniho pétibojare Davi-
da Svobody na stfesSe gardze autora vznikla
23. zaFi a posledniv ateliéru s boulatkou Ni-
kolou Sudovou a skokanem na lyzich Janem
Maturou 4. fijna odpoledne.

Nejvyraznéjsi fotografii z kalendafe je
zcela jisté v rouse Eviné oStéparka Barbora
Spotakovéd se synem Jankem. Dvojndsobna
olympijska vitézka na ni pézuje dle inspirace
snimku Saudkovy prvni zeny. ,Kdyz mi mis-
tr tu plvodni fotku ukdzal jako mustr, jak by
méla vypadat, trochu jsem se zarazila,” pfi-
znala svétova rekordmanka.

,1ady jde pdvodné o moji prvni Zenu
se syndckem a nadhernou fotku Bary. Ta
se mi ted zda nesporné lepsi, neni tam
ten kieCovity vyraz. Je to krdsny portrét
matefstvi,” uvedl Jan Saudek. ,Zeny mé
Casto zadaji, abych je vyfotil nahé, ale aby
nebylo nic vidét. Bara tady nahd je a nenf
nic vidét, a pfritom je to vyborné. U kazdé
jiné bych to neodpustil, Ze nenf nic vidét,”
dodal.

Jednou z nejstarsich podkladovych fo-
tografii je ,Moje prvni fotografie”, kterd
pochazi z roku 1953. ,Je na ni m{j bratr
na néjakém kanoistickém vyleté, nalevo
vedle néj je klekacka a mdj bratr tam takhle
klesnul. Letos jsem to zkusil s vétSim fesa-
kem, s Davidem Svobodou, jen lezel rano

na studené betonové plose mé garaze,” pti-
blizil Saudek.

Dvé fotografie jsou s mecem. Na jedné
je snowboardistka Eva Samkovd, na druhé
rychlostnf kanoista Filip Dvorak. ,Mec a sta-
roddvné zbrané, tim jsem piimo posedly. Eva
se zakrvdcenou zbrani pfedstavuje eman-
cipovanou bojovnici. A to ona je,” svéril
se mistr.

Dalsi inspirujici fotografii, na které kdysi
byli bratfi Saudkovi, ma nazev ,Hey Joe” a je
pofizend pred Karlovym mostem s motor-
kou. Tentokrdt ji nafotili veslafi - skifafsky
Sampion Ondrej Synek a trenér Petr Blecha.
~1ohle je véc prastara, ze zac¢dtku Sedesatych
let minulého stoletf, kdy jsme si rano vyjeli
na projizdku na skdtru. Na bficho pramice
jsme dali fotoaparat a sehrali tuhle scénu.
Na nové fotografii jsme Ondru otocili. Diky
Petrovi Blechovi jsme méli i tuhle krdsnou
motorku,” vzpomnél autor.

Zajimavy snimek ,Vzpér” pak predstavuje
mistra svéta v hodu oStépem Vitézslava Ve-
selého, ktery zaskocil za vybraného ,obra”
koulare Ladislava Prdsila, a kiehkou golfist-
ku Kldru Spilkovou.

.Z téhle fotografie jsem nadSen. Skvéle
se foti Stépanka Hilgertovd. Je ohromné fo-
togenicka a diky nf je fotka ,Panenky’ nad-
herna,” chvalil Saudek vodni slalomdfku.

Nejmladsi vzorova fotografie je stara asi
pét let. ,Je na ni profesiondlni tanecnik
a velmi slavna herecka, ale ta nova s Nikolou
Sudovou a Honzou Maturou mi pfijde vese-
lejsia milejsi,” porovnal.

Vitézka ankety Armddni sportovec roku
Zuzana Hejnovd je v kalendafi ztvdrnéna
v dvojportrétu, jednou jako chlapec a jednou
jako divka.

I dalsi atlet Pavel Maslak md dva spojené
obrazy. ,V roce 1989, kdy jsem fotografoval
mddu pro slavnou japonskou firmu, jsem
zkusil spojeni jako dvouhlavou kartu. Nako-
necto vyslo péknéistimto rychlym klukem,”
vypravél pfi tiskovce Saudek.

Vétsi zménu oproti pdvodnimu vzoru
udélal Saudek pri ztvdrnéni bikera Jardy
Kulhavého. ,Ja jsem mohl délat to, Ze on
bude libat nékomu ruku. Nebylo by to
uprimné, tak jde jen o pfipitek a zalezelo
mi na tom, aby bylo vidét, Ze zatimco ta
divka md vino, tak on si pfipiji pramenitou
vodou.”

Nejmlad$im fotografovanym sportovcem
byla snowboardistka Ester Ledeckd. ,Skdce
na Svihadle vysoko nad horami. Je to fot-
ka, kterd bude vypadat obstojné i za dvacet
nebo padesat let,” zhodnotil Jan Saudek.

Kalendar Dukla 2014 vysel v edici 6 600
kus a je neprodejny. |
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DAVID SVOBODA EVA SAMKOVA PETR BLECHA ONDREJ SYNEK ZUZANA HEINOVA
moderni pétiboj snowboarding veslovani veslovani atletika

JAN MATURA NIKOLA SUDOVA STEPANKA HILGERTOVA KLARA SPILKOVA VITEZSLAV VESELY PAVEL MASLAK FILIP DVORAK JAROSLAV KULHAVY
skok na lyzich akrobatické lyzovani vodnislalom golf atletika atletika kanoistika horska kola

ANDREA HLAVACOVA BARBORA SPOTAKOVA ESTER LEDECKA NIKOLA MAZUROVA
tenis atletika snowboarding sportovni stfelba
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Anketa Atlet roku

Letosni vyhlasovani
nejlepSich domacich

atletd se klidné mohlo
prejmenovat na Armadniho
atleta roku. Vzdyt mezi
elitni Sestici nepronikl
nikdo, kdo by neoblékal dres
prazské Dukly! Premiérovy,
a nikterak necekany, titul
Atlet roku si z vyhlaseni
odnesla prekazkarka Zuzana
Hejnova.

ATLETA ROKU

oviadl pultucet z Dukly

I pfi letosni matefské prestdvce oStéparské
svétové rekordmanky Barbory Spotdkové za-
Zila Ceska atletika parddni rok, vzdyt jen me-
daile z mistrovstvi svéta v Moskvé zajistovala
vstupenku na pomyslné stupné vitézd ankety
vyhlasované tradicné v hotelu Ambassador-
Zlatd husa na prazském Vdclavském namésti.
V nabité konkurencii pfes titul mistra svéta
a vitézstviv Diamantové lize skon¢il oStépar

duklasport

Vitézslav Vesely druhy, tfeti pficku bral stej-
né jako v Moskvé kladivar Lukds Melich.

0 vitézstvi Hejnové ale nebylo pochyb.
Po prichodu do tréninkové skupiny Dalibora
Kupky neprohréla ani jediny ze svych tfindc-
ti zavodd, stala se mistryni svéta, vitézkou
Diamantové ligy, nejlepsi atletkou Evropy
a pronikla i do elitni trojice téch svétovych.
V domdci anketé triumfovala s naskokem

158 hlasd, jen na jednom hlasovacim listku
se neobjevila na nejvy$sim misté.

Vesely zdatnym
souperem

»Letos byla velkd konkurence, vSichni po-
ddvali skvélé vykony a Vita byl zdatny sou-
pef. Je pro mé cti, Ze se mi konecné poda-
filo vyhrat,” vyklddala Hejnovd, ktera byla
v anketé zatim nejlépe druhd v letech 2010
a 2012, vidy za Spotdkovou. ,Skoda, Ze letos
nezavodila, mohly jsme se o to vitézstvi po-
prat,” usmivala se prekazkarka.

Po péti triumfech Romana Sebrleho a Sesti
Spotdkové by ted mohla nastat éra Hejnové.
JVyhrdt tfeba sedmkrat? To se bojim, Ze uz
budu moc stard,” obdvala se Sestadvacetile-
td bronzova medailistka z olympiady v Lon-
dyné. ,Ale kdyz z(stanu zdravd, obhdjit bych
mohla,” pfemitala s vyhledem na pfisti se-
zonu s vrcholem v podobé mistrovstvi Evropy
ve Svycarském Curychu.

»Zacatek pripravy byl dost ndro¢ny, musim
fict, Ze takovou dfinu jsem jesté nezazila,”
naoko si postézovala na drsné davky kouce
Kupky. ,Bylo to docela Silené, uz jsem i rem-
cala, ale trenér je hrozné tGporny,” vykladala
Hejnova.

Wisledlky ankety
Atlet roku 2013

. Zuzana Hejnova (400 m pt.)
1559 bodl

Vitézslav Vesely (ostép) 1401
Lukas Melich (kladivo) 1 164
Pavel Masldk (400m) 1 132
Ladislav Prdsil (koule) 902
Jan Kudlicka (tyc) 559

Eliska Klu¢inovd (viceboj) 476
Jitina Svobodova (tyc) 380
Anezka Drahotova (chize) 337
Jaroslav Baba (vyska) 194

VPNV AW

[
=

. Adam Sebastian Helcelet
(viceboj) 120

. Stafeta 7en 4x 400 m (Bartonicko-
va, Hejnova, Masnd, Rosolovd) 28

. Stafeta muzii 4x 400 m (Lichy,
Maslak, Némecek, Prorok) 17

-
no

Objev roku
1. Anezka Drahotova 48
2. Ladislav Prasil 45
3. Lukas Melich 17
8. Adam Sebastian Helcelet 3

Trenér roku

1. Dalibor Kupka 138
2. Jan Zelezny 6

3. Petr Stehlik 3

4, DuSan Kral 2

Zahrala si
na klavesy

Hejnovd béhem vyhldseni predvedla i svij
umélecky talent, kdyz si po boku Petra Von-
dracka zahrala na klavesy a zuzitkovala své
zkuSenosti s hrou na klavir. ,Ale musela
jsem na to trénovat, kdyz jsem méla volny
¢as mezi tréninky,” pfizndvala Hejnova.

Za Veselym a Melichem skoncil v hlaso-
vani 156 trenérd, funkciondfl a novindrl
letosni halovy mistr Evropy a pdty z Moskvy

na Ctvrtce Pavel Maslak. Stejnou piicku ob-
sadil na mistrovstvi svéta i v anketé po své
Zivotni sezoné koulaf Ladislav Prdsil, elitnf
sexteto Duklak( uzaviral tyckat Jan Kudlic-
ka. Diky bronzu z halového mistrovstvi Evro-
py pronikl jako posledni do nejlepsi desitky
jesté vyskar Jaroslav Baba.

Jednoznaénym vysledkem skoncila volba
nejlep$iho trenéra, cenu si odnesl Dalibor
Kupka, jenz na Julisce ptipravuje vedle Hej-
nové i Pavla Maslaka. Anketu vyhral uz po-
Ctvrté, v predchozich tfech ptipadech byl
ocenén jako trenér Romana Sebrleho. |

1/ S moderatory Klucinova, Kudlicka
a Prasil

2/ Helena Fibingerova se za atlety
rozlouéila s Cechlovou a Sebrlem

3/ Ministr obrany Picek sledoval vyhlaseni
vedle predsedy Atletického svazu
Varhanika

4/ Zuzka Hejnova zahrala na piano

5/ TOP 10 sportovcli a trenér roku

Text: Michal Osoba
Foto: Ivana Rohackova
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Brokarska
sbirka

medai

I,

V medailovou Zen proménila ceska reprezentace v brokovych disciplinach svétovy Sampionat
v peruanské Limé. Na jedné zlaté a trech stribrnych se podilelo kvarteto kralovéhradeckych
duklaki v cele se zkusenym Janem Sychrou. Pavel Vanék, Milos Slavicek a Matéj Novota

trefovali cenné kovy v juniorské

Dejme nejprve slovo tomu nejzkusenéjsi-
mu, ktery uz md za ctvrt stoleti s brokovnici
v ruce néco za sebou. Presto se v Peru ne-
stacil divit... ,Stfelnice v Limé byla ve vo-

jenském prostoru. Stfilel jsem tam poprvé.

Organiza¢né to moc nefungovalo, takové
to jihoamerické manana. Kolem bylo navic
stavenisté, takze uprostied polozky ndm
za zdda prijel nakladdk s piskem a museli

jsme pockat, az ho vysype. Pak jsme mohli

pokracovat. Také tam tahli po zemi armatu-
ru. Hrozny randal a samé jiskry. V takovych
podminkdch jsem snad jesté nestfilel. Na to
nas ale pripravili, takze jsme s tim tak trochu
pocitali,” vypravél Jan Sychra.

Spunty v usich
i v posteli

Strelci pouzivaji Spunty do usi jako nezbyt-
nou pom(cku, ale normalné jen na strelnici.
,Sokjsme za7iliv hotelu. Byl sice sluny a bliz-
ko stfelnice, ale tfi dny po sobé tam o pdlnoci
zacala diskotéka a koncila pred Sestou rano.
V tom se nedalo spat. Trenéfi si stézZovali, ale
marné. Nebylo kam nds prestéhovat. 0d pora-
datell jsme dostali Spunty do usi, ty jsme si
zarazili hluboko do usi, aby se dalo spat. Jind
moznost nebyla,” vzpominal uz s Gsmévem.

»Zavod probéhl standardné. Vysledky
se stiflely vcelku vysoké, mych 120 bodu
stacilo na konec druhé desitky. Na rozdil

duklasport

kategorii.

od mistrovstvi Evropy se ale zadafilo omla-
zenému druZstvu a ziskali jsme stiibro, kte-
rého si moc vazim. Mladici Jakub Tomecek
a Tomds Nydrle zabrali a ja jim to snad nezka-
zil. Nastiileli jsme 362 bod( a ziskali stfibro
na Gkor Nor(i, ktefi méli horsi posledni po-
loZku. Zlato ziskali Italové. Upfimné feceno,
tolik medaili od ceskych brokafli z mistrov-
stvi svéta nikdo necekal. Vzdyt zlato ziskala
i juniorskd skeetarka Jitka Peskovd,” dodal
spokojené.

Sychrova sezona byla docela vydarend. Vi-
tézstvi ve Svétovém pohdru v Granadé, kde
se bude strilet piisti rok mistrovstvi svéta,
ve findle Svétového poharu v Abd Zabi pak
desdté misto. Na odpocinek jsem se tésil, ale
uz se chystam pomalu na tu novou.

Konec dobry,
vSechno dobré

Sezona Pavla Vanka, ktery stfili v juniorské
kategorii disciplinu trap, nezacala nejlépe.
,Pripravné zdvody pred mistrovstvim Evro-
py v Suhlu se mi moc nepovedly. Ale Evropa
dopadla dobre, jako druzstvo jsme skoncili
stfibrni, mezi jednotlivci jsem byl étvrty. Vr-
cholem bylo mistrovstvi svéta, kde jsem vy-
bojoval v individudlnim zavodé stribro, kdyz
jsem se mezi nejlepsi dostal se 115 body
a vyhral tficlenny rozsttel. Pomohl jsem tim
i druzstvu ke zlatu,” liboval si nastupce Da-
vida Kosteleckého, jemuz naopak Sampio-
nat nevysel. Se stejnym vysledkem skon¢il

Text: Karel Felt
Foto: Ivana Rohackova

mezi seniory az tfiatficaty. Jesté dodejme,
Ze na zlatu druzstva junior( se podileli také
Jan Borkovec a Vladimir Stépan, dohromady
dali 346 bodd.

ni oproti minulé sezoné zkusenostem. ,Ty
se stfadaji s kazdym zdvodem a v Limé si
vSechno dobrfe sedlo. Moc spokojeny jsem
is brokovnici Berettou, kterou mam od Duk-
ly,“ dodal s tim, Ze pFisti sezona md dva
vrcholy. Jednak mistrovstvi Evropy v Ma-
darsku, ale hlavné pak svétovy Sampionat
v Granadé. ,Je to mdj posledni rok mezi ju-
niory, tak si ho budu chtit uzit a jesté ziskat
néjakou medaili, protoze mezi dospélaky
to bude mnohem tézsi,” zdlraznil student
elektrotechnické primyslovky, kterého ceka
kromé zminénych vrcholl také maturita.

Slavicek se vraci

Skeetar Milos Slavicek se stal v roce 2009
juniorskym mistrem svéta, medaile z vel-
kych soutézivozi pravidelné, ale predevsim
jako ¢len tymu, byt ¢asto na stupné vitézl
tdhne kolegy jako nejlepsi. ,Chtélo by to
zase néjakou velkou individualni placku,”
prdl si. Doma se drzi porad hodné vysoko,
ale na velkych soutézich uz je to horsi. ,To
je otdzka psychiky. Kdyz jsem vyhral mis-
trovstvi svéta, tak to ode mne nikdo nece-
kal, s pfibyvajicimi roky rostl pochopitelné
tlak. Chtélo se po mné vic, mél jsem vétsi
zodpovédnost. Vic o tom premyslim. To mi
moc nesedi. Ale pracuju na sobé. Hodné to
souvisi i s fyzickou, kdyz je dobrd, citim
se lip psychicky. Letosni vysledky pti tom
nebyly Spatné, celkové mohu Fict, Ze sezo-
na byla dobrd, vzdyt mam stfibro z mistrov-
stvi svéta v druzstvech. Citim ale, Zze moh-
la byt jesté lepsi, hlavné individudlné.

Na mistrovstvi svéta mi chybély jeden dva
terce k findle,” litoval a hned dodal: ,Jsem
rdd, ze ten m{j problém s ddajné nepovo-
lenymi zbranémi a podezienim z pytldctvi,
o kterém se jeden cas psalo, se uz vyresil
v m0j prospéch. Zase mohu byt v klidu
a soustfedit se na trénink a sportovni strel-
bu.” Na Sampiondtu skoncil se 119 body
paty.

Oproti Slavickovi mdlo zkuseny Matéj No-
vota trefil 112 tercd a vesel se do druhé de-
sitky. FrantiSek Kadlec mél o ¢tyfi vica druz-
stvo celkem 347 ,stfibrnych” bodd.

,Skeet stfilim uz ctvrtym rokem, je to
vlastné rodinna zdlezitost, protoze strelbé
se vénuji otec, bratr i sestra. Dfiv jsem hral
zavodné hokej, ale byli tam lepsi, tak jsem
rovnou presel ke strelbé. Po sestfe mam bro-
kovnici Perazzi,” fikal Matéj Novota. Mezi
juniory mize jesté zavodit dva roky. Stihd
také strednfi Skolu, v nizZ ho cekd v kvétnu
maturita. |

T TR
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MS v biathle

Na brachu nemam,
do Ria snad pojedeme oba

Dukla ma dalsiho mistra svéta. V netradicni discipliné
biathle, ktera spojuje béh na 2x 1 500 metrii a 200 metri
plavani, vybojoval titul Sampiona Tomas Svoboda.

Mdj bracha je olympijsky vitéz v modernim
pétiboji, mze si uz vice nez rok fikat tri-
atlonista Tomds Svoboda. A m(j brdcha je
zase mistr svéta, vi od zacatku letosniho
fijna David Svoboda. V tomto sméru pred-
stavuji dvojcata Svobodova unikdtni par.
»Ale na Davida nemdm, olympijské zlato je
nejvic,” Fikd osmadvacetilety Tomas, ktery
si privezl zlatou medaili z mistrovstvi svéta
v biathle v kyperském Limassolu.

Jak moc si titul mistra svéta povazujete?

Vysledku si vazim, ale cennéjsi nez prvni
misto je pro mé vykon, ktery jsem tam podal.
Absolvovali jsme béh na 1 500 metr(, pla-
vani na dvé sté metr(i a znovu 1 500 metr(
béhu, a bylo to hodné rychlé. Na to, Ze jsem
si na specidlni pfipravu vyclenil tyden, to
dopadlo skvéle. Nicméné to pro mé zadny vr-
chol nebyl, vlastné 3lo jen o takovou vsuvku
v piipravé na triatlon.

Rikate to, jako by se nechumelilo. Cozpak jste
uz nékdy byl mistrem svéta?

Ne, to ne. Samozfejmé je to prima pocit,
uzil jsem si to véetné vyhlasovani, bylo nad-
herné slysSet ceskou hymnu. To se mi stalo
poprvév zivote.

Jak vas vlastné napadlo zicastnit se tohoto
Sampionatu?

Trénuju v Praze na Dukle a diky modernim
pétibojafim jsem se o tomhle mistrovstvi
svéta dozvédél, porfdda ho Mezindrodni fe-
derace moderniho pétiboje. Zicastnil jsem
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Vizitka Tomase Svobody
narozen: 19. bfezna 1985, Praha
sport: triatlon, biatlon
absolvent FTVS UK

se uz loni a v Dubaji jsem skoncil treti, ted to
vyslo jesteé Lip.

Miazete porovnat biathle s triatlonem?
Neprijde vam, Ze ma trochu mensi vahu?
Urcité, je to jen takova doplikova disci-
plina. Sampiondtu se zi¢astni moderni pé-
tibojafi i triatlonisté, kdo ma chut, zévod,
specialisty bychom v Limassolu spocitali
na prstech jedné ruky. Nejznamé&jsi z nich je
Angli¢an Richard Stannard, ¢tyfndsobny mi-
str svéta a obhdjce titulu z Dubaje — dobéhl
zamnou, i to mév Limassolu potésilo.

Nebudete se nyni citit trochu nad bratrem,
ktery, ac olympijsky vitéz, mistrem svéta ni-
kdy nebyl?

Tak to nehrozi, protoze Davidovo olympij-
ské zlato z Londyna zadné jiné pfebit nema-
Ze. Anezapomente, Ze on uz dva tituly mistra
svéta ma, vlastné tfi. Pfed lety v modernim
pétiboji dvakrat ovladl juniorsky Sampiondt
a v roce 2009 s Ondrejem Polivkou vyhrali
seniorské zlato ve dvouclennych Stafetdach.
TakZe na brachu nemam, coz mé ale nikterak
nebrzdi.

Po zavodech Ironman na Floridé, jste ale prisel
s novym rozhodnutim a sportovnim cilem.
Ano, druhého listopadu jsem odjel na prvni
kvalifika¢ni zavod na Floridu v podstaté s 7i-
votni formou. Strasné jsem se na ten zdvod
tésil, ale télo mi vystavilo stopku, nejdriv
bandlnimi nepfijemnostmi a pak den pred
zdvodem silnou alergickou reakci. Takze jsem
do soutéze nenastoupil, a zacal premyslet,
co to pro mé znamena, co mam zménit. A pfi-
Sel jsem na to, Ze dcast a Gspéch na olympi-

si pripoustél a podvédomé jsem tu myslenku
zfejmé nikdy zcela neopustil. Cile v zdvo-
dech Ironman nebudou ohrozeny odsunutim
az za rok 2016. Mél jsem jasno, ale ted mam
jesté jasnéji. Pojedu s brachou na olympijské
hry do Ria de Janeira 2016. Ironman na Ha-
vaji znovu nejdfive v roce 2017.

Takze uz jste upravil trénink vyloZzené na olym-
pijsky triatlon a vybral jste si trenéra?

Ano presné tak, stoprocentné se zaméruji
na olympijsky triatlon, nechdvdm si stavét
silnicni zdvodni kolo, abych byl konkuren-
ce schopny i materidlem a vlastné hned ted
v prosinci mam v planu soustfedéni vanoéni
a silvestrovské, v lednu po tydnu volna bych
mél absolvovat prvni zavody, abych sesbiral
body do svétového ZebFicku pro nasazovani
do svétovych pohara. Co se tyka trenéra, tak
asi rok a pul se domlouvam s Jakubem Ku-
Cerou, ktery trénuje pétibojare, a ted jsme
se uz dohodli konkrétné. |

Text: Jifi Jakoubek

Foto: Ivana Rohackova

Nejlepsi vysledky:

1. misto: MS Biathle 2013, Limassol

3. misto: MS Biathle 2012, Dubaj

6. misto: MS Aquathlon 2013, Londyn

ticast na MS Ironman Havaj 2011

1. misto: Ironman South Africa 2011
(mezi amatéry)

Mnohonésobny medailista z MCR

v plavani, triatlonu a duatlonu.

MS v karate

Radeji to ukecam,
PRAT SE NECHCI

To o sobé tvrdi mistr svéeta
a drzitel bronzu z letosniho
mistrovstvi svéta v karate
Ondrej Samek. Na prvni
pohled docela obycejny
kluk, v némz by nikdo
nehledal mistra svéta

v karate. Sestadvacetilety
Ondrej Samek vsak
proslavil Duklu i ve sportu,
ktery pro nas porad voni
velkou exotikou. Rozhodné
to neni rvac, ani neprerazi
hromady cihel, ale je velmi
kultivovany a prijemny.

Jak vzpominate na letoSni mistrovstvi svéta,
v némz jste ziskal titul?

LetoSni mistrovstvi svéta WTKA v italské
Marriné di Carrafe bylo specifické v tom,
Ze byly spojeny dvé svétové organizace, kte-
ré se zde utkaly. Tedy o mnoho vic lidi v hale.
Zlato jsem vybojoval spolecné s trenérem
Pavlem Znamendackem v kategorii kata duo,
coz je synchron dvou cvic¢encl. Bronzovou
medaili se mi podarilo ziskat v kategorii kata
all style, v niz bojuji rdzné styly bojovych
uméni proti sobé.

Eliminacni  kola  pr(ibézné probihaji
od ctvrtka do soboty, findlové bloky jsou
a7 v nedéli. Clovék je za ty t¥i dny docela
vyCerpany a stale musi predvadét perfektni
vykon.

Kdybyste mél udélat Zebricek svych nejvétsich
tispéchd, jakeé by to byly?

Kazdého dspéchu si velmi vdzim, at je
z velké ¢i malé soutéze. Samoziejmé lspéchy
se ,lvickem na prsou” jsou srdecni zalezi-
tost. Nejvice si vazim Gspéchu z ME JKA, to
je zkratka Japan Karate Associacion tradic-
niho karate.

"HARATE TEAM
I:!r" SPORT RELAX

Jaka vlastnost je podle vas pro karate

Karatista je vlastné takovy ,gymnasta“, musi
zvlddat spoustu pohyb silovych, vybusnych
¢i koordinacnich. V nékterych technikdch je
to velmi obtizné.

Prozradite, jak jste se k tomuto sportu dostal
a zkousel jste ijiné?

Ke karate jsem se dostal v roce 1994, kdy
mé na néj prihlasili moji rodice. Tém také
vdécim, Ze mé u karate podrzeli. Jiné sporty
jsem nezkousel na sportovni trovni, vzdy jen
_____ jako hobby.

Karate vam urcité hodné dava,
bere vam takeé néco?

Karate mé uci dodrzovat rlizné
hodnoty, at Zivotni ¢i sportov-
ni. Naucilo mé uzndvat autority
a chovdni. Karate nenf jen o cvi-
ceni, ale i o spolecenské nauce.
Nékdo by mohl fict, ze karate
bere cas, ale ktery sport ho ne-
bere? Kdyz karate déldte srdcem,

tak jako ja, nepremyslite nad tim, kolik ¢asu
stravite v dojo, tedy télocvicné.

Tréninky karate mam dva az tfikrat tydné.
Dalsi dva dny jsou vénované posilovani a do-
plikovym sportiim. Jeden az dva dny rege-
neraci podle toho, zda jsou zrovna zavody.

Do jaké miry je pro karate ddlezita vyska
a hmotnost?

Uplné tak dilezité tyto vlastnosti nejsou.
V kumite, coz je zapas, je lepsi byt vétsi, ale
jsou znami mistFi, ktefi byli ¢i jsou mensiho
vzristu a bojovali vyborné. V kata je dobrd
stfedni, silnd postava. Kazdy karatista je
unikat a zalezijen na ném, jak se prosadi.

Co vSechno stihate kromé karate, myslim za-
méstnani, studium, pritelkyni ¢i rodinu?

Studium jsem dokoncil loni v lété. Le-
tos na jafe jsem zménil zaméstnani a v Lété
se ozenil. Byl to velmi perny rok a stihl jsem
toho opravdu spoustu. Kromé karate se vé-
nuji rodinég, kterd mé velmi podporuje.

Dostal jste se do situace, kdy jste musel pou-
zit svoje uméni i mimo soutéz, myslim tfeba
pri néjakém konfliktu?

Vzdy se mi to podafilo ukecat (smich).
Na jednu stranu je dobre, Ze jsem to nemu-
sel pouzit, ale ulice je oproti zavod(im Gplné
néco jiného, takze nikdo nedokdze fict, jak
by to dopadlo.

Pro obycejného smrtelnika se predstava o ka-
rate vejde do prerazeni cihel nebo tder( hra-
nou ruky. Jak jste na tom v tomto sméru, treba
co se tyka prerazeni néjakych predméti?

V japonstiné se to nazyva tameshiwari -
zkouska technické sily. Ne kazdy se této ¢ds-
ti tréninku vénuje. Prerdzet jsem jiz zkousel.
Zélezi, co se zrovna prerdzi, materidlu se po-
firmy Itonk, drevéné desky ¢i led.

Je karate vic sport nebo spis uz druh uméni?

V ocich laikd se karate mlze zdat jako pou-
hy sport, ktery usiluje o zafazeni na olympij-
ské hry. Pro opravdového karatistu se ovsem
stale cesta sportovni prolinda s cestou
umeént. |

Text: Karel Felt

Foto: archiv Ondreje Samka

duklasport
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Jirousek

slavil

a Petr Smésny.

Na armadni Sampiondt odjizdél Cesky tym
s védomim, Ze pri vysledku na Grovni stan-
dardni osobni vykonnosti ve vSech discipli-
nach existuje redlna Sance na kombinacni
medaili v druzstvech a od Gfadujiciho mistra
Evropy v individudlni akrobacii Libora Ji-
rouska se ocekavalo medailové umisténi.

Jenze vsem parasutistdm nepfalo pocasi
a tém ceskym se navic obloukem vyhybalo
Stésti. Jesté v poloviné programu to vypa-
dalo, Ze se Sampionat nestihne odskakat ani
v regulérnim minimu. Na pocdtku druhého
tydne se pocasi konec¢né umoudfilo, podafi-
lo se castecné dohnat seskokové manko a MS
dotdahnout k regulérnimu hodnoceni.

V zavodé na presnost pristani se nedafilo
tradi¢ni opofe Hynku Taborovi. Nezazarili
ani novacci, ktefi zdstali za svym primérem.
Vsichni skon¢ili ve tfeti a ¢tvrté desitce a ani
vyborny vykon OldFicha Sorfa, jenz obsadil
¢tvrté misto v individudalnim hodnocenf, ne-
stacil druZstvu na vic neZ $esté misto. Sorf
pri tom doplatil na zmatky v Fizeni letového
provozu a organizaci. Posledni seskok totiz
provddél na hranici regulérnosti az po zapa-
du slunce a dva centimetry mu chybély k me-
dailové pricce.

V individualni akrobacii za volného pddu
- vyZzaduje vysku 2 200 metr(i pro zdznam

duklasport

V zavéru parasutistické sezony se opét
blyskl Libor Jirousek. Na Sampionatu CISM
v ¢inském Qionglai dominoval podobné jako
v lété na mistrovstvi Evropy v individualni
akrobacii. Clenové Dukly Prostéjov

se od 14. do 24. rijna 2013 zicastnili

37. armadniho mistrovstvi svéta CISM.

V Qionglai se predstavilo druzstvo v novém
slozeni. K ostfilenym reprezentantiim
Liboru Jirouskovi, OldFichu Sorfovi a Hynku
Taborovi premiérove pribyli Jakub Pavlicek

°) EREHEIENOLREEE

V ni méli Cesi bodovou shodu s Némci.
Ti vSak byli v dodatkovém rozeskakova-
ni na presnost pristani o dva centimetry
lepsi. Kuridzni je na tom ovSem fakt, Ze ro-
zeskok se uskutecnil hodinu po skoncent
Sampionatu.

~Pokud bychom ve skupinové akrobacii
ziskali o bod vic, skoncilo nase druzstvo
dvakrat tfeti. Svou roli v tom urcité sehrdli
rozhodc¢i, protoze nam sebrali dalezity bod.
Katarani pfitom udélali stejnou chybu jako
my, ale nad nimi arbitfi pFivieli o¢i. Slo sa-
mozfejmé o pochybnost jen z naseho pohle-
du a neslo s tim nic délat,” dodal Jirousek. |

M2 {2

1/ Armadni mistr svétavIA

3/ Vyprava ACR s ¢inskym styénym praporcikem
4/ Por. Jirousek - 1. misto vIA
5/ MS CISM - uvodni nastup

z pozemni kamery - se Libor JirousSek podle
ocekavani zapojil do dtoku na medaili. Z péti
kol se jich v Qionglai podafrila odskdkat jen
dvé. To vsak Jirouskovi stacilo k tomu, aby
po evropském titulu z Ceboksar podruhé
vjedné sezoné slavil zisk zlaté medaile.
,Sednul mi druhy skok, ¢imz jsem se po-
sunul ze ctvrtého na prvni misto. Pak uz
se toho moc neodskakalo a zdstal jsem prv-
ni,” popsal situaci ve své soucasné parddni
discipliné Jirousek, jemuz se naopak pfilis
nedafi pfi vystoupeni na presnost pfistani.
Ve skupinové akrobacii za volného pddu
zaskakalo druzstvo ve sloZzeni Jirousek, Pav-
licek, Sorf, Smésny plus trenér a kameraman
Jan Wantula fantasticky. V opét nedplném
programu — uskutecnila se jen ¢tyfi z osmi
kol - obsadilo vynikajici ¢tvrté misto s pri-

37" WORLD MILITARY PARACHUTING CHAMPIONSHIP

\WARD CEREMONY

| o

MEEEEITRIR:

2/ Doskok nejlepsiho ¢eského zastupce v PP prap. Sorfa

ARY PARACH!

mérem 27,5 bodd na seskok.

Na tomto misté je tfeba podotknout,
Ze kvalitni umisténi ma pro dukldky - kvali
nekorektnimu posuzovani ze strany rozhod-
¢ich - také ponékud hotkou pachut. Pfi za-
vérecném seskoku se citili poskozeni pfis-
nym verdiktem a naproti tomu benevolenci
pfi posuzovani druzstva Kataru. To prosté-
jovské parasutisty pripravilo nejen o tretf
misto v discipling, ale zdroven o stejné umis-
téniv kombinaci.

duklasport
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ME v drahové cyklistice

Machacova po padu
prospikovana triskami

Bez medaile, ale se ziskem
nekolika finalovych umisténi,
se v rijnu vratila z evropského
Sampionatu v drahovych
disciplinach v nizozemském
Apeldoornu ceska cyklisticka
vyprava, ktera byla tvorena
prevazné cleny Dukly Praha

a Dukly Brno. Nejvetsi
ambice méla mistryné

svéta v bodovacce Jarmila
Machacova, ale jeji nadéje
zhatil pad pred poslednim
spurtem.

Nejlepsi vysledek ceskych barev tak zazna-
menal v keirinu Adam Ptacnik, ktery skoncil
t8sné pod pédiem. ,Ctvrta p¥icka je povaZo-
vand za nepopuldrni nebo smilovitou, ale
kdyz se podivam, jakd byla na Sampiondtu
konkurence a jaky to byl zavod, tak musim
byt spokojeny,” pfiznal Ptaénik, ktery uz ma
doma bronz z keirinu na ME 2010.

Do findle prosel Cech bez vétsich problémi
pfes rozjizdku a semifindle. ,Z taktického
hlediska jsem se nevyhnul nékolika chybam,
ale urcité Slo o nejkvalitnéj$i mistrovstvi
Evropy za dobu, co se v keirinu jezdi. Moc
lepsich zdvodnik(d uz na svété neni,” sdélil
Ptacnik. MéL na mysli medailisty Némce Le-
vyho, Brita Kennyho a Francouze Pervise.
Ctvrté misto stavi na droven tfi roky starého
bronzu. ,Vysledky jsou srovnatelné. Mozna
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je Ctvrta piicka v takové konkurenci o néco
cennéjsi,” dodal sprinter.

Misto dtoku na medailové umisténi v bo-
dovacim zavodé zen se odehralo Gplné néco
jiného a Jarmile Machacové museli pomoci
zdravotnici. V zdvéru zavodu totiZ na apel-
doornském drevéném ovalu upadla a tfiska
obtich rozmér( se Ceské reprezentantce za-
bodla pres nohavici vysoko na vnéjsi strané
levého stehna.

V neolympijské discipliné dlouho bojova-
la 0 medaili. Jesté pred poslednim spurtem
ztrdcela jen tfi body na zlato, ale po padu
medailové pozice vyklidila a obsadila Sesté
misto. ,Nebyla jsem sijistd, jak na tom budu
s formou, protoze jsem letos stravila néjaky
cas ve vojenském prijimaci. Popravdé jsem
na medaili nepomyslela, ale pak jsem byla
prekvapend, Ze jsem se s nejlepSimi udrzela
az do konce. Nebyt padu, mohla jsem medaili
vybojovat,” vykladala Machacova.

Text: Milan Novotny

Foto: Lenka Brtna Valova

,Ke karambolu doslo pfi taktizovani pred
poslednim ndstupem, ale moc si toho nepa-
matuju. Né&jak se to tam zamotalo a $la jsem
k zemi. Rychle jsem se zvedla, ale do posled-
niho spurtu jsem uz nezasdhla,” pokracova-
la zdvodnice, kterd se nechala osetfit jesté
na drdze. ,Lékafi mi ranu umrtvili a na oset-
fovné pak z nohy vytahli dvanacticentimetro-
vou tfisku, kterd byla schovanad pod kiizi a za-
jela i hloubéji do svaloviny. Museli mé kvali
tomu fezat a pak to zaSili dvéma stehy. Sran-
da to urcité nebyla a s nécim takovym jsem
sejesté nikdy nesetkala,” kroutila hlavou.

Hned druhy den Machacova dokazala, jaka je
bojovnice. Nastoupila totiz do olympijské dis-
cipliny omnia. Pochopitelné nebyla v nejlep-
$im rozpolozeni a skoncila az patnacta. ,Po-
ranéni stehna z bodovacky jsem nevnimala.
Nebolelo to, ale kvdli tréninkovému vypadku
jsem na tom nebyla dobre vytrvalostné a épe
dopadnout to asi nemohlo,” vyprdvéla sedm-
advacetiletd vSestranna cyklistka.

Milanu Kadlecovi s Vojtéchem Haceckym
se docela dafilo ve finalové jizdé madisonu.
Nasbirali osm bod(, coz stacilo na Sestou
pricku. Obhdjci zlata z lonského roku Jifi
Hochmann s Martinem Bldhou skon¢ili dva-
nacti. Devétatricetilety veteran Kadlec bo-
joval o predni umisténiiv bodovacce. V pri-
béhu zavodu ziskal se Ctvefici soupefli kolo
ndskoku, ale v dals§im dniku o jeden okruh
mezi deseti odvaznymi chybél, a zbylo na néj
sedmé misto. |

1/ Jarmila Machacova
2/ Milan Kadlec a Vojtéch Hacecky
3/ Alois Kankovsky

DUKLA
\/\_K/\./

Clenka Vojenského $portového centra (VSC)
DUKLA Banskd Bystrica, ktord sa kulturistike
venuje uz dvadsat rokov, sa aj v Kyjeve pre-
svedcila, Ze so svojou sttaznou hmotnostou
54kg a vyskou 162cm nemd Sancu Uspesne
rozSirovat svoju unikdtnu zbierku zlatych
medaili.

.Ked nds po findle vyvolali na pédium,
rozmyslala som, kde moézem skon¢it v tej-
to konkurencii. V duchu som si velmi priala
medailu. Ked sme na pddiu zostali iba dve
spolu s Ruskou Olgou Belakovovou, verila
som, Ze budem opat zlata a vyhram. Hovori-
la som si, Ze titul je moj. Preto, ked najskor
zaznelo moje meno, zostala som v Soku stat.
Ruska tiez. Chvilu trvalo, kym som sa pohla.
Myslela som si, ze je to omyl. Cakala som
na opravu, ale td neprisla,” opisala 37-ro¢nd
rodacka z Popradu okamih, v ktorom sa do-
zvedela, Ze jubilejny desiaty titul majsterky
sveta tentoraz z metropoly Ukrajiny nepri-
nesie domov.

Jleraz, ked je po vietkom, sa musim pri-
znat, Ze trénerovi Matejickovi som na zraze
pred Sampionatom jemne klamala, ked som
mu tvrdila, Ze mam 54 kilogramov. Mala
som o dve kilda menej, Cize na sutaz som
isla s extrémne nizkou hmotnostou. Pri va-
Zeni som mala iba 52,7 kg, kym minuly rok
na MS v Polsku som sitazila s hmotnostou
54,5 kg,” uviedla Jana Purdjakova. ,Ked som
zacala odvodnovat a ¢asovat formu na sutaz,
prosila som jazycek vahe, aby sa uz konecne

slovenska Dukla

PURDJAKOVA
vidi svoju budtichost

VO physique

Skisena slovenska reprezentantka Jana Purdjakova chce

po cerstvej skisenosti z MS vo fitnes, body fitnes, bikiny
fitnes a kulturistike Zien v Kyjeve v blizkej budtcnosti prejst
do novej kategorie zenskej kulturistiky s nazvom physique.
Devdtnasobnej majsterke sveta a vitazke Svetovych hier 2009
na Taiwane sa totiZ nepaci utvorenie iba jednej spolocnej
kategorie, v ktorej musi sutazit so siperkami o dve hlavy
vyssimi a o minimalne desat kilogramov tazsimi.

zastavil... V Zivote som nebola taka vyryso-
vand, v zivote som nemala takd tvrdost sval-
stva. A nikdy vo svojej kariére som asi tak
na p6diu nebojovala o finale ako tento rok.
V Kyjeve som prezila najtazsie preteky mojej
dlhej kariéry. Vedla mna stdli ovela robust-
nejSie sdperky s velkym objemom svalstva.
Ja som v tejto konkurencii rozhodcov moh-
la zaujat iba symetriou postavy, vyrysova-
nostou svalstva, jeho tvrdostou a tiez zen-
skostou,” priblizila Jana Purdjakova svoje
vikendové vystipenie na kyjevskom pédiu.

fASTIKY, ¢
*96“ "1y,

»Mojim pdovodnym cielom bola medaila.
Napokon, tak mam postaveny plan na celd
sezénu vo&i mdjmu zamestnavatelovi VSC
DUKLA Banska Bystrica. TakZe tento ciel som
na MS v Kyjeve splnila, ale celkom spokojna
nie som. Takisto som trochu v rozpakoch, ak
mam objasnit cestu, ktorou sa v poslednych
rokoch uberd svetovd Zenskd kulturistika.
Velmi dobre si uvedomujem, Ze v spojenej ka-
teg6rii nemdm velkd Sancu na dalsSie dspesné
Gc¢inkovanie. Nechcem sa uz porovnavat so
stperkami, ktoré sd oproti mne svalnatejsie

a predovsetkym ovela mohutnejsie. Radsej
prejdem do novej kategdrie physique, ktora
sa trendom a pravidlami sttaze priblizuje
muzskej klasickej kulturistike. Aj v nej sa ne-
jde na také vysoké objemy ako v kulturistike.
V kategérii physique odpadne porovndvanie
svalstva brucha a noh, si v nej Stvrtobraty
a volna zostava trva tridsat sekind. Takze
v tejto chvili som na 99 percent rozhodnutd,
Ze prejdem do tejto kategérie. Na nej sa mi
paci, Ze to uz nebude o tych velkych obje-
moch, do ktorych ja osobne v Ziadnom pripa-
de nechcem ist. To nie je m6j ciel,” vysvetlila
najlspesnejsia kulturistka sveta v historii
tohto Sportu a Stvorndsobna majsterka sve-
ta v tlaku na lavicke dovody, preco odchdd-
za od kulturistiky Zien do novej discipliny
physique.|

Text: SITA
Foto: eastlabs.sk

Prehlad slovenskych
majsteriek sveta

Vv kulturistike:

1990: Zuzana Kofinkova

2000: Jana Purdjakova (do 57 kg)
2003: Jana Purdjakova (do 57 kg)
2004: Jana Purdjakova (do 57 kg)
2005: Jana Purdjakova (do 57 kg)

2007: Jana Purdjakova (do 55 kg)
2008: Jana Purdjakova (do 55 kg)
2010: Jana Purdjakova (do 55 kg)
2011: Jana Purdjakova (do 55 kg)
2012: Jana Purdjakova (do 55 kg)
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Budou to jiste
nezapomenutelné hry, uz
jenom proto, ze se tinorova
zimni olympiada v ruském
Soci kona na pobrezi Cernéh

DO SOCI VYRAZI
s beranici i ksandami

mofre. Rusové se chtéji
ukazat. V kraji, kam jezdi
relaxovat sam prezident
Vladimir Putin, investovali
v prepoctu vic nez bilion
korun.

NEJTEPLEJSI

Elegantni, pritom

s modernimi prvky

a netradicnimi doplnky.
Takova je kolekce, kterou
budou nosit cesti sportovci

na olympiadeé v Soci. Obleceni
bylo slavnostné predstaveno
ve Smetanoveé sini prazského

22

zimni olympiada

Kulisky a teplé bundy budou moct cestf
olympionici mozna nechat na pokojich. Soci
lezi v subtropickém klimatu na mofském
pobtezi a primérna dnorova teplota se tu
pohybuje kolem osmi stupnd Celsia. Mezi-
narodni olympijsky vybor ale tuhle vystred-
nost na svém zasedani v Guatemale v roce
2007 akceptoval, a Rusko tak rozjelo masivni
pripravy.

Tvar Soci se v ramci predolympijskych pfi-
prav zdsadné proménila. Pfimo ve mésté
vyrostl olympijsky park. Jde o jakysi kruh,
v jehoz centru se nachazi medailové namés-
ti a po jeho obvodu jsou rozesety olympij-
ské haly. Mezi nimi jsou hokejové stadiony
Bol3oj a Sajba, rychlobruslatska Adler Are-
na, stadiony pro krasobrusleni (Iceberg)

I]'thgﬂiun
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i curling (Ice Cube, neboli Ledova kostka).
A také hlavni olympijsky stadion pojmenova-
ny podle 2 867 metrd vysoké hory Fist, kterd
se vypina v blizkych kavkazskych hordch.

Prdvé tam se budou konat soutéze v ly-
Zovani, snowboardingu, biatlonu, bobech,
sanich a skeletonu. Horské olympijské cen-
trum se rozkldada kolem méstecka Krasnaja
Poljana, které je znamé po celém svété jako
rdj freeridingového lyZovani. Mozna i proto
md pod zdejsi lanovkou svou dacu i Vladimir
Putin. Olympijska vesnice bude v misté zva-
ném Rosa Chutor, kde se také budou konat
soutéze v alpském i akrobatickém lyZovani
a ve snowboardingu.

Bezpecnostni experti upozornuji, ze hor-
ské olympijské centrum lezi na kavkazskych

svazich, kde jsou doma islamsti separatisté.
Samotnda Krasnaja Poljana byla pfresné pred
150 lety jednim z mist, kde krvavé vyvrcho-
lila kavkazska valka. Carské Rusko tehdy vy-
vrazdilo nebo vyhnalo milion a pdl lidf a té-
mér tak zlikvidovalo zdejsi populaci. Proto
panuji obavy z teroristickych dtoka.

.V nasi zemi existuje spousta hrozeb. Spe-
cidlnf sily i vldda se snazi garantovat abso-
lutni bezpecnost olympijskych her. A véfime,
Ze se tak stane,” ujistuje rusky premiér Dmi-
trij Medvedév.

Obé olympijskd strediska spoji vlak, kte-
ry by mél Sedesatikilometrovou vzdalenost
mezi nimi zvladat za ¢tyFicet minut.

Olympijskd pochoden byla zapdlena ve sta-
rovéké Olympii 29. zdfi, prvnim bézcem
se stal fecky lyzat Ioannis Antoniou, ktery
ohen predal hokejové hvézdé Alexi Ovecki-
novi. Ten se od 7. fijna vydal v Rusku na cestu
dlouhou 65 000 kilometrd, jedna se o nejdel-
§1 Stafetu v historii zimnich her. Olympijsky
ohen se dostal naptiklad na severnf pél, ra-
keta Sojuz ho vyneslai do vesmiru. |

Text: Rudolf Vojtéch
Foto: Nikola Sudova

Obecniho domu 77 dnii
pred startem her.

Podoba kolekce je decentnéjsi nez tieba pred
ctyfmi lety ve Vancouveru, kdy obleceni do-
minovaly vyrazné barvy a motiv olympijskych
kruhd. Pro Soci jako inspirace slouzila prvni
Ceskoslovenska postovni znamka Alfonse Mu-
chy se siluetou Hradéan a listy lipy ve tvaru
srdce. ,To je motiv, ktery provazi celou kolek-
ci. Srdce je symbolem hrdosti i fanouskovstvi,
najdete ho na kazdém produktu kolekce,” vy-
svétlovala hlavni ndvrhdarka Petra Jozifova.

Ty se objevuji na rukdvech bundy i dalsich
castech kolekce. K tomu vychytdvky jako
Sikmo vedouci zip s jezdcem ve tvaru olym-
pijskych kruh, zlaté dopliky, vétraniv pod-
pazi, ale i kSandy, které mlzou na oblecent
volné viset.

Kolekce byla vyvijena dva roky. Dominuje
bild, kterou doplnuji dalsi dve ndrodni barvy

David Svoboda

cervena a modra. ,Jsem spokojend. Sedi mi
to, kalhoty jsou bokovky, Zadné upnuté,
navic materidlové to dobfe reaguje na dvé
teplotni pasma, kterd jsou v Soci,” pochva-
Luje si lyzarka v boulich Nikola Sudova, kterd
se na vyvoji materidlu pro kolekci sama po-
dilela. ,To obleceni je Sik a diky Muchovi ma

Nikola Sudova

néco z historie. Myslim, Ze je dosud nejlep-
$7,” porovnavala lyZatka chystajici se na svou
Ctvrtou olympiadu.

Teplotni rozdily
oriskem

Pravé vyrazné teplejsi podnebi v Soci, kde
mize byt béhem her az o 20 stupnd teple-
ji nez v horské oblasti, pfineslo navrharim
nejvice starosti. ,Byl to ofiSek. Pdvodné
jsme méli v kolekci jen jednu bundu, ale pak
jsme zatadili dvé. Jednu klasickou zimnf,
druhou odlehcenou bez vyplné,” popisuje
Véclav Hrbek, spoluzakladatel spolecnosti
Alpine Pro, kterd kolekci nachystala.

Kromé obvyklych dild oblecent, jichz kazdy
sportovec dostane 25, je pripravena i jedna
netradicni soucdst. ,MGj oblibeny kousek,
chlupatd cepice s bambuli, rusky styl s chlu-
patyma us$ima,” nadsené popisuje Sudova
pokryvku hlavy pfipominajici usanku nebo
beranici. Ddmska je bild, panskd v Sedivém
provedeni. ,Je vidét jen oblicej, nikoho
v tom nepoznate,” usmiva se lyZarka liberec-
ké Dukly.

Zatimco pred rokem na olympiadé v Londyné
vzbudily znaény ohlas modré holinky, v nichz
si nékteri sportovci Sli pak i pro medaile,
v Soci by mohla podobnou roli plnit pravé
tato beranice. ,Urcité miaze holinkam kon-
kurovat,” je presvédcena Sudova. Vyrobeno
bylo celkem 90 tisic kustl oblecent, které jsou
v prodeji i pro fanousky véetné sad pro déti. |

Text: Michal Osoba

Foto: Ivana Rohackova
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Armadni nadeéje

Siroké spektrum sportovcii Dukly se chysta
na olympijské hry v Soci s nadéji na medaili

nebo vysledek v nejuzsi Spicce. Lukas Bauer,

Jan Matura, Nikola Sudova, Ondrej Bank nebo
sestava mladych snowboardistek. Jak na tom
byli na zacatku olympijskeé sezony?

Bézec na lyzich Lukas Bauer uz ma doma tfi
olympijské medaile a v Soci by rad zadtocil
na dalsi. A zatim to vypadd, Ze mu nic nestoji
v cesté. Po tfech sezonach, v kterych ho tra-
pily riznorodé zdravotni problémy, md za se-
bou kompletnf letni pfipravu a je fit. Solidni
formu si dokdzal jesté pred startem Svétové-
ho pohdru, kdyz v Muoniu skon¢il na klasické
desitce tésné druhy za Kazachem Alexejem
Poltoraninem, Spickovym borcem z lonské
sezony.

»Myslim, Zejsem na tom pfed sezonou dobfe.
Tréninky se povedly, natrénoval jsem docela
dost,” pochvaloval si Bauer na zacatku zimy.
,Zdravi se ozyvalo, ale néjakym zpisobem
neovlivnilo pfipravu. Zejména pata je z vét-
$i ¢dsti stabilizovana. Ob¢as ji citim, nékdy
i docela nepiijemné, ale nebylo tfeba omezit
trénink. Podafilo se mi, zejména v béhu, na-
trénovat, co se mi dva roky nepodafilo.”

Bauerovy vyhlidky pro Soci posiluje také
program zavodd, v némz nechybi jeho his-
toricky nejsilnéjsi zdvod na 15 kilometrd
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klasickou technikou s intervalovym startem.
Pravé v této discipliné ziskal Bauer stiibra
na olympijskych hrach 2006 v Turiné a na mi-
strovstvisvéta 2009 v Liberci.

,Jsou i jiné moznosti, nicméné na olym-
piddé se jede patndctka ve slozitych klima-
tickych podminkdch, kde bude hranice nuly,
snézeni, dést. Lukas na tom umi fantastic-
ky jezdit. Tohle je trat, kterd mlze byt ta,
na které Lukds uspéje,” véri reprezentacni
trenér Miroslav Petrdsek.

Do své pravdépodobné posledni olympijské
sezony vstoupil Bauer s novym osobnim ser-
vismanem. Jeho dlouholetého partika Vita
Fouska vystridal Vit Zahula.

,Jevtom hodné zabéhly a ma rddce ve Vitko-
vi Fouskovi i Honzovi PeSinovi,” spoléhd Bauer
na spoluprdci muz( ze servisnich bunék.

Dobrou formu prokdzal v Muoniu i Ale$ Ra-
zym, ktery skon¢il ctvrty v klasickém sprintu
i na klasické desitce. Naopak zdravotni pro-
blémy pribrzdily Martina Jakse, ktery kvdli
anginé odcestoval na soustfedéni do Finska

pozdéji, a planovalo se, Ze do zdvodd nasko-
¢iazv prabéhu sezony.

Silny je i snowboardovy tym, kde se prosa-
zuji predevsim tfi mladé, vyjimecné damy.
Freestylistka Sarka Panéochova v minulé se-
zoné vyhrdala World Snowboard Tour a ve slo-
pestylu byla druha na X-Games. Snowboard-
krosatka Eva Samkovd, ktera na jafe potreti
v kariéfe vyhréla juniorské mistrovstvi své-
ta, se pripravovala mimo jiné i na Novém
Zélandu.

Vsichni vkladaji nadéje do mé, do Sar-
ky Pancochové a Ester Ledecké, coz jsem
na jednu stranu rada. Na druhou stranu,
kazdy se mé ptd, jak se téSim na olympiadu
a jakou mdm formu,” li¢i Samkova. ,Ja dou-
fam, Ze nikoho nezklamu, hlavné sebe. Ja to
délam spis pro to okoli. Libi se mi, Ze kdyz
se néco povede, ostatnijsou z toho nadseni.
vék sam ze sebe spokojeny.”

Jarni dvojndsobna juniorskd mistryné sve-
ta v paralelnim slalomu a paralelnim obfim

Text: Rudolf Vojtéch
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Foto: Ivana Rohackova, Nikola Sudova a Cesky lyzarsky svaz

slalomu Ester Ledecka zazarila jesté pred
startem zimy. V americkém stfedisku Copper
Mountain stdla ze ¢tyf zdvod( seridlu Nor-
Am Cup tfikrdt na stupnich vitéz(, z toho
dvakrat zvitézila.

JJ1akovyhle start do sezony jsem vilbec ne-
cekala. Pro mé je to (zasné povzbuzeni. Byl
to krasny start, uvidime, jak to pdjde na své-
tacich,” svérila se zavodnice, kterda mohla
i diky podpore Dukly v Americe trénovat cely
mésic. ,S trenérem Richardem Picklem jsme
udélali Gzasnou prdci, stravili jsme tam mé-
sic tréninku. Dukla pfispéla velkym dilem,
abych tam mohla mit vlastniho servisdka,
abych tam méla pohodli. Viibec mi strasné
pomahaji, ze se mlzu pripravovat takovym
luxusnim zpidsobem.

Motivaci do olympijské sezony ma také tym
ve sjezdovém lyZovani, predevsim Ondrej

Bank. Krdl bilé stopy z roku 2011 md za se-
bou dva velmi slozité roky, v kterych ho skolil
zahadny virus a po ndvratu se nemohl dostat
z kolotoce vaznych zranéni. Posledni se mu
pfihodilo na mistrovstvi svéta ve Schladmin-
gu, po némz chodil Sest tydn( o berlich.

»Dva roky jsem nelyZoval, chci podékovat
vsem lidem, ktefi mi véfi a podporuji mé
dal,” prohlasil Bank. ,Dukla, svaz, sponzo-
fi, ktefi bud’ zlstali, nebo jsou novi. Coz je
od nich velmi hezky krok. Doufam, Ze se jim
odvdécim a jesté néco ukazu.”

Prvni zdvod Svétového pohdru se ovSem
sjezdafim moc nevydafil. Ve slalomu Své-
tového pohdru v Levi se ani jeden nedostal
do druhého kola.

Skokani na lyZich maji za sebou pardd-
ni léto, béhem kterého se Jakub Janda,
Cestmir KoZisek a Antonin H&jek dostali
na stupné vitézl v letni Grand Prix. Sezo-
nu zahdjil tym trenéra Davida Jiroutka vét-
rem poznamenanym vikendem v némeckém
Klingenthalu, kde skon¢ilo druzstvo sedmé

a Jakub Janda se ukdzal dvanactym mis-
tem. Naopak Jana Maturu podminky k bo-
ddm nepustily.

Jykonnost je stabilni, dplné idealni
to neni, jesté tam mdm kilo a pal rezervy
ve vaze,” licil Matura. ,To chci délat az smé-
rem k vrcholu. Prece jen, sezona je dlouha,
je tam dost vrchold, ta energie bude treba.
Musim si nechat baterky. Nedd se drzet mini-
mdlnivdha celou sezonu.”

Ambice v So¢i md i vyrovnany tym severské
kombinace, kde bude mit lofisky lidr Miroslav
Dvoidk moznost zapomenout na mistrovstvi
svéta ve Val di Fimme, kde ho zklamalo zdra-
vi. Velkou nadéjije jezdkyné v boulich Nikola
Sudova, kterad si pro olympiadu ptipravuje
medailovy trumf. Na hornim skoku bude v se-
zoné predvadét dvojnou helikoptéru s kro-
sem ve svislé poloze, dole tzv. d-spin se sko-
kem mimo osu. Tenhle skok uz zkousela pred
osmi lety na olympiadé v Turiné.

,Ja Véfim, Ze je to ta idealni kombinace,”
fika Sudova. |

1/ Lukas Bauer

2/ Séarka Panéochové

3/ Eva Samkova

4/ Druzstvo severské

kombinace

5/ Bézci na lyzich
6/ Nikola Sudova
7/ Skokani na lyzich
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Osobnost

BYL PRVNIM

Sportovcem roku

Mezi Spickové vodni slalomare nasi planety se singlkanoista
Vladimir Jirasek protlacil uz v devatenacti letech. Je ozdoben
dvéma tituly mistra svéta, radu medaili pomohl vybojovat
ceskoslovenskému druzstvu, stal se nékolikrat mistrem
republiky a v roce 1959 skoncil v premiérovém rocniku ankety
Sportovec roku na nejvyssi pricce. A protoze 2. listopadu
oslavil své 80. narozeniny, povidali jsme si s nim hlavné

o jeho sportovni kariére.

Historie armadniho vodniho slalomu sahd
do padesdtych let minulého stoleti. V roce
1953 byla do odboru vodakd UDA Praha za-
fazena vedle rychlostnich kanoist( i tehdejsi
sedmicka vybornych slalomard. K nejlepsim
patril Vladimir Jirdsek, ktery to mél od svého
bydlisté blizko k Cisatské louce, tedy k vodé,
ktera mu ucarovala.

,Kdyz jsem v dorosteneckych letech na-
stoupil v Tesle Strasnice do uceni, tak mé
tam jeden zkuSeny kanoista otevrel dvere
do party voddk(. Bylo to skvélé vykroceni
do mého pozdéjsiho Zivota. Neodradil mé ani
karambol pfi jednom ze zavod( pres tfi jezy,
kdy nase posddka narazila na prevrdcenou
pramici a vSichni jsme s krvavymi zranénimi
skoncili na oSetfeni v nejbliz§7 nemocnici,
kterou byla porodnice na Stvanici,” usmiva
se pri této vzpomince jesté dnes.

Prvniho velkého Gspéchu na mezindrod-
ni scéné dosdhl pri své premiérové dcasti
na svétovém Sampiondtu v roce 1953 v ital-
ském Meranu. V jednotliveich mél radost
z bronzové medaile a tficlenné hlidce pomo-
hl ke zlatu. ,Tehdy vznikla zajimava situace,
Ze jsem mohl startovat na mistrovstviv rych-
lostni kanoistice, nebo ve slalomu. Rozhodl
jsem se pro druhou alternativu, protoZe Itd-
lie — a nejen pro mé - byla velice pfitazliva,”
netaji své nékdejsi rozhodnuti.
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Text: Jaroslav Pesta
Foto: archiv Vladimira Jiraska a Ivana Rohackova

0 dva roky pozdéji se v armadnim dresu
na mistrovstvi svéta v Lublani dockal dvoj-
nasobného triumfu. Pro prvni zlaty kov si
na kanoi dojel jak v jednotlivcich, taki s Hra-
dilem a Benesem v hlidkéch. ,V UDA jsme teh-
dy méli s hlavnim domovem na malostranské
Certovce vyborné podminky pro dokonalou
pfipravu. Bylo to obdobi, kdy s ndmi tré-
novali Zatopek, Skobla, Jungwirt, Dolezal
a dalsi vynikajici armadni sportovci. Nechy-
bél ani start na rliznych zavodech v Evropé.
Konkurence sice byla mensi nez dnes, ale
snadnd cesta na stupné vitézi to v Zadném
pfipadé nebyla,” vraci se jubilant ke své ve-
lice Gspésné sezoné.

Za vrchol své sportovni kariéry pravem po-
vazuje rok 1959, kdy vsak armadni slalomari
po prechodu odboru kanoistiky do Litoméfic
sv(lj oddil rozpustili. Nicméné Jirdsek svoji
skvélou vykonnost zuzitkoval i na mistrov-
stvi svéta v Zenevé, odkud si pFivezl druhy
zivotni individudlni primdt ze slalomu jed-
notlived, potfeti pomohl k prvnimu mistu
tficlennému druzstvu a nakonec byl ovéncen
vaviiny prvenstvim v prvnim roéniku ankety
Sportovec roku.

,Byla to opravdu mimofddnd sezona.
Zlata z Zenevy si velice cenim, protoie
trat tam vybudovali na vypusti z taméjsi-
ho jezera a s velkymi vlnami byla hodné

ndroc¢na. Za titul mistra svéta jsem obdr-
zel tFi tisice korun. Moc jsem si samoziej-
mé vazil i vitézstvi v anketé,” pfizndvd
Jirdsek, ktery jen lituje toho, Ze v té dobé
nebyl vodni slalom zatazen do programu
olympijskych her.

V roce 1963 se Jirdsek jako ¢len tymu
jesté stal mistrem svéta ve sjezdu a po-
tom se jiz s vrcholovym sportem rozloucil.
4V Tesle jsem pracoval v odboru zkouSent
telefonnich dstreden, délal jsem sklepmis-
tra, taxikare a byl zaméstndn u rznych
dodavatelskych firem. Jinak bydlim v dom-
ku pobliz Strahovského klastera, urcity
¢as vénuji jeho dpravam, jezdim na kole
a pravidelné chodim cvicit. A stéle sleduji
sportovni déni. Byljsem i divakem na letos-
nim mistrovstvi svéta ve vodnim slalomu
v prazské Trgji. PotéSilo mé, ze stdle patfi-
me ke svétové Spicce a drzime tak dlouho-
letou dspésnou tradici. Obdivuji pétacty-
Ficetiletou Stépanku Hilgertovou, kterd
stale patii ke svétové Spicce, obrovsky kus
prdce pro propagaci vodniho slalomu udé-
lali dalsi ¢lenové Dukly Volf se Stépankem
a prijemnym prekvapenim pro mé byly i vy-
kony hned nékolika mladych zavodnik. Kéz
by se cesti reprezentanti udrzeli na vysluni
iv pristich letech,” dodava kdysi vynikajict
sportovec. |

Nezdlezelo mu na tom, jak dlouho v soutézi vydrzi, ale jedno
dokdzat chtél.

,Budu se snazit, aby se mi podafilo to, s ¢im jsem do toho
miZe na parketé trochu zazarit,” vyhlasil Imrich Bugar pred
startem.

A na samotném parketu si pak zvyknul velmi rychle.
Na dvodni rumbu se oblékl do ¢ernych kalhot a rudé kosile
a vlbec necitil nervozitu.

JRikaljsem si, 7e ted musim ukazat, co jsem se za dva mé-
sice naucil,” licil Bugar. ,Byljsem az prekvapivé klidny. Ne-
vadil mi pfimy ptrenos, nevadili mi divaci. Bylo to v pohodé.”

Bugdr v zdbérech z tréninku odhalil, Ze si s partnerkou
Jitkou Sorfovou vypomdhaji specialni taneéni termino-
logif, k niz patfi vyrazy jako tuk, noha, tuk nebo vdnocka.
I diky tomu se citil béhem sobotnich pfimych prenosd stéle
uvolnénéji.

Druhy vecer si ve fraku vychutnal waltz, nadSeny modera-
tor Marek Eben mu za to zarecitoval basen v rodné madar-
$tiné a porotce Radek Bala$ prohldsil: ,Pro mé se od této
chvile stdvate tanecnikem!”

A Bugdr zdaleka nekoncil. Tretivecer si s partnerkou stfihli
nadupany jive z muzikdlu Hair I got live, do néhoz diskarsky
mistr svéta vypalil v dzinové bundé s motylky a v jehoz dvo-
du rozpustile pohladil po bradé porotkyni Tatianu Drexler.

»Rozkosné, az monumentdlni. Byl jak razici $tit tunelu
Blanka, jak to hrnul pred sebou...” uznale hodnotil Eben.

»Na tobé je vidét, Ze jsi cely Zivot trénoval hod diskem. Ty
jsi tancil takovy kacerovsky jive,” kritizoval dalsi porotce
Zdenék Chlopcik, ktery ovsem dodal: ,Poprvé jsem vidél tak
velkého ¢lovéka tak rozkosného.”

U slowfoxtrotu, Sinatrova hitu Love and marriage, uz Bu-
gdr definitivné presvédcil o tom, Ze medvéd opravdu mize
v tanci zarit.

,KdyZ jsem vds vidél poprvé, fikal jsem si: Tancit s Imri-
chem bude jako parkovat tirak s ndvésem pred hypermarke-
tem,” priznal Eben, ktery ale zésadné zménil nazor: ,Kdyby
se mérila takzvand rohlikovitost, to znamena pocet rohlikd
na tvari publika, tak byste méli urcité vysoké znamky.”

State¢né se drzela i trojskokanskd mistryné svéta Sarka
Kaspdrkovd, kterd s partnerem Janem Tomdnkem bojovala
az do ¢tvrtého vecera. |

ASCDUKLA

Vrhacsky kruh viibec neni tak
vzdalen tanecnimu parketu, jak
by se mohlo zdat. Celou zem

o tom na podzim presvédcuje
diskarsky Sampion Imrich
Bugar. V osmapadesati letech
se vydal na dobrodruzstvi

do soutéze StarDance, porotci

jeho vykony ocenuji a divaci ho

pred uzavérkou cisla poslali uz
do Sestého kola.

Text: Rudolf Vojtéch
Foto: CT StarDance
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Jubilanti

p1:]

JUBILEUM
slavili dukilaci

A\ ;

i samotna Duklia

V barvdch Dukly se béhem jeji dlouhé historie objevily stovky skvélych sportovcii. Vedeni armddniho
vrcholového sportu jako kazdorocné ocenilo své byvalé vynikajici zavodniky za uplynulych pétasedesat let

pfi letos dvandctém setkdni s jubilanty.

At uz to bylo pod hlavickou nékdejstho ATK, pozdéjsiho UDA, ¢i na-
vazujici Dukly, zavodili v barvdch vojenského klubu nejvétsi spor-
tovni osobnosti. V prazském Domé armddy se tak 3. prosince sesla
celd plejadda medailistd. Potkat se bylo mozné s drziteli cennych kovl
z olympijskych her, mistrovstvi svéta ¢i Evropy.

Nejmladsi generaci Sedesdtnikl — €i-li novacka mezi jubilanty -
zastupoval vynikajici hazenkar Ladislav Salivar. Mezi jeho nejvétsi
Gspéchy patfi triumf ve findle PMEZ v roce 1984, v némz prazska Duk-
la pokoFila jugoslavsky Sabac. ,Popravdé nejvic vzpomindm na své
celkové pisobeni v Dukle. Dalo mi to do zivota strasné moc, i kdyz
ten poharovy dspéch ¢ni asi nejvys,” sdélil Salivar.

Mezi o deset let starsi duklaky patfi zndma postava z trojskokan-
skych sektoril Peter Nem3ovsky, prvni Cechoslovak, ktery prekonal
Sestndctimetrovou hranici a celkem ctyfikrat vylepSil ndrodni re-
kord. Prosadil se i jako trenér, kdyz jeho rukama prosli borci jako
Vlastimil Matinec, Jan Cado nebo Milan Mikulds. ,Nejde zapomenout
na to, jaci byli sportovci z Dukly kamaradi. Jako atleti jsme chodili
fandit hazenkdriim a samoziejmeé fotbalistim. Pamatuji si na zdapasy,
kdyz hréli s Ajaxem nebo Benfikou. A oni zase chodili na nase zavody.
Kdyz jsem poprvé skocil pres Sestndct metr(i, tak na tribuné tleskal
Pepik Masopust s Ladou Novdakem,” vypravél NemSovsky.

Krasnou vzpominku na ptsobeni v Dukle ma ,,osmdesatnik” Vladimir
Jirasek, prvni kanoisticky mistr svéta ve vodnim slalomu, diky cemuz
sevroce 1959 dockal vitézstvi v historicky prvnim rocniku ankety o nej-
lepsiho sportovce tehdejsiho Ceskoslovenska. ,Bylo to o Vanocich — mys-
lim v roce 1956 - a ja se chtél dostat domd. Cyklisté mi pdjcili kolo, hodil
jsem ho pres plot a na snéhu dojel z kasaren na Dlabacové domd na Smi-
chov. Bylo to trochu o Zivot, ale dobte to dopadlo,” usmival se Jirdsek.

Nejstarsim Gcastnikem setkani byl devadesatilety strelec Frantisek
Maxa, dcastnik OH 1952 a 1956 ve velkorazné pistoli. ,Na Duklu ne-
dam dopustit. Nez jsem se do ni dostal, nemél jsem ani na patrony.
Z kantorského platu bylo tézké usetfit. Teprve v Dukle jsem se mohl
sportu pofadné vénovat. Vyvrcholenim kariéry bylo mistrovstvi své-
tav Moskvé vroce 1958. Byljsem clenem druzstva, které ve svétovém
rekordu ziskalo zlatou medaili. AZ za nami skon¢ili stfelecké velmoci
Rusové, Americ¢ané a Svédové,” dodal ¢ily starik.

»Letos neslavi jubileum pouze duklaci, ale i samotna Dukla. Preji
ji nejen jesté jednou 65 let, to je malo, ale minimdlné dalSich 650.
Vsem duklakim dalsi medaile, skvélé vykony, vitézstvi a hlavné
zdravi,” pogratulovala v zdvéru spolecenského setkani Katefina
Bartosova z Kabinetu ministra obrany, kterd ma armadni vrcholovy
sportv podfizenosti. |

Text: Milan Novotny

Foto: Ivana Rohackova
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armadniho sportu -

Svd jubilea ve 4. ctvrtleti oslavili tito byvali reprezentanti
armddniho vrcholového sportu:

Mgr. Bohuslav Razl, 14. fijna 1938, lyzovani

Uspésny trenér lyzar(i-bézct, liberecké Dukly a &s. reprezentace.
Nejvétsim dspéchem je bronzova medaile muzské Stafety ve sloze-
ni Radim Ny¢, Vdclav Korunka, Pavel Benc a Ladislav Svanda na 4x
10 km pfFi XV. ZOH 1988 v Calgary.

Vaclav Trojan, 18. fijna 1928, sportovni stielba

Clen druzstva, které ve velkorazni pistoli na 30+30 ran ziska-
lo na MS 1959 v Moskvé zlatou medaili. Ve stejné discipliné spolu
s F. Maxou, V. Kudrnou a K. Muchou se stal v roce 1960 mistrem Ev-
ropy, kde pridal i stfibro v rychlopalné pistoli. Po ukonceni kariéry
funkcionaf armadniho vrcholového sportu.

Bretislav Minar, 27. rijna 1928, lékar

Po Hubertu Topinkovi prevzal péci o fotbalisty slavné prazské Duk-
ly. V oddéleni zdravotnického zabezpeceni armadniho vrcholového
sportu pracoval az do roku 2005.

Josef Trojan, 28. fijna 1933, hazena

Cesky hazenkatsky kfidelnik, ktery patfil mezi nejlepsi svétové
hazenkare Sedesatych let minulého stoleti. Reprezentoval celkem
v 88 zdpasech, s narodnim tymem ziskal stfibrné medaile z MS 1958
a 1961 a bronzové z MS 1954, 1955 a 1964. Vojnu odehral v UDA
a v Dukle pak zistal, s ni ziskal celkem 14 mistrovskych tituld, v roce
1957 prispél k premiérovému triumfu Dukly v PMEZ, ktery hraci zopa-
kovali v roce 1963. Po ukoncent kariéry pracoval jako tajemnik ASD,
pozdéji HC Dukla.

Vladimir Jirasek, 2. listopadu 1933, kanoistika-vodni slalom

Prvni mistr svéta ve slalomu, spolu s Hradilem a Hendrychem zlaty
v soutézi hlidek v roce 1953 - tehdy jesté jako zavodnik UDA Praha.
Po vitézstvi na MS 1959 v kanoi jednotlivcl byl vyhlasen historicky
nejlepsim sportovcem tehdejsi Ceskoslovenské republiky.

Jifi Stoddlka, 3. listopadu 1948, motorismus

Pétkrat startoval v Mezinarodni motocyklové Sestidenni soutézi,
3x Clenem vitézného druzstva - 1974, 1977, 1978, mistr Evropy —
1974 a 1976 na Jawé 250 cm?. V MS druzstev na Jawé 500 cm? 3. misto
-1970a 1971, v MS druzstev na Jawé 250 cm? 2. misto - 1970 a 1971,
3. misto v roce 1969. Zavodil za Duklu Mosnov.

Jan Liska, 3. listopadu 1928, atletika

Trenérskou kariéru zahajil v roce 1958 v Kosicich, kde v tehdejsim
ucilisti protivzdusné obrany objevil pozdéjsiho stiibrného medai-
listu z Her XVIII. olympiddy 1964 v Tokiu Josefa Odlozila. Trénoval
i Jozefa Plachého a halového mistra Evropy 1984 v béhu na 3 000 m
Lubose Tesdcka. V metodice tréninku stfednich a dlouhych trati pat-
fil mezi nase nejlepsi odborniky. V letech 1983 az 1989 byl vedoucim
trenérem ASO atletiky Dukly Praha.

Jiti Dejl, 7. listopadu 1938, vodni slalom

Spolu se Zdenkem Fifkou mistr svéta ve sjezdu v zavodé hlidek v le-
tech 1965 a 1967. Ve stejné discipliné a se stejnym partnerem ziskal
stfibrnou medaili na MS 1967 ve slalomu. V kanoi dvojic byl stfibrny
ve slalomu na MS 1965 a bronzovy na MS 1965 v zavodé hlidek.

Lubos Dosek, 8. listopadu 1953, veslovani
Mnohondsobny mistr republiky ve veslovani a vi-
téz Primatorek. V Dukle vesloval v letech 1975 az 2001. Ucast-
nik MS 1979 - 10. misto, MS 1981 - 5. misto, MS 1982 - 8. misto, vzdy
jako ¢len pdrové ctyrky. Na zavér své kariéry v Dukle pracoval na per-
sondlnim a organizacnim oddéleni. Po svém odchodu zastaval funkci
dstfedniho trenéra mladeze na CVS. V soucasnosti je technickym fe-
ditelem Sportovniho centra Racice.

Lubos Spacil, 12. listopadu 1933, atletika a sané

Kvalitni desetibojaf, patfici do ¢s. Spicky, kratce pisobil jako at-
leticky trenér v ASD vojenského trojboje (1963 az 1967). V sedmde-
satych letech minulého stoleti byl GspéSnym trenérem libereckych
sankard, ktefi tehdy patfili do svétové spicky (Jindfich Zeman, Fran-
tiSek Hali¥, Petr Urban a dalsT).

Vratislav Odvarko, 13. prosince 1953, kanoistika

V Dukle od roku 1981. Nejdrive jako kanoista hlavné v posadkach
K2 a K4, na MS 1981 a 1982 ziskal 9. a 10. misto. V roce 1984 zacal
pracovat v nové zalozeném SDJ kanoistiky jako trenér mladeze, dale
pokracoval jako trenér kajakart, nasledné byl vedoucim trenérem
ASO kanoistiky. Posledni tfi roky je zastupcem reditele ASC DUKLA
pro sport.

Jindrich Micka, 18. prosince 1953, hokej

Clen zékladni sestavy hokejové Dukly Jihlava, kterd v sedmde-
satych a na pocatku osmdesatych let ziskala 8 mistrovskych titull
a jeji hraci tvorili zaklad reprezentace. Po ukonceni sportovni kari-
éry pracoval na Spravé vrcholového sportu MO na dseku zabezpecéent
zahranicénich vyjezd( a po odchodu z armddy se stal funkciondfem
svazu ledniho hokeje. V dobé zlatého Gspéchu v Naganu byl general-
nim sekretdfem CSLH, nynije agentem.

Michal Klasa, 19. prosince 1953, cyklistika

Reprezentant Dukly Brno, ktery v narodnim dresu vybojoval spolu
s Alipim Kostadinovem, Jifim Skodou a Vlastiborem Koneénym bron-
zovou medaili v silniénim zavodu muzstev na olympijskych hrach
v Moskvé 1980. Kromé toho se ziicastnil i pfedchozich olympijskych
her v Montrealu v roce 1976, kde obsadil v drahové cyklistice ve sti-
hacim zdvodu druzstev na Ctyri kilometry 7. misto a ve stihacim za-
vodé jednotlivcl na Ctyfi kilometry 8. misto. Ze silniéni cyklistiky ma
z ¢asovky druzstev bronz z MS 1981 a stfibro z MS 1985.

Jiri Svoboda, 22. prosince 1948, fotbal

Odchovanec prazské Dukly, prosel vsemi mladeznickymi kategori-
emi klubu. Na vojnu nastoupil do Dukly Praha a stal se hracem juni-
orského druzstva, po ukoncent zatazen do $irStho kddru A muzstva.
V roce 1968 ¢len juniorského druzstva Dukla, které zvitézilo na me-
zindrodnim turnaji Coppa Carnevale v italském Viareggiu.

Zdenék Remsa, 29. prosince 1928, lyzovani

Ucastnik V. ZOH 1948 ve Svatém Mofici, kde ve skoku na lyzich
skoncil na 20. misté. Svétovy véhlas ziskal jako trenér ¢s. skokan-
ské reprezentace Sedesatych a sedmdesatych let minulého stoleti,
mj. Jiffho Rasky, Josefa Matouse, Zbyrnka Hubace, Dalibora Motejl-
ka, Rudolfa Hohnla a dalsich, zvanych Remsa boys. Dodnes pisobf
v Lomnici nad Popelkou jako trenér mladeze.

Text: Ivana Rohackova
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0cekavane udalestl v 1, ctvrtleti 2014 Tleet
otazek

Z0H 7.-23.2. So¢i LyZovani - skok Lyzovani - akrobatické
SP —turné ¢tyf mastkd 1. 1. Ga-Pa SP - boule 3.-4.1. Calgary
Atletika SP - turné ctyf mastkd  4.-6. 1. Innsbruck, SP - boule 9.-11. 1. Deer Valley
HMCR - viceboje 7.-9.2. Praha - Stromovka Bischofshofen SP - skikros 11.1. Megéve
HMCR 15.-16.2. Praha-Stromovka  SP- lety 11.-12.1.  Tauplitz SP-boule 14.-19.1.  ValSaint-Come
HMCRJ 22.-23.2. Praha-Stromovka  SP 16.-19. 1.  Wisla, Zakopane SP - boule 15.-18.1.  Lake Placid
MM hala 25, 2, Praha - 02 Aréna SP 25.-26.1. Sapporo SP - skikros 16.-18.1.  Bishofswiesen N/
HMS 7.-9.3. Sopoty MSJ 29.1.-3.2. Valdi Fiemme SP - skikros 24.-25.1.  Kreischberg
SP 1.-2. 2. Willingen SP - boule 1.-2.3. Inawashiro
Cyklistika SP 26. 2. Falun SP - skikros 6.-7.3. Arosa p
SPdraha 17.-19.1.  Quadalajara SP 1.-4.3. Lahti, Kuopio SP - boule 15.-16.3.  Are <
MS drdha 26.2.-2.3. Cali SP 7.-9.3. Trondheim, Oslo SP - boule 15.-16.3.  Voss Ba ' ! @ s O VO u
MS - lety 14.-16.3.  Harrachov SP - skikros 15.-16.3.  Are
Jizda na bobech SP - lety 21.-23.3.  Planica SP - boule, skikros 22.-23.3. LaPlagne
SP 2.-5.1. Winterberg
SP 8.-12.1. Sv. Motic LyZovani - severska kombinace Lyzovani - snowboarding
SP 13.-19.1. Igls SP 4.-5.1. Chaikovski SP - paralelnf 10. 1. Jauerling
ME a SP 20.-26.1. Konigssee SP 11.-12.1.  Chaux-Neuve SP - snowboardcross 11.-12.1. Vallnord . . . . . . . .. .
sp 17-19.1.  Seefeld SP= paralelni 12.1. Bad Gastein 1. Kde jste se narodila a kde v soucasné dobé 6. Zaresort obrany se tedy starate i o armadni
Jizda na sanich Sp 25.-26.1. Oberstdorf SP-Urampa 16.-19.1.  Stoneham Zijete? sportovce. Co si lze pod tim predstavit?
SP 4.-5.1. Kdnigssee MSJ 29.1.-3.2. ValdiFiemme SP-snowboardcross ~ 17.-19.1.  Veysonnaz Pochazim z Rakovnika a dnes Ziji se svou 0d 1. 7. 2013 preslo ASC DUKLA z podrize-
St 11.~12.1. Oberhof sp =23, lewg Sp=prvlelig W1, Rogla rodinou v krdlovském mésté Zatec. nosti naméstkyné pro personalistiku pod
SP 18.-19.1.  Altenberg SP 6.-8. 3. Trondheim, Oslo SP - paralelni 1.2. Sudelfeld e G P ol e
MEa SP 25.-26.1. Sigulda SPfindle 15.-16.3.  Falun SP-snowboardcross ~ 28. 2. -1. 3. Blue Mountain g ?ne IT”mS i FO Ee Ve 5 & ,1 U=
SP- U rampa 6.-7. 3. Kreischberg kabinetu jsem se stala manazerem cile (za-
Lyzovani - béh LyZovani - alpské discipliny SP - paralelnf, cross ~ 7.-9. 3. La Molina 2. Jaké mate vzdélani? bezpeceni pripravy ke sportovni reprezen-
Z::‘I"“’jes:? ;~1~ te”{e’he‘de Sb 1.1, Mnichov Po gymnaziu jsem vystudovala cestovni taci) a zdrovef jsem dostala do své gesce
= 5.1 tine, Sl shi L . PR ) .
ourdesi Vglrd'i”;emme gg 311_19 . /Z\Zr;[?;den g';de"" pétiboj R — ruch a hotelnictvi v Karlovyich Varech, poté i ptispévkové organizace HC Dukla Praha, VK
p 11.-12.1.  Nové Mésto S - ' T Pedagogickou fakultu Zdpadoceské univerzi-  Dukla Liberec a CASRI.
na Moravé SP 24.-28.1. Kitzbiihel, Sportovni strelba kulova ty v Plzni a pred par lety jsem dokon¢ila ma-
SP 18.-19.1.  Sklarskd Poreba Scladming HME 27.2.-2.3. Moskva gistersky obor Socialni a medidlni komunika-
M 28, 1= 35, 2, Wellell Rfamime o8 =22 G HLICR L5105 Bkl zen ce na Univerzité J. A. Komenského v Praze. 7. Jaky je vas osobnivztah k Dukle? PIK. Jaroslav Pri¢¢ak udélil Katefiné
SP 1.-2.2. Toblach SP 1.-2.3. Kvitfjel Dukla 3 . bol tradi tak BartoZové tni od k ASC DUKLA
MCR 21.-23.2.  Jilemnice SP 8.-9.3. Kranjska Gora Tenis ) uuf" I8 [ ks sxm i ra’1ce,'? 2 artosove pametni odzna :
SP 1.-2.3. Lahti SPfinéle 13.-17.3.  Lenzerheide MT Australian Open 13.-26.1.  Melbourne si vazim vsech, ktefi za Duklu zavodili, ale
Sp 5.-9.3.  Drammen, Oslo MCR 26.-30.3.  Spindlerav Mlyn 3. Kterymi zaméstnanimi jste v minulosti i téch, ktefi stdli a stoji v pozadi, ale bez
;"C‘;”ale 14.-16.3. ;alU”M Veslovani ) proéla a co délate nyni? kterych by ti velci zévodnici nebyli tim, &im
15.-16. 3. 6 Mést 76 .2. i ” . Y. . . . - " e Lo . .
o oras HCR trenazer 1.2 Ustinad Labem Néjakou dobu jsem uéila, pracovala jsem jsou. Jsem opravdu moc rdda, ze jsem do- od péti let haji branu fotbalového tymu
MCR hGols  [ETEGIEY jako privodkyné, nékolik let jsem byla stala moznost Duklu podporovat aktivné pripravky.
Horni Misecky PFipravil: Petr ELias zaméstnana v automobilovém primyslu a alespon Cdstecné se podilet na jejim cho-
a od roku 2006 jsem pUsobila na Minister- du. Dnesni Dukla stoji na pevnych zdkladech
stvu zemédélstvi. Na konci roku 2010 mi své historie a diky mnozstvi talentovanych 10. Vedle zaméstnani jste ¢innd i v politice.
. . Alexandr Vondra nabidl pozici poradkyné sportovcl Gspésné reprezentuje jak armddu, Proc jste se rozhodla do ni vstoupit?
meda“e- rekordy a tltu'V DuklaSportem pro vlddni a parlamentni agendu, a tak jsem tak pfedeviim Ceskou republiku. Jsem typ clovéka, ktery nerad sedi necinné

ziskané sportovci ASC DUKLA v roce 2013

Sportovni akce zlato  stiibro bronz LT
Mistrovstvi svéta 9 5 5 19
Mistrovstvi Evropy 8 8 12 28
Mistrovstvi svéta juniorQ

ado 23 let ! > ! 13
Mistrovstvi Evropy

juniorl a do 23 let ! > 14 28
Armddni soutéze (CISM) 1 0 1

Svétova univerzidda - 3 3

6
cewen 32263 [HE7A

Diamantova liga: 2x celkové vitézstvi

Svétovy pohar: 1x celkové vitézstvi, 2x juniorské
Tituly mistra CR: 147 (122 seniorskych, 25 juniorskych)

Ceské rekordy: 12 seniorskych, 2 juniorské

Text: Ivana Rohackova

30 duklasport

kresby Milan Kounovsky

presla na Ministerstvo obrany. Od cervna
2012 jsem zastupkyni feditele Kabinetu mi-
nistra obrany.

4. Jaky je vas pomér (jako Zeny) k armadé?

Snad to nevyzni jako klisé, ale byla jsem
vychovavana k Gcté k rodné zemi a musim
fict, ze kdyz jsem kdekoliv v zahraniéi, hrdé
se ke své vlasti hldsim. A s tim je spojen také
mj respekt k armadé, k vojsku jako k symbo-
lu ochrdnce, ktery je ptipraven zasahnout,
kdykoliv je potfeba. Navic midj dédecek je
plukovnik v. v., takze jsem de facto i z vojen-
ské rodiny.

5. Coje naplnivasi prace?

Mam na starosti nékolik oblasti, kromé ji-
ného mi zdstala agenda vladni a parlament-
ni, pfiprava podkladd pro pana ministra
na rlzna jedndni, problematika legislativ-
niho pfipominkovani, ale nejradé&ji se vénuji
tikoltim spojenych s ASC DUKLA.

Text: Pavel Nekola
Foto: Ivana Rohackova

8. Znate se osobné s nékterymi sportovci
Dukly?

Za téch nékolik let v resortu jsem jich po-
znala celou fadu a musim Fict, Ze maji mdj
upfimny a velky obdiv, at uz pfijedou s ja-
koukoli medaili ¢i vysledkem. Na neddvném
vyhlaseni Atleta roku 2013 bylo presné vi-
dét, jak Gspésné sportovce Dukla ma. Této
akce jsem se osobné zicastnila a mohu fici,
Ze s dojetim a pychou jsem sledovala hono-
rovani Zuzky Hejnové, Viti Veselého, Lukase
Melicha, Pavla Masldka a dalsich ,nasSich”,
kterym moc fandim.

9. Sportujete i vy a vase rodina?

Sportu se vénuji od malicka. Béhala
jsem zavodné dlouhé traté, hrala jsem te-
nis i fotbal (1. ligu Zen). I dnes rekreacné
sportuji, snazim se alespon jednou tydné
vybéhnout na éerstvy vzduch a trochu vy-
¢istit hlavu od stresu, celd rodina jezdi-
me na kole ¢i pravidelné v zimé lyZzujeme.
Ve stejném duchu vychovavame i naseho
syna. Manzel hral profesiondlné fotbal,
takze syn se pravdépodobné potatil a jiz

v koutku, a zaroven rada pracuji ve prospéch
druhych. To byly asi hlavni divody, které mé
vedly k aktivni Gcasti ve svété politiky.

11. Jakeé jsou vase zajmy a konicky?

Na koni¢ky moc ¢asu nemdm. Jsem rada,
kdyZz ve vSedni den stihnu precist synovi
pohddku na dobrou noc. 0 vikendech si ale
chodim zabéhat ¢i v zimé zaplavat do bazé-
nu, ktery mam kousek od domu. Moc rdda
Ctu, nékdy az tfi knihy najednou. Relaxovat
se mi dafi také u vareni vikendovych obédd
Ci peceni nedélnich kolac...

12. Mizete prozradit své osobni cile
do budoucna?

Jako kazdy aktivni ¢lovék mam jesté hod-
né nevyrcenych pfani, snt a cild, at uz
téch kratkodobych ¢i takovych téch ,béht
na dlouhou trat”, které jsou spojené s mou
praci ¢i politikou nebo napfiklad s cestova-
nim a pozndvdnim novych zemi. Co se tyce
ASC DUKLA, mohu slibit, Ze dokud to bude
v mych silach, budu vzdy Duklu podporovat
a brdnit ji pfed pfipadnymi ,neptiznivymi
vlivy”.
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V armadnim dresu

Sedmnact let ramujicich nejuspésnéjsi roky kariéry
stravil desetibojai Roman Sebrle v prazské Dukle.

V osmatriceti letech dal atletice i armadnimu dresu
sbohem a dalsi dspéchy hodla sbirat v golfu.

Letos uz ho zdravi k zadnému desetiboji nepustilo,
rozlucku pred divaky Sebrle absolvoval pfi ostravské
Zlaté tretre. Oficialni rozlouceni s klubem,

se kterym spojil kariéru, pak probeéhlo pri zahajeni
vystavy mapujici historii armadniho sportu v Cesku
a Ceskoslovensku od roku 1948, kdy vznikl Armadni

télocvicny klub.

ocenéni
na rozioucenou

Na cestu do zalohy byl major Sebrle ocenén
gestnym odznakem ACR Za zasluhy I. stup-
né z rukou generdlporucika Petra Pavla.
»Je pro mé cti, Ze se Dukla potazmo armada
se mnou takhle rozloucila,” pochvaloval si
prvni desetibojaf historie, ktery prekonal
v roce 2001 hranici 9 000 bodd. ,Pokud chce

duklasport

Vrcholovy
sport?

Jedine na Dukle

nékdo délat vrcholovy sport, tak musijediné
na Duklu,” tvrdil.

Béhem svého plsobeni v Dukle dokazal
vyhrat olympiddu v Aténdch 2004 a mis-
trovstvi svéta v Osace 2007. Kontinentalnim
Sampiénem se stal v Mnichové 2002 a Gote-
borgu 2006, dvé zlaté si privezl z halového
mistrovstvi svéta, tfi z mistrovstvi Evropy
pod strechou. Celkem béhem své skvostné
kariéry ziskal osmndct medaili na velkych
akcich. V roce 2004 byl vyhlasen Sportov-
cem roku, anketu Atlet
roku vyhral pétkrat,
od prezidenta repub-
liky prevzal Medaili
Za zésluhy II. stupné.
Letos prevzal od mi-
nistra Vlastimila Picka
Vyznamendni Zlaté lipy
ministra obrany CR.

Sebrle v Dukle absol-
voval klasickou voj-
nu. ,Budicek byl v pal
sedmé, ndstup ve Ctvrt
na osm a v deset ve-
cerka,” vybavoval si.
.Nesnasel jsem umy-
| vani nadobi, myli jsme

i chodbu a zachody,

Text: Michal Osoba

Foto: Ivana Rohackova

ale jinak jsme méli tréninkovou volnost a to
ky na Julisce a planoval, Ze s Duklou z(stane
v kontaktu i nadale.

Prednost dostal
golf

Dokonce zvazoval, Ze by si v klubu vycho-
vaval své nastupce v roli trenéra. ,Nechal
jsem si dlouho na rozmyslenou, ale rozhodl
jsem se byt vic s rodinou. Takhle bych ji bud’
musel Sidit, nebo tu trenéfinu délat polovi-
¢até a to bych nechtél. Casové je naroénéjsi
se vénovat péti svéfenclim nez samotné za-
vodénft,” vysvétlil.

Prednost tak dostal golf, nyni uz kazdy
den trénuje v resortu Albatross nedaleko
od Prahy, Sebrleho pripravu vede britsky
roddk z Jihoafrické republiky David Carter,
jenz v minulosti vyhral tfi turnaje European
Tour. ,Neberu to jako rozmar, chci se dostat
co nejdal,” ujistuje Roman Sebrle.

Jeho snem je po Ctyrech atletickych Gcas-
tech proniknout pod pét kruh i jako golfis-
ta. PFisti hry v Riu realné stihnout nemd-
ze, ale Tokio 2020 vidi jako mozZznou metu.
,Sest let je dlouhd doba. Nebudu Fikat,
Ze se tam urcité dostanu, ale jeden z cilli to
je. Vzdyt kdyz jsem v 21 letech fekl, Ze chci
na olympiadu jako atlet, také mi nevérili,”
pripomnél.|

Prijeti nej

lepSich letnich medailistu

Ve ctvrtek 3. rijna 2013 prijal ministr obrany Vlastimil
Picek spolu s predsedou vlady Jirim Rusnokem

47 reprezentanti - ispésnych medailisti z letnich
svétovych a evropskych Sampionatd s jejich osobnimi
trenéry a séftrenéry z ASC DUKLA. V ramci prijeti ocenil
a rozloucil se s tremi reprezentanty, kteri se rozhodli
letos ukoncit sportovni kariéru.
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