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Formulka o stesti, které
potrebuji sportovci

k velkym tspéchiim, nemusi

byt jen naduzivanym
klisé. Vypravét by mohl
ostépar Vitézslav Vesely,
letosni vitéz Diamantové
ligy i mistr Evropy.

Nebyt stastnych setkani
se spravnymi lidmi v cele
s Janem Zeleznym, mohla
byt jeho kariéra pribéhem
o talentu, jehoz cestu

na vrchol zhatily zdravotni

problémy.

Tti roky nehdzel. Po devatém misté na junior-
ském mistrovstvi svéta v Kingstonu 2002 byste
jeho jméno hledali ve vysledkovych listindch
marné. Na viné byly trable s loktem. Bolest
neustavala, ani kdyZ poslouchal rady doktort,
aby namdhanému kloubu dopfral klid. ,I kdyz
jsem po palroce pauzy zkusil hazet, porad to

"y

nebylo dobré,” Fikal.

Pomohl az odchod do Prahy ke studiu FTVS
a navstéva lékarskych specialistli. Doporuceni
dostal rdzem opacné. ,Poznal jsem, Ze ¢im vic
Elovék hazi, tim vic bolest ustupuje. Skoda,

h Text: Michal Osoba

Foto: Ivana Rohackova

Ze jsem se to nedozvédél driv, zbytecné bych 88,34 metri o zisku olympijské medaile pochy-
nepiiSel o obdobi sportovniho Zivota, kdy je boval malokdo. Jenze ,den blbec”, jak vystizné
clovék schopny se vice ucit pohyb,” zalitoval. prohlésil Zelezny, Veselého potkal v nejméné
Povzbuzen ustupujici bolesti se roddk vhodny okamzik. Ve findle za kvalifikacnim
z Hodonina rozhodl obnovit svoji sportovni ka-  hodem o pét metrll zaostal a skon¢il znovu
riéru. Pfes trenéra Jaroslava Brabce se dostal  ctvrty. ,Byla to Sance, kterou jsem nevyuzil.
na Spartu k Remigiu Machurovi. Stoupajici for-  Nevim proc,” posmutnéle vykladal. Naplasti
mu stvrdil osobnim rekordem 76 metr(ia upou- na londynské zklamdni mu pak byl triumf
tal i svétového rekordmana Jana Zelezného, v Diamantové lize, ktery stvrdil p¥i findle pres-
ktery po konci kariéry v roce 2006 zacinal tizniho seridluv Curychu.|
na Dukle budovat ostépatskou tréninkovou
skupinu.
,Byli jsme si nejdfiv sednout v hospodé
na Bilé hore. Trvalo mi, nez jsem vibec vydal
hlasku. Byl jsem hrozné nervézni, Zeleziak
byla persona, ke které ¢lovék vzhlizel, a ted

X u

jsem s nim sedélv hospodé,” pfiznaval Vesely.

Restart kariéry vyvrcholil postupem do finale
olympiady v Pekingu, jenZe zdravi nenechavalo
Veselého jesté zcela v klidu. Jeden rok kotnik,
dalsi zada... Az vloni vydrzel zdravy a hned
ukazal, co umi, kdyz ho nic netrdpi. Na svéto-
vém Sampionatu v Tegu oslnil ¢tvrtym mistem,
byt se radost misila s drobnou hofkosti. Vzdyt
od medaile ho délilo 19 centimetrd.

Namotivovdn i bramborovym umisténim vlé-
tl do leto$ni sezony jako uragdn. Shiral skalpy ¢ Vftéz DiamantOVé l‘igy
es v Cele s dvojnasobnym olympijskym vitézem 2012
Andreasem Thorkildsenem, byl k neporazeni. . .

Skvostnou prvni polovinu sezony ozdobil tri- ¢ CtVI'ty na OH 2012
umfem na mistrovstvi Evropy v Helsinkdch. N Etvrty‘ na MS 2011
Vrchol mél pfijit v Londyné. Jenze nepfi-

Sel. Po kvalifikacnim superhodu dlouhém + osobni rekord 88,34 m

<&/

¢+ mistr Evropy 2012

-
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dukia@XJid editorial

¢tvrtletnik Ceska sportovni reprezentace na letnich a zimnich olympijskych hrach v letech 1994
Armadniho sportovniho centra DUKLA az 2012 vybojovala celkem 59 medaili. Z toho ,,armadnich” bylo 29. 2
a Télovychovné jednoty Dukla Praha Sportovci ASC DUKLA v letech 1993 az 2012, tj. za poslednich dvacet let, se miizou

pochlubit ziskem celkem 1 280 medaili ze svétovych a evropskych soutézi. Za prvnich ® f‘

deset let téchto cennych kovil nasbirali 529 a za druhych 752.

Armédni resortni sportovni centrum Dukla se za 20 let samostatné Armady Ceské 1
republiky zménilo z vojenského sportovniho ttvaru v profesionalni evropsky resortni L :Is v

énik 7./ Eislo 4 / 2012 klub, jehoz nejlepsi sportovci medailisté jsou vojaky z Povoléni. Jeho hlavnim dkolem '

je zabezpecit statni a resortni sportovni reprezentaci Ceskeé republiky na vrcholnych

svétovych soutézich - olympijskych hrach, mistrovstvich svéta a Evropy, svétovych poharech.

ortovni centrum DUKLA A diky podpore resortii ministerstva skolstvi, ministerstva obrany a Ceského olympijského vyboru

Pod Juliskou 1, 160 44 Praha 6 se ASC DUKLA dafi plnit tyto tikoly na jednicku, o cemz svédci i posledni vynikajici vysledek armadnich

I€: 60162694 sportovci na olympijskych hrach v Londyné.
www.dukiasport.cz Tak velké diky za to!

0ok.com/AscDukla I /.v .
Adresa redakce
ou 1, 160 44 Praha 6 .
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STROJVUDCI
Zlatych drah

Viktor Zapletal

Stoji v pozadi uspéchu olympijskych hvézd z Londyna. Kdyz
jejich svérenci stali na nejvyssim stupni, oni se z jejich triumfu
tésili v pozadi. Legendarni ostépar Jan Zeleznj pomohl Barboie
Spotakové k druhé zlaté. V zavérecny vikend her se radoval Jakub
Kucera s modernim pétibojafem Davidem Svobodou a Viktor
Zapletal s bikerem Jaroslavem Kulhavym. Jak znaji trenéri své

zlaté zavodniky?

Vzpomenete si, kdy vas vas zlaty olympionik po-
prvé zaujal?

Jakub Kucera: David pfisel do Dukly jako
byvaly plavec. Udélali jsme ale detailni testy,
které ukazaly jeho perspektivu v béhu. Coz ne-
byla jeho specializace. Vychazelo to tak, Ze by
mohl byt dobry material pro moderni pétiboj.
Pomérné zahy se ukdzalo, ze i z hlediska pohy-
bové inteligence je pro tento sport vhodny typ.

Viktor Zapletal: Ja bych fekl, Ze hned od po-
¢atku, co jsem se s nim poznal. To mu bylo ¢tr-
nact let, ten jeho talent byl tak vyrazny, ze byl
schopen jezdit se zdvodniky kategorie dospé-
lych elite. To byl nezpochybnitelny dikaz jeho
schopnosti.

Jan Zelezny: Bylo to asi na soustfedént, kdyz
Bdra jesté délala sedmiboj. Rozhodovala se,
jestli nemd zkusit oStép. Zaujala mé tim, jak
rychle se dokdze ucit, coz je jeji strasné silna
prednost. Pohyb vnima, md k tomu vlohy.

Jaky byl klicovy moment jeho (jeji) kariéry?
Jakub Kucera: Obecné je jich v kazdé spor-
tovni kariéfe hodné. U Davida to byly na jed-
né strané prvni dspéchy v seniorské kate-
gorii, kdy si potvrdil, Ze bude vyhledové

konkurenceschopny se svétovou Spickou,
a ze co déld, md smysl. Vzhledem k Londynu
byl urcité klicovy zavod v Pekingu, kdy uz byl
pfipraven zdvodit hodné nahofe. 0 to vét-
i bylo zklamdni, kdyz to nedopadlo, jak si
predstavoval.

Viktor Zapletal: Ten hlavni klicovy moment,
ktery nastartoval Jarovu soucasnou vykon-
nost, se uddl zhruba pred sedmi lety, kdy ab-
solvoval nelispésné angazmad v zahranici a vra-
til se do Cech. Tady se podatilo vybudovat tym,
ktery byl postaven jenom na ném. Tym mu dal
Sanci zkusit jesté jednou dokazat, co v ném je.
Pfedtim fesil, jestli neskonéi s cyklistikou. Sel
Gplné na dno, odkud se odrazil.

Jan Zelezny: Klicovy moment byl ten, kdy
se Bararozhodla, Ze se bude vénovat jenom osté-
pu. Tim jeji kariéra zacala rGst. Zacala se proje-
vovat jeji nejsilnéjsi stranka, Ze ¢im tézsi zavod,
tim je lep$i. To md jenom par lidi na svété.

Kdy vas poprvé napadlo, ze muze vyhrat
olympiadu?

Jakub Kuéera: Ze je David typ pro velké sou-
téze, se ukazovalo dlouhodobé, ne jednorazo-
vé. Nechci fict néjaké datum. UZ jenom to, jak

Jan Zelezny

zvlddl prechod z juniorské do seniorské kate-
gorie, ukazovalo, Ze potencidl ma obrovsky.

Viktor Zapletal: UZ na olympiddu v Pekingu
jelJarda v mych ocich s pomérné velkymi ambi-
cemi. Tehdy jsme ale jesté nedokazali pracovat
s tréninkovym modelem, ktery dnes aplikuje-
me. Je totiz postaven ¢isté na Jéru a jeho vy-
konnost. VéFit jsem zacal asi pred dvéma lety,
kdy Jdrova vykonnost poskocila hodné vyrazné
nahoru. Zacalo se Urocit tréninkové obdobf,
které mél za sebou.

Jan Zelezny: To mé uz napadlo pred Pekin-
gem. To jsem Baru jeSté netrénoval. Ona byla
tak dobrd, Ze na to méla. Tam jsem si myslel,
Ze to mdze dokazat, i kdyz zdvod je vzdycky
slozity. Nakonec z toho byla divacky zajimava
podivand a Bara vyhrdla.

Proc je vas svérenec olympijskym vitézem?

Jakub Kucera: To je hodné zdludna otdzka.
A jesté zdludnéjsi v modernim pétiboji, kde
faktorli, které ovliviiuji sportovni vykon, je
nejvic ze viech odvétvi. A neni tady jen pét dis-
ciplin, prichdzeji také vnéjsi vlivy. V Sermu je
to vykon soupef(, je to i kvalita koni. Faktor(
Clovék, ktery mlze jak po kondiéni strance, tak
iz hlediska psychiky vyhravat zdvody.

Viktor Zapletal: Jd jsem béhem své trenérské
kariéry mél moznost vidét jedince, ktefi jsou
jesté talentovanéjsi nez Jarda. Maji lepsi za-
tézové testy, relativné lepsi predpoklady byt
spésni. Jarda md v sobé mimofadnou davku
talentu, ale coje dilezitéjsi, md obrovskou tré-
listd. Malokdo tohle vi a dokdze si predstavit,
co za medaili stoji tréninkové prace.

Jan Zelezny: Protoze méd viechny pfedpo-
klady, aby se olympijskou vitézkou stala. Jeji
vyjimecnost je v tom, Ze se stala olympijskou
vitézkou dvakrdt. Spousta lidi se mlze stét
olympijskym vitézem jednou. Vyhrat olympiadu
dvakrat, to uz je potvrzeni absolutni vyjimec-
nosti. Baraje extra tfida. V Zenském o$tépu do-
kdzala vyhrat olympiadu dvakrat pfed nijenom
jedna zavodnice. Je vidét, jak je to tézké a slo-
Zité. I Usain Bolt fikal, Ze aby se stal legendou,
musi to potvrdit a vyhrat olympidadu znovu.
V Londyné se Béra a Usain stali legendami.

Hadate se nékdy spolu?

Jakub Kucera: Uplné v tom pravém slova
smyslu se urcité nehdddme. Na druhou stranu
jeipromézpétnd vazba, jak svérenci na pfipra-
vu reaguji, strasné dllezita. Ja jsem schopen
trénink upravovat. Mdme ho zaloZeny na bio-
chemickych rozborech. Ale i vyména ndzor( je
dilezita. Nejvétsindzorové rozporyjsouvdobé
nejtézsi pripravy. Pokud je télo v extrémni za-
tézi, i schopnost tolerance zdtéze se sniZuje.
Pak je jakakoli neshoda vétsi. V porovnani s ji-
nymi dvojicemi je to ale super vztah.

Viktor Zapletal: Myslim, Ze jsme pFatelé a ni-
kdy jsme neméli Zadny konflikt. Nase celd tré-
ninkovd metoda byla postavena dohodou. Kon-
cept tréninku neni postaveny tak, Ze ja bych
védél pfesné, co md Jarda délat. My jsme na za-
kladé zkuSenosti danych zavody a tréninkem
spole¢né vybrali tréninkovy model, ktery by
Jardovi mohl vyhovovat. Dnes je to know-how
pro dalsi a aplikujeme to na ostatni zdvodniky
tréninkové skupiny. Nikdy to nebylo postavené
tak, Ze bych si délal patent, jak to udélat. To
vznikalo postupné, metodou pokus-omyl.

Jan Zelezny: Ani ne. MiZou nastat néjaké
situace, kdy je trosku né&jaky konflikt, coZ je
normalnii potfebné. Hadat se je zbytecné. Za-
vodnik na to pfijde sam, pokud trenérovi véri.
Prvni rok s Bdrou jsme oba dva byli v urcité
nejistoté. Bdra zacala vic trénovat, potiebo-
valo si to sednout. Olympijsky rok byl napros-
to v pohodé. Ona divérovala mné, ja ji. Md ode
mé volnost. Kdyz potfebuje trénovat sama, tak
mdze.

Maji z néj (ni) soupefi strach?

Jakub Kucera: V pétibojafské $picce je rela-
tivné hodné lidi, ktefi to dokdZzou poskladat
jednorazové. Téch, ktefi to umi dlouhodobé,
tolik neni. To se hlidd. David pfijel vloni do Rus-
ka a suverénné tam vyhral v nejlepsim vykonu
roku. Onitam ale o ném védéli, pro tuhle komu-
nitu jeho vykon pfekvapenim nebyl.

Viktor Zapletal: Myslim si, ze velky. Jarda
budf respekt. Svétovd Spicka, kterd méla moz-
nost s nim absolvovat zavody, vi, Ze kdyz zacne
jet, zdvod je potom jednoznacnou zaleZitosti.
V urcitych chvilich je Jarda k neporazeni. Oni
to velice dobfe védi. On ma syndrom zabijdka.
V urcité chvili vyciti, Ze zavod mlze vyhrét
a jde za tim. Naprosto jednoznacné je schopen
nechat viechno na trati. To je vlastnost, kterd
se nedd naucit. S tim se ¢lovék narodi. Jestlize
tohle Jarda za¢ne uplatiovat, pak maji soupefi
velky problém.

Jan Zelezny: Nékteré souperky urcité majf
veliky respekt. Kdyz pfijdou a uvidi Béru
ve formé, respekt je tak velky, Ze mize hranicit
az se strachem. Védi, Ze kdyz maji vyhrat, must
jit na svoji maximdlni hranici vykonnosti. Bara
je dobrd v tom, Ze dokaze na velkych zavodech

rozhovor

1/ Kulhavy a trenér Zapletal
2/ Svoboda a trenér Kucera
3/ Spotakova a trenér Zelezny

predvést své maximum. Kdyz v olympijském za-
vodé prvnim pokusem hodila relativné dobry
hod, tak se uklidnila, soupetky znejistila.

V ¢em mu (ji) pomohla Dukla?

Jakub Kucera: To je Uplné klicova zalezi-
tost. Dukla je jako jedind v nasich podminkéach
ochotnd vytvofit takové tréninkové zazemi.
Zajisténi piipravy moderniho pétiboje je vel-
mi slozité a klicové. Dukla je schopnd vytvorit
podminky srovnatelné s nejlepsimi tymy, to je
pro olympijsky dspéch dGplny zaklad.

Viktor Zapletal: Dukla pomdha nejen Jardo-
vi, ale celé mé tréninkové skupiné. Dava nam
jistotu a klid. Jsme vdécni po strance mate-
ridlni i za to, s jakymi lidmi mazeme v Dukle
spolupracovat.

Jan Zelezny: Je to docela dost zasadni. Dava
jistotu. Tim nemyslim jenom tu financni, ale
ijistotu tréninkovych podminek. Pofad se mlu-
vi o sluc¢ovani resort(, ale to se pak mizeme
bavit o zruseni vrcholového sportu. Dukla uka-
zuje kvalitni préci. |

Text: Rudolf Vojtéch
Foto: Ivana Rohackova
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anketa Armadni sportovec roku 2012

anketa

Armadnim sportovcum

opét vladne zena,.

Obhajkyné olympijského zlata a vitézka Diamantove ligy ostéparka
Barbora Spotakova zvitézila v anketé o nejlepsiho Armadniho
sportovce roku 2012. Porota tentokrat byla ve velmi obtizné situaci,
zlato z Londyna si privezli hned tfi duklaci, kromé ni jeSté moderni
pétibojar David Svoboda a biker Jaroslav Kulhavy. V tomto poradi
byli také vyhlaseni na slavnostnim veceru posledni fijnovy den

v sale Domu armady v Praze-Dejvicich.

Na stfibrného skifare Ondieje Synka tak zby-
lo ¢tvrté misto a bronzovy ctyrkajak — Daniel
Havel, Lukds Trefil, Josef Dostal a Jan Stérba
triumfoval v kategorii malych kolektivi. O kva-
lité armadniho sportu svédci i fakt, Ze do top
desitky se nedostal prakticky nikdo, kdo k vy-
bornému vykonu v Londyné nepridal jesté né-

jaky bonus, napfiklad vybornym casem nebo

medaili z dalsi velké soutéze.

Mezi plnym sdlem ocenénych a vzacnych hos-
ti chybéla tentokrdt jubilantka Dana Zatopko-
va, kterou postihla srdecni slabost, ale nastés-
ti druhy den uz p¥isla na jednani COV. NékteF{
pozvani sportovci pak plnili svoje reprezentac-
ni povinnosti, jako hdzenkar Filip Jicha, nebo
byli v zahrani¢i na soustfedént.

Ministr obrany Alexandr Vondra sice nesti-
hl z pracovnich divodl zacatek vyhlasovani,
protoZze po odpolednim kitu kalendafe mu-
sel odjet, ale vratil se vecer v pravou chvili,
na jeho samé vyvrcholeni. Pfi ném prekvapil
dvojndsobnou olympijskou vitézku, kajakdrku

Stépanku Hilgertovou, kterd kromé krasné ky-
tice k svatku dostala Vyznamenani Zlaté lipy
ministra obrany CR za vynikajici vysledky.

»Pro mne to je velké prekvapeni. Kdyz jsem vi-
déla, jaci lidé toto vyznamendni dostdvaji, ani
jsem nedoufala, ze by mne néco takového po-
tkalo,” pfiznala skromné. Kdyz se ji moderator
vecera Stépan Skorpil zeptal, jestli uz se zacala
pripravovat na olympijské Rio, skoro vykrikla:
,Nestraste!” Po letosnim ¢tvrtém misté v Lon-
dyné ajejim obrovském entuziasmu... Pro¢ ne.

Srdcem velky duklak, jeden z nejlepsich foto-
grafii této planety, Jan Saudek pak od feditele
Dukly Jaroslava Pris¢aka prevzal mec¢ Rytire
armadniho sportu. A zamaval jim jako pravy
Cesky rek. Inu stale je pfi sile a ministr obrany
také odmitl, ze by mu snad dal modrou knizku.

Cenu pro nejlepsiho juniora si odnesl drahaf
brnénské Dukly Jakub Vyvoda, ktery si privezl
letos ze svétového a evropského juniorského
Sampionatu tfi bronzové medaile a pridal k nim
i novy cesky juniorsky rekord na jeden kilometr

s pevnym startem. Velkou radost z talentova-
ného mladika mé pfedevéfm olympijsky vftéz
hovy cyklista a samozre]me také dukldk.

Vybrat nejlepsiho trenéra vzhledem k dspé-
chiim nebylo vitbecjednoduché. Staciale letmy
pohled na atletické vysledkové listiny a jako
ostép z nich doslova vyleti jméno trojndsob-
ného olympijského vitéze, trojndsobného mi-
stra svéta a stdle svétového rekordmana Jana
Zelezného. Vsech pét jeho svéfenci se letos
probojovalo do olympijského Londyna. Barbo-
ra Spotdkovd obhdjila zlato, Vitézslav Vesely
skoncil ¢tvrty a oba vyhrali Diamantovou ligu.
,Dékuji predevsim svym svéfenciim, protoze
bez jejich vysledkl bych nebyl zvolen nejlep-
§im trenérem,” pravil Jan Zelezny.

Mezi malymi kolektivy bral prvni misto bron-
zovy Ctyrkajak Daniel Havel, Lukas Trefil, Josef
Dostal a Jan Stérba. Vyhodou téhle ¢tvefice je,
Ze si umi udélat legraci sama ze sebe. A tak Jo-
sef Dostdl vSechny rozesmal vyrokem: ,Normal-
né mam 110 kilogram(, ale v pfijimaci jsem de-
set pfibral.” Na nardzky kamarada z pfijimace,
atleta Pavla Maslaka, ktery se vesel do nejlepst
desitky, Ze se s nim musi kajak potopit, reago-
val jen s ismévem. Lukas Trefil zase priznal:
,Kdyz jsem slySel v cili tfeti pipnuti, které pa-
tfilo ndm a znamenalo bronz, zahodil jsem ra-
dosti padlo a od té doby jsem ho nemélv ruce...
Na olympijském kanale nezistalo, nasli ho, za-
balili, takZe nové shanét nemusim,” rozesmal
pritomné. Druzi v pofadi, mistfi svéta ve strel-
bé na bézici ter¢ Miroslav Janus, Bedfich Jonas
a Josef Nikl si jen povzdechli, ze jejich sport
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uz neni v olympijském programu. Prvné jme-
novany si jeSté privezl bronz z Atlanty, ale pak
~kanci®, jak se této discipliné prezdiva, museli
opustit olympijskou rodinu. I tak ma pravé Ja-
nus neuvéritelnou shirku 126 medaili z velkych
soutézi.

Cely vecer znély sdlem pisnicky soucasné
pévecké superstar Tomdse Kluse. ,Kdysi jsem
v modernim pétiboji zdvodil spole¢né s Da-
videm Svobodou. Kdyz vyhral v Londyné, ma-
minka mi fikala, kam aZ jsem se mohl dostat,
kdybych zdstal u moderniho pétiboje. Mezi
nejlepsi sportovce. Tak jsem tady,” pravil s hu-
morem sobé vlastnim.

Vydareny vecer pak zakoncil ministr obrany
Alexandr Vondra podékovdnim armadnim spor-
tovclim. ,Penéz na sport neni mnoho, ale jsou
to dobfe vynaloZené investice. Ziskané medaile
dokazujf, jak velky vyznam md Dukla pro cesky
sport a jak dobfe reprezentuje armddu i celou
nasi republiku. Objevily se sice snahy spojit
vSechna resortni sportovni centra, ale ja jsem
byl proti Dokud budu ministrem, Duklu ne-

vsale plném Sampiénd snad ani fict nemohl. |

Text: Karel Felt
Foto: Ivana Rohackova

i sportovec roku 2012

1. Barbora Spotékova
(atletika) 1371 bod
. David Svoboda (moderni
pétiboj) 1 330 bodu g
. Jaroslav Kulhavy (horskd gesgm
kola) 1270 bodi Q)
. Ondrej Synek (veslovanf)
1044 body E
. Vitézslav Vesely (atletika) 3
776 bodd
. Stépanka Hilgertova QN
(vodni slalom) 514 bodd
7. Jan Sychra (sportovni
strelba) 347 bodl
8. Lukas Melich (atletika)
239 bod
. Pavel Masldk (atletika)
214 bodl

s;up

. Jakub Holusa (atletika)
179 bod

KOLEKTIV ROKU:

1. Jan Stérba, Daniel Havel,
Lukas Trefil, Josef Dostal
(rychlostni kanoistika, K4)
1387 bodl

2. Miroslav Janus, Josef Nikl,
Bedfich Jonds (sportovni
stfelba) 804 body

3. Jaroslav Volf, Ondrej

zmz n>|01 J9A01.10d

1/ Ministr predal Stépanek (vodnislalom, 7S
Hilgerové Zlatou (2) 760 bodd
lipu
4 2‘5;;2‘,1?1?“" JUNIOR ROKU:
duklické dresy 1. Jakub Vyvoda (cyklistika)
3/ Sestice 750 bodii
letosnich
novacki -
varmadé TRENER ROKU:
4/ Trenér roku 1. Jan Zelezny (atletika)
Jan Zelezny 1010 bOdCl
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zlaty lesk z londyna

~Neni nic starSiho nez vcerejsi

noviny a neni nic vécnéjsiho nez
dobra knizka,” rika staré porekadlo.

0 knizce Zlaty lesk z Londyna to urcité
plati, protoze bude mnoha generacim
pripominat jednu z nejlspésnéjsich
olympiad nejen z pohledu armadniho
sportu. Vzdyt prislusnici ASC DUKLA
ziskali pét z deseti medaili ceské
vypravy. Tri z nich byly zlaté...

»10 je pétasedmdesat procent z celkového poctu Ceskych
zlatych. Londynska olympiada je nejlepsi ditkaz o vyzna-
mu a postaveniarmadniho sportu,” ocenil sportovce, kte-
fizavodiv barvach Dukly ministr obrany Alexandr Vondra.

Nejvys3si $éf resortu i dalsi spolukmot¥i — mistoptedse-
da COV pro olympismus Josef Dovalil, skifaf OndFej Sy-
nek a ,Ctyfkajak” Daniel Havel, Lukas Trefil, Josef Dostal
a Jan Stérba - lehce sektem pokropili fialovy obal knihy,
na némz jsou drzitelé vSech péti medaili. Ono jich je po-
chopitelné dohromady osm, vzhledem k tomu, Ze bronz
ziskala Ctvefice. A u ni se zastavim. Kdo tohle kvarteto
dobte nezna, mél problémy s identifikaci, nebot Lukas
Trefil a Josef Dostdl pFijeli pfimo z pfijimace, v maskdcich
a ostfihani dohola. TakZe na titulni strance jsou dva tpl-
né jinf chlapi... I v tomhle je historickd hodnota kroniky
londynské olympiady, na niz duklaci nejen podrzeli ces-
kou reprezentaci, ale predevsim diky nim se stala jednou

Zlaty lesk z Londyna md 180 stran a na nich 445 foto-
grafii, jejichZ autory jsou prevazné Ivana Rohdckova
a Eduard Erben. Texty kromé Ivany Rohackové, ktera pro-
vazela dukldky v Londyné jako novinatka, fotoreportérka
i duchovni vzpruha, pfipravili Kristina Rohackova, Josef
Dovalil, Jan Hrdina, Michal Osoba, Milan Novotny, Rudolf
Vojtéch a autor téchto fadkii. Uvodni slovo patii panu mi-
nistru Alexandru Vondrovi. Ivana Rohdckova pak rukopisy
i fotografie shromazdila a ptipravila knizku velice peclivé
obsahové. Graficka Andrea Bélohlavkova ji poté dala oku
lahodici podobu. Odpovédny redaktor Jaroslav Pajer pak
dohliZel na to, aby i jazyk knihy byl na drovni.

A co je na knize také velmi cenné, Ze jde olympiadé i je-
jim hrdintm tak fikajic pod kdzi a nabizi i zazitky, emoce
a pocity ze zakulisT, které neukdzaly ani televizni kamery
a nepopsali novinafi. To je prdvé ta vécnost. Pfinést nejen
fakta, ktera si historie pamatuje, ale také zachytit atmo-
sféru v rozhovorech, reportdzich a piibézich z londyn-
skych sportovisti Ceského domu...

TakZe si pohodlné sednéte nebo lehnéte, dle libosti,
a znovu se ponofte do téch magickych olympijskych dni.
Pf{jemné poctenia prohliZzent. |
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Text: Karel Felt
Foto: Ivana Rohackova

Soucasti slavnostniho
vyhlaseni nejlepsich
armadnich sportovcii je uz
tradicné ocenéni nejlepsiho
hazenkare a volejbalisty,
sportovce Unie armadnich
sportovnich klubi CR
(UNIASK) a také tispésnych
vojak profesionali

ve smyslu tohoto slova.

Pravé oni byli zpestfenim vecera, protoze
mnozi z pfitomnych o nich slyseli viibec popr-
vé a ani netusili, jak Gspésni jsou Cesti vojaci
nejen v mezinarodnich misich, ale i na sporto-
vistich v armadnich soutézich. Vzdyt napfiklad
nejlepsi z nich Milan Wurst ze 73. tankového
praporu Praslavice vybojoval pét medaili v tvr-
dé domdci i zahranicni konkurenci v letnich
i zimnich soutézich. Jesté o jednu ,placku”
navic ziskala stfibrna Markéta Janatova z Uni-
verzity obrany Brno a potvrdila, Ze se i eské
pfislusnice nézného pohlavi dokdzi prosa-
dit v tvrdém vojenském sportu. Velky potlesk
pro né byl zcela zaslouzeny.

Nejlepsim hazenkdrem se stal kiidelnik praz-
ské Dukly Milan Kotr¢, v minulé sezoné se 152
brankami nejlepsi stfelec muzstva, ktery je
zaroven pokracovatelem rodové tradice Kotr-
¢d. ,Tata mi uz do hdzené moc nemluvi,” pravil
s Gsmévem Ctyfiadvacetilety reprezentant.

Nejlepsi volejbalista Petr Pesl je naopak
symbolem té, feknéme, zkusenéjsi generace.
0d roku 1992 bojoval pod vysokou siti v bar-
vach liberecké Dukly. Za reprezentaci odehral
neskutecnych 300 zapasd a po dobu svého pi-
sobeni ve francouzském Tour se stal i prvnim
Cechem, ktery ziskal pod vysokou siti medaili
v Lize mistr{. Svoji bohatou kariéru letos ukon-
¢il, ale byla by obrovska skoda, kdyby nezdro-
¢il ve prospéch volejbalu bohaté zkuSenosti.
Nemusime mit obavy. Uz tak ¢inf, jak sam Fekl,
uvolejbalové mladeze.

Z Liberce pfijel i trenér lyzaiského potéru
Josef Kubica. ,Velky talent se v lyzafiné hned
nerozpozna, to az v dorosteneckém véku. Bé-
Zecké lyzovani je o drfiné, ale je potésitelné,
Ze zdjemcd o tento sport zejména po svétovém
Sampionatu v Liberci pFibyva,” fekl muz, kte-
ry vychoval uz nékolik juniorskych medailist(
z nejvétsich mezindrodnich soutézi a také hle-
da novou Neumannovou a Bauera.

Vystoupili
zZe stinu hvezd

a hazenkare s predavajicimi

UNIASK CR ocenila jako nejlepsf ze svych fad
dva velké talenty. Biker Ondfej Cink kraloval
horskym koltim na MS i ME do 23 let a probojo-
val se i na olympiadu do Londyna, kde obsadil
skvélé ¢trnacté misto. ,Na kole zdvodim teprve
osm let,” pfiznal k Gdivu vSech skromné mla-
dik a v sdle to jen zahucelo. Za ¢tyfi roky v Riu
se maji nejen olympijsky Sampién Kulhavy, ale
idalsi soupefi na co tésit...

Fotbalovy zdloznik Marek Hanousek byl uz
ve dvaceti letech tahounem prazské Dukly,

1/ Spolecna fotografie nejlepsiho volejbalisty

anketa

2/ Generalmajor Miroslav Zizka a plukovnik
Ladislav Nagy predavali ceny nejlepsim
sportovctim ACR

3/ Imrich Bugar gratuloval bikerovi Ondreji Cinkovi

ktera v minulé sezoné jako novdcek obsadila
Sesté misto a stal se i dllezitym clankem re-
prezentace do jednadvaceti let. V [été odesel
do Viktorie Plzen, kde Gspésné bojoval o misto
v zdkladni sestavé. Ten minuly Cas je bohuzel
namisté, protoze mu vazné zranéni predc¢asné
ukoncilo sezonu. Tenhle velky bojovnik a autor
Casto nechytatelnych strel ,stfedniho a del-
Stho doletu” se jisté na jare vrati v plné para-
dé. I témto sportovciim zaplnény sal mohutné
zatleskal. |
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krest kalendare

Saudii«ovo PEte @s0:

Vim, Ze sportovci maji na prdci jiné véci, nez
nebo sedét pred objektivem mého foto-
atu. A tak jsem je tentokrat nikam neta-

hal. Prijizdéli za mnou do té moji Spelunky.

Ani tam jsem je nezdrzoval. Moc mi pomohly
také moje partnerka Pavla Hodkovad a Ivana

Rohdckova,” fikal skromné neuvéritelné vitalni

sedmasedmdesatnik.

A nebyl by to on, kdyby nedodal... ,Ja ty
penize za kalenddfe neprochlastavdam. Dé-
ldm to proto, abych mél na alimenty. Penize
dam na déti, vnuky a pravnuky.” Ke spolupraci
se sportovci jesté dodal: ,Byla skvéld. Nikdo
mi netekl: Plesnivy dédku, jdi i s tou plesnivou
zdi uz nékam, odkud se jesté nikdo nevratil.”

Také sportovci byli nadseni. ,Trvalo to jen
par minut a bylo to Gzasné. Vzdycky jdu k panu
Saudkovi rozechvéla, ale pokazdé to je i ba-
jeény zdzitek, pfiznala Stépdnka Hilgertova.
Saudek dokdzal dat dohromady dokonce i trio
rozkmotrenych excelentnich desetibojafi Ro-
berta Zmélika, Tomase Dvofdka a Romana Se-
brleho. ,Ja tohle nevédél. Vycitil jsem, Ze si
nesednou, ale fekl jsem, Ze se budou fotit tak,
jak chci, a bylo to,” pravil s Sibalskym Gsmévem
Jan Saudek. VSechny pak uchvatila v ateliéru
jeho dnes uz povéstna plesniva zed, ktera vy-
tvari az neskutecné pozadi. I kdyz jsou pred ni
vyfoceni vsichni sportovci, kazdy snimek je ji-
nym a neopakovatelnym uméleckym dilem.

P¥i kitu ocenil mistrovo skvélé dilo i ministr
obrany Alexandr Vondra. Saudek, ktery loni
dostal vojensky stejnokroj, presnéji feceno po-
puldrni maskace, uz md vystroj kompletni. Pri-
byla k nému i cepice. Hned poté, co byl kalen-
dar decentné polit velkou skupinou Gspésnych
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londynskych olympionikd, jej mistr peclivé
otfel...Ionsihovazi.

Velkou zdsluhu na kalendari maji feditel ASC
DUKLA Jaroslav Priscdk a autorka projektu
Ivana Rohackova. Uz samotny vybér ¢tyfiacty-
ficeti sportovcd nebyl jednoduchy. Mnohem
tézsi bylo dostat je do ateliéru, ale povedlo
seito, a tak mohla vzniknout Gizasnd uskupent,
z nichz néktera nikdo pred tim a zfejmé ani ni-
kdo po tom uz neda dohromady. ,Bylo to Gzas-
né potkat se pfi foceni s tak skvélymi sportovci
a délat s panem Saudkem je také néco skvélé-
ho, co se nedd popsat,” ptiznala Barbora Spo-
tdkova, ktera si nenechala ujit pFilezitost fo-
tografovat se s nejlepsim hazenkarem planety
Filipem Jichou.

Jeden z nejlepsich fotografii na svété

Jan Saudek je duklak télem i dusi. Jeho
kalendare jsou unikatem a vysoko cenénym

: - sbératelskym artiklem. Do roku 2013

TR e b poslal svoje paté eso a podle téch, kteri

b i T T uz méli moznost si rozmérové nejvétsi

kalendar prohlédnout, pry nejlepsi.

Saudkdv paty kalendar je opravdovym kleno-
tem a viibec ne pro to, Ze je nejvétsi rozmérove.
Jeho mottem je 65. vyroci Dukly a predstavuje
sportovni hvézdy od roku 1948, kdy se jme-
novala ATK ptes UDA a7 po soucasnou Duklu.
Proto je na prvni strané Dana Zatopkovd. Aby
se reprezentativni vzorek sportovcd do kalen-
ddre vesel, je také oboustranny, coz je dalsi
unikum, stejné jako pocet 44 hvézd armadniho
sportu na 52 obrazcich, od atletll pres lyzare,
hokejisty, fotbalovou legendu Josefa Maso-
pusta a7 po soucasné hvézdy. Skoda, 7e tento
skvost md naklad jen pét tisic kust a na vefej-
nost se nedostane...|

Text: Karel Felt
Foto: Ivana Rohackova

JAN SAUDEK —

kalendar DUKLA 2013

sportovcem Dukly

Ha!
Sedesit let nazad marné jsem touzil prezit vojnu v dresu ATK - nu,
vykony jsem tenkrdt nemél nijak pozoruhodné a tfidni pivod take
nebyl nejvhodnéjsi - tak z toho seslo.
A cas Sel a Sel...
A pak, uz v dalsim tisicileti, kricek po kriicku jsem se zacal vkradat
do toho obdivovaneho, tajemného a nedostupného hdjemstvi Dukly
- a vida: nakonec mne tam zacali néjak trpét - byl jsem u cile.
Po létech smél jsem se s mymi idoly setkdvat - a pak jednou,
z ndpadu Ivy Rohdckove si mohl vyzkouset skutecnou vystroj, dresy
a ndcini opravdovyich machrii a jednou provzdy pochopil, co je to
byt navlecen do hokejistova brnéni a jesté bojovat (to jsem nastésti
uz nemusel), nebo mit na zddech dva paddky (14 kg) anebo si
predstavovat hromadny pdd cyklistii pri sjezdu z kopce - no, a jak
vidno - z gymnastiky jsem uz nedokdzal predveést viibec nic - i kdyz
jsem kdysi s klukama z Dukly chodil cvicit, ovsem jako trpeny
nezvany host, do tehdejsi télocvicny YMCA, v ranych Sedesatych
letech minulého stoleti...
Ty snéhobilé ponozky, které jsem dostal pro obrazek cyklisty a smeél
jsem si je pak ponechat, jsem dal jedné své milence - byla velmi
pocténa - a ja vic: nejvic.
Dekuji vam!

Jan Saudek (77)

Foto: Ivana Rohackova
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NEBE SLAVY

dari DUKLA 2013 se pted objektiv Jana Saudka postavilo 44 legend, osobnostia hvézd,
reprezentovaly armddni vrcholovy sport v obdobi od ATK 1948 az po Duklu a rok 2012.

Seslo se celkem 31 olympijskych medailistd, z toho 14 olympijskych vitézi
(tri vicenasobni), ktefi privezli dohromady 47 nejcennéjsich kovii, dalSich osm jsou
nejlepsi sportovci ¢i mistfi svéta a Evropy, dva medailisté z MS a predseda Ceského

olympijského vyboru.

Na zadni stranu kalendare jeho autor Jan Saudek napsal:

Byl to fantasticky raut! Ale pockat! Pockat! VSichni si mysli, Ze raut je néjaka zZranice - to
zase prrr... Omyl. Ve slovniku je psano: ,Setkdni vybrané spolecnosti.” No — to bych prosil!
Taky Ze jo!

Chtéljsem tedy portrétovani pojmout jako velkou spolecenskou udalost: damy ve vecernich
toaletdch, ddstojni gentlemani ve stfizlivych tmavych kabdtcich - Zadné svaly, dresy, pot
a nezmérné Usili potfebné k dosazeni vrcholu by nemély byt patrné — nu, nékterym se m(j
vzkaz, ma koncepce néjak nedorucila, a tak pfijeli v kostkovanych kosilich jako kovbojové
na rodeo, ale potad to byli oni: vykvét nasi reprezentace. Byva opatrnickym zvykem ni-
koho zvlast nejmenovat, ale kdyz ja musim: Jaroslav Holik pfisel po strasné operaci, sta-
tecny a nezlomny chlapdk - a predvedl mi jednou pro vzdy, co je odvaha, bojovnost a sil-
na vale, kterou ostatné mél vzdycky - jemu jsem vdécny za to, Ze mi ukdzal, jak nase
drobné starosti jsou k smichu pfed
lidskou velikosti. Jesté néco: vsich-
ni, od mladické divky Evy Samkové
az po milovanou Danu ddmu Zatop-
kovou, méli néco jedinecného: umé-
li to, co j@ neumim. A byli nejlepsi.
Nabral jsem z nich obrovskou silu
a hluboce, po slovansku se pted
nimi sklanim.

A ted aby to znélo trochu vzne-
Sené: prirovndvam ten spolecny
portrét k nebi plnému hvézd, k osl-
nivé obloze. Vidél jsem tam hvézdy
teprve vychazejici, ale i uz trvale
zafici na tom mém nebi - a pdr jich
bylo té nejvétsi velikosti - to byli
ti, které u nds kazdy zna.

Na tohle nebe Slavy se ja nikdy
nedostanu, ale smél jsem se tam
divat - a to staci.|

W
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Fotografovani sportovci:

Dana Zatopkova
Josef Masopust
Jifi Vicha
Josef Smolka

Barbora Spotakova
Filip Jicha

Jaroslav Kulhavy
Milan Kadlec

Jiti Daler
Jan Kdrka
Imrich Bugar

Jifi Holik
Jan Klapdac
Jaroslav Holik

Pavel Ploc

Ales Valenta

Katefina Neumannova
Lukas Bauer

Stépanka Hilgertova
Jaroslav Volf
Ondfej Stépanek

Robert Zmélik
Roman Sebrle
Tomas Dvorak

Jan Zelezny
Vitézslav Vesely
Jifi Adam

David Svoboda

Ondrej Synek
JifT Ptak
Véclav Chalupa
Jifi Kejval

David Kostelecky
Lenka Maruskova
Jan Sychra

Daniel Havel
Lukas Trefil
Josef Dostal
Jan Stérba

Eva Samkova
Nikola Sudova

Vaclav Hynek
Jifi Gecnuk
Jan Wantula

Text: Ivana Rohackova
Foto: Jan Saudek
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Doma uZ ma jednatFicetileta Spotakova pal-
tucet ocenéni a po materské pauze mlze do-
tahnout bilanci svého trenéra Jana Zelezného
a koulafky Heleny Fibingerové. Rutina? ,Roz-
dil oproti pfedchozim rokim je v tom, Ze jsem
vozila v lété medaili jako jeding, letos nas byly
mraky,” h¥al Spotdkovou dspésny rok, v némsz
osmicka z elitni desitky nominovanych ziskala
na vrcholné akci aspon jednu medaili.

Gratulace od Kotat

Vyhldseni si vychutnala tradi¢né po boku pfi-
tele Lukdse. Kromé ceny za vitézstvi se ji v za-
véru dostalo i specidlni gratulace od détského
souboru Kotata, ktery ji na melodii Ody na ra-
dost zazpival, Ze chce , byt jako Bara”.

~Ankety jsou pofad stejné, ale tohle jsem si
uzila. Pfijemné bylo podivat se na shrnuti celé-
ho roku, ¢lovék si ho aspon pripomnél,” pochva-
lovala si Spotdkova, kterd si triumf vyslouZila
obhajobou olympijského zlata v Londyné a svym
druhym vitézstvim v hodnoceni Diamantové
ligy. Druhd se umistila bronzova prekdzkarka
z olympiady Zuzana Hejnovd, ktera sice letos
hajila barvy USK, ale od podzimu se pfipravuje
na Julisce pod vedenim Dalibora Kupky.

Dukla méla i tak na pomyslnych stupnich
vitéz( ankety dvojndsobné zastoupeni, tretf
skonéil tréninkovy kolega Spotakové ze skupi-
ny Jana Zelezného a letosni mistr Evropy Vitéz-
slav Vesely. 0 dokonaly dojem ze Zivotni sezo-
ny, v niz rovnéz vyhrdl Diamantovou ligu, ho
pfipravilo jen olympijské findle, a tak i pfi vy-
hlasovani musel odpovidat na dotazy modera-
tora vecera Alese Hamy, co Ze se to v Londyné
stalo.
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Sest let v kuse vladne ceské atletice Barbora Spotakova.
Jeji postaveni v roli domaci jednicky stvrdila anketa
Atlet roku, kterou ostéparka prazské Dukly suverénné

s vice nez dvousetbodovym naskokem ovladla.

~Spotakové

pultucet

JTuhle otdzku jsem v posledni dobé nedostd-
val,” pousmdl se. ,Netrpélivé jsem ocekaval
findle takovym zplsobem, Ze jsem z toho byl
unaven,” vracel se ve vzpominkach o ctvrt roku
zpatky ke Ctvrtému mistu. LetoSni vzestup de-
vétadvacetiletého Veselého pak hlasujici oce-
nili triumfem v anketé Objev roku, v niz o Ctyfi
hlasy zdolal oddilového kolegu vicebojafe Ada-
ma Sebastiana Helceleta.

Prevaha Dukly

Zastupci Dukly méli v desitce jasnou prevahu,
coz jisté htdlo i pfitomného ministra obrany

Alexandra Vondru. Ctvrty skonéil dalsf leto$ni
mistr Evropy na ctvrtce Pavel Maslak, sedmou
pficku obsadil halovy vicemistr svéta na pllce
Jakub Holusa. Oba se poprvé na spolecenské
akci predstavili v uniformé, nebot méli Cerstvé
za sebou vojensky ptijimac ve Vyskoveé.
Premiérové v elitni desitce a hned na osmém
misté se objevil kladivar Lukas Melich, ktery
se blyskl Sestym mistem na londynské olympia-
dé, o pficku za nim skoncil tyckar Jan Kudlicka.
Jasnou zalezitosti byla volba nejlepsiho tre-
néra, druhé vitézstvi v této anketé ke svym
sedmi v roli zdvodnika pFidal Jan Zelezny. |

Pro mateistvi je idealni doba

Béhem vyhlaseni uz védéla, Ze za rok triin pro Atleta roku prenecha nékomu jiné-

byvam po sezoné bézné.

Atletka roku 2012

si pfipadala, ze jsem nesmrtelna.

Kdy tedy prisla anava?

Jak zvladate prvni mésice téhotenstvi?
Ted je mi dobre, ale myslela jsem, Ze mizu spat dvacet hodin denné. I kdyz unavena

mu, oficialni oznamen ale prislo az o ti dny pozdéji. Barbora Spotikova se pro-
strednictvim médii podélila o radostnou novinku: s pritelem Lukasem ceka potom-

vy

ka, ktery by se mél narodit zacatkem léta pristiho roku.

Jak nabité jste méla obdobi od olympiady do soucasnosti?

Zvladla jsem dvé dovolené, jednu v Madarsku, jednu na Kandrech. Fakt jsem si potre-
bovala odpocinout. Po olympiddé jsem si myslela, Ze snad mdzu vSechno. Jela jsem
na viceboj do Talence v pohodicce, bez tréninku. Po zavodé mé nic nebolelo, ani jeden
sval, coz bylo zvlastni, kdyZ jsem tam zapojovala jiné partie nez obvykle. Chvili jsem

Kdyz clovék najednou povoli a vypadne z toho rezimu. Doléhala na mé hrozna tinava,
ale odpocala jsem si dobfe. Jen porad béhdam s pejskem do Hvézdy, nevypnula jsem

1/Tii nejlepsi atleti .

2/ Jitina Svobodova, Denisa Rosolové a Jakub Text: Michal Osoba
Holusa

3/ Lukas Melich a Jan Kudlicka

4/ Vlita Vesely a Pavel Maslak

5/ Ministr obrany Alexandr Vondra
a Bara Spotakova

6/ Nejlepsi atleti roku

7/ Uniformovani Bara a Lukas

jako po Pekingu. Nase fenka je zdvisla na aportu, neustdle ji néco hazim, takze ze cviku nevycha-
zim. Jen oStépy jesté neumi nosit. (Gsmév) Ale jsou prostredky, které létaji dal s mensim Gsilim.
Hodit oStépem 60 metri da zabrat, zatimco tenisdkem hodim devadesat.

Véfite, Ze se po matefské prestavce mlizete vratit do soucasné formy?

Vérim, prikladd je v historii mnoho, pfimo v oStépu. Méné bych véfila, Ze pFisti rok budu na stej-
né vykonnostni drovni jako letos. KdyZ ¢lovék dosahne na takovy dspéch, jako je obhajoba olym-
pijského zlata, je tézké se udrzet na stejné drovni. Takhle se to seslo, doba je idealni. Nebojim se,
ze bych chut do sportu neméla, mam ho v krvi, vzdycky mé spis trenéfi brzdili.

Asi nebude snadné opoustét potomka na zavody...

Asi se vsechno zméni. Bude jiny koncept sezony, asi nebudu objizdét hodné mitinkd. Ale ja
se vzdycky uméla pripravit na velky zavod. Navic si jako dvojndsobnd olympijska vitézka miazu
starty vybirat.

Vasim cilem ziistava Rio de Janeiro a (itok na tieti olympijské zlato?
To je nejvétsi motivace. Zazila jsem mistrovstvi svéta i Evropy, Diamantové ligy, vSechno ndd-
herné zévody. Ale olympidda je nejvic. Kdyz budu zdrava, chci se tam minimalné kvalifikovat.

Mrzi vas, Ze jste se letos nedostala mezi trojici nominovanych nejlepsich atletek svéta?
Vibec, nefesim to. Jsem rada, ze mdm klid. Myslim, Ze jeSté m(j cas prijde. (Gsmév)|
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Armade
bych se nhebranila

Prekazkarce Zuzané Hejnové
zacala nova éra jeji kariéry.
Bronzova medailistka

z olympiady v Londyneé

po sezoné prestoupila

ze skupiny Rychlych holek
Martiny Blazkové k trenérovi
Daliboru Kupkovi a od prvniho
rijna presun potvrdila také
nastupem do Armadniho
sportovniho centra Dukla.

o —
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Jak dlouho jste zvaZovala, ze po zméné trenéra
ucinite i klubovy prestup?

,V USK mi koncila smlouva 31. zéfi a od prv-
niho Fijna jsem v Dukle. Casto to byva tak,
Ze kdyz nékdo prejde k jinému trenérovi, dalsi
rok ziistdvé ve stavajicim oddile. Rikala jsem
si, Ze to takhle bude jednodu$si. Mam trenéra
z Dukly a sama budu taky v Dukle. Pro trenéra
to bude lepsi, co se tyce organizace. KdyzZ uz
zména, tak se v§im vsudy.”

Co je zvaseho pohledu v Dukle proti USK jiné?

»Rozdil je hlavné v tom, Ze zde ma vechno
pevny fad a vedeni. V USK je to spis o domluvé,
0 jakémsi lidském p¥istupu a pratelstvi. Zatim
vsechno funguje, vSechno se vyfidilo hrozné
rychle. Pfipadd mi, Ze v Dukle je vynikajici za-
bezpeceni, fyzioterapie, jidlo, vSechno maji
pohromadé.”

Nezkusite po vzoru atletickych kamaradii Jakuba

,UZ se mé na to par lidi ptalo. Pfemyslela jsem

nad tim, asi bych se tomu dplné nebranila. Mdm

é rok na rozmyslenou. Uvidim.

jaké to bylo, pak bych se roz-

myslela, jestli ptjdu, nebo ne. Obecné by se mi
to asi libilo.”

Jak zatim hodnotite trénink pod novym trenérem
Daliborem Kupkou?

»Jato hodnotim urcité kladné. VSechno je za-
tim v pohodé. Je to velkd zména. VSechno je ji-
nak, nez jsem byla zvykla. PFijde mi, Ze trénuju
vic nez dfiv.”

-

V ¢em jsou dalsi rozdily?

,0proti tréninku od Martiny Blazkové déla-
me vic sily. Ne s ¢inkou, ale hlavné obecné sily
a obecné vytrvalosti. Hodné béhame kopce,
déldme hodné silového tréninku. Coz by mi
mélo pomoct zrychlit. To potfebuju.”

Jak zatim nové naroky zvladate?

»Je to ndrocné. Prvni tyden jsem méla hroz-
nou svalovici. Myslim, Ze si na to zvyknu. Moh-
lo by mi to pomoct v rychlosti. Uvidime, jak to
pljde dél. Ted na podzim je to jiné. Pak uz bu-

X

deme béhat jinak, ne tak silové.

Co jste uz stihla?

JIrénovatjsem zacala osmého fijna. Bylajsem
v Praze, cekali jsme, az se kluci vréti z pfijima-
Ce. I v Praze jsme ale nékteré dny chodili dvoj-
fazové tréninky, na to jsem taky nebyla zvykla.
Prvniho listopadu jsme odjizdéli na ctrnact dni
do Harrachova.”

Vérite, ze vam novinky v tréninku pomohou jesté
vylepsit vas osobni rekord na 400 metrd preka-
zek 53,29 sekundy z loriského roku?

»Ja tomu samoziejmé vérim. Tézko Fict, jak
zareaguju na Uplnou zménu tréninku. Jsem
smifend, Ze to prvni rok tfeba nevyjde. Ale
nevidim ddvod, pro¢ by to nemélo vyjit. Kdyz
budu zdravd, myslim, Ze to bude dobré.”

Pocitatei s halovou sezonou?

»Jesté nemdm jasno. Zatim trénuju obecné,
bez rozdilu, jestli ptjdu halu, nebo ne. Par za-
vod(im se nebrdnim, ale zvldst soustfedit bych
se na halu nechtéla.”|

Text: Rudolf Vojtéch
Foto: Ivana Rohackova

Sedmadvacetilety vitéz olympijského cross
country z Londyna ovladl osmactyficaty rocnik
s obrovskym naskokem ptred druhym Romanem
Kreuzigerem a tretim Ondfejem Cinkem, rovnéz
z Dukly Praha rlzné. ,Mam z toho obrovskou
radost,” usmival se staronovy Sampion s koru-
nou na hlavé. ,Vyhrdt béhem dvou let vsechno,
co vyhrat jde, to se moc ¢asto nestdva.”
Kulhavému se podafilo zkompletovat shirku
snad vSech moznych zlatych medaili. Loni po-
druhé vyhral mistrovstvi Evropy, pak triumfo-

val na mistrovstvi svéta a celkové byl nejlepsi

ve Svétovém poharu, letos pridal kov nejcen-
néjsi - olympijské zlato.

Tim, Ze se Kulhavy stal tiikrat za sebou vité-
zem ankety Kral cyklistiky vyrovnal skére bra-
trl PospiSilovych, dvacetindasobnych mistr(
svéta v kolové a s osmi triumfy i rekordman
ankety, a také nékdejsiho lispésného spurtéra
Jana Svorady.

V jednotlivych disciplindch ankety letosni vi-
téz vyhral samoziejmé i kategorii horska kola

Mezi Zenami se sympatackou roku stala duklac-
ka Tereza Hutikova.

V doplikovych kategoriich se na pédium
pro ceny dostavili i dalsi cyklisté z ASC DUKLA.
Na drdze se stali nejlepsSimi Pavel Kelemen
z Dukly Brno a Jarmila Machacovd z Dukly
Praha.

Za celozivotni piinos cyklistice byl ocenén

vé cyklistiky, legenddrni trenér prazské Duk-

ly a cyklistické reprezentace Pavel VrSecky,
ktery stal za dspéchy celé rfady mistrli svéta
a olympijskych medailistd. K medailim napfi-
klad dovedl mistry svéta v drahové cyklistice
na 4 kilometry druzstev Pavla Soukupa, Alese

Treku, Svatopluka Buchtu a Teodora Cerného,
v bodovacce Martina Pence ¢i Igora Slamu, byl

koucem i bronzového olympijského kvarteta
z Moskvy Teodora Cerného, Igora Slamy, Jifiho
Pokorného a Martina Pence. |

Tereza Hufikova

Potreti za sebou si nasadil korunu krale
cyklistiky biker Jaroslav Kulhavy. Diky
olympijskému zlatu dovrsil vitézny
hattrick v anketeé Kral cyklistiky, ktera
byla vyhlasena 15. listopadu 2012 v hotelu
Hybernia v Praze.

Kral cyklistiky:

1. Jaroslav Kulhavy (horska kola) 415 b.
2. Roman Kreuziger (silnice) 73
3. Ondrej Cink (horska kola) 70
Silnice:

1. Roman Kreuziger 30

Horska kola:

1. Jaroslav Kulhavy 42
Cyklokros:

1. Zdenék Stybar 28

Draha:

1.-2. Pavel Kelemen a Jarmila Machacova po 8

BMX:

1. Romana Labounkova 29

Salova cyklistika:

1. Filip Zahalka a Marek Topolar 16

Trial:

1. Vlastislav Kabelac¢ Cihacek 13
Handicapovani:
1. Jifi Jezek 39

......

......

Cena za celozivotni piinos cyklistice:
Pavel Vrsecky (trenér)

Text a foto: Ivana Rohackova

1/ Reditel Dukly Jaroslav Priséak

s trenérskou legendou drahové cyklistiky

Pavlem VrSeckym
2/ Cyklisticti sympataci roku Tereza
Hufikova a Jaroslav Kulhavy
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TO se nemelo stat

Husta mlha zahaluje zeleznicni prejezd u bulharské vesnicky
Glbnik. Bohuzel i ve chvili, kdy na néj vjizdi autobus prevazejici
prislusniky prostéjovského Armadniho sportovniho druzstva
parasutistd, ktefi cestuji na nedaleké letisté Kondofrej

k seskoklim v ramci 6. mistrovstvi spratelenych armad

v parasutismu. Zahy do nich narazi projizdejici rychlik. Nasledky
tragické nehody jsou straslivée. Jedenadvacate zari roku 1972
vyvolava jesté dnes hriizné vzpominky...

Tragickd nehoda na nechranéném zelezni¢nim
prejezdu pfiblizné ctyficet kilometrd od Sofie
ukoncila Zzivoty jedendcti parasSutistlim. Pét
jich zemfelo na misté nehody, Sest pfi prevozu
do nemocnice. Se zranénimi katastrofu prezili
dva - porucik Bedfich Chudoba a rotmistr Ivan
Hosso. ,Stdle to mam pred sebou. Vidim sema-
fory a najednou sly$im néjaky hukot. Podivdam
se doleva a tam lokomotiva. Instinktivné jsem
se prikrcil a pFisel ndraz. Hroznd rdna. Dostal
jsem neskutecnou pecku,” vzpomina dnes jiz
podplukovnik v zdloze Ivan Hosso.

Stret s rychlikem mél devastujici nasledky.
Autobus se rozlomil na dvé ¢dsti. Tu zadni vlak
pfed sebou tlacil jesté nékolik stovek metrd.
Neforemna hromada plech( postupné nara-
Zela na sloupy u koleji. ,Pocital jsem ty rany.
Byly ctyri. Potom mé to vyhodilo ven z auto-
busu. Postavil jsem se. Vedle mé lezel Béda
Chudoba. Byl to dés,” Fikd I. HosSo a dodava,
Ze az na zlomenou ruku a pdr Skrabanci z toho
vyvazl bez vaznéjsi Gjmy na zdravi. Za néja-
ky ¢as se na misté nestésti objevili bulharsti
vojaci z Gtvaru zelezni¢niho vojska v Glbniku
a poskytli mu prvni pomoc. Nasledoval pfevoz
do nemocnice v Perniku. Tam pfisel druhy Sok.

,Po dvou dnech hospitalizace mé v nemocni-
ci navstivil nas velvyslanec a privezl mi radio.
Podarilo se mi naladit stanici Praha. Najed-
nou slysim, Ze sjezd svazakd drzi minutu ticha
na pocest jedenacti tragicky zemfrelych para-
Sutistl pfi Zelezni¢nim neStésti v Bulharsku.
Doslo mi, Ze je fec o nds a Ze jenom ja a Béda
jsme prezili. VSichni ostatni jsou mrtvi,” vy-
slovuje ocividné dojaty Ivan HoSSo a pfiznava,
Ze pri této vzpomince ho jesté i po Ctyficeti le-
tech mrazi.

Razné odmitl, ze by toto nestésti bylo divo-
dem k ukonéeni jeho sportovni ¢innosti. ,Ani
minutu jsem nevdhal zda skoncit se skakanim.
Bylo to pro mé vsechno. Oni byli mymi vzory.
Reprezentanti, mistti republiky, Evropy i svéta
v parasutismu, zaslouzili mistfi sportu. A mé,
dvacetiletého mladika, vzali mezi sebe. Byly
to nadherné roky. Spravna parta, neustala he-
covacka, bez nichz ve sportu niceho velkého
nedosahnete. Chtél jsem se jim vyrovnat a na-
jednou mi zemreli pred oc¢ima,” Fika rozechveé-
lym hlasem Ivan Hos$So a na chvili se odmléi.

duklasport

.V Dukle jsme si slibili, Ze se na jejich pocest
pokusime vyhrdt mistrovstvi svéta. To byla
obrovskd motivace. Povedlo se ndm to za dva
roky. Neskutecny darek pro nasich jedenact ka-
marada,” konstatuje.

Dva unikli smrti

Ivan Hosso mél Stésti v nestésti. Po jeho je-
dendcti kamarddech jsou vsak pozlstali rodin-
ni prislusnici. ,Vzdycky, kdyz vdm odejde né-
kdo blizky, je to strasné. Zasdhne vds to na cely
zivot. Zemrel mi tady tata a uz ctyficet rokd
mi chybi. Na takovou tragédii nejste nikdy pfi-
praveny. Navic, nestalo se to na paddku, nybrz
na Zeleznicnim prejezdu,” ¥ika pani Viera Mali-
kovd, dcera podplukovnika Stanislava BlazZeje,
tehdejsiho velitele a trenéra ASD parasutisti
Prostéjov.

Smrt otce, porucika Josefa Pospichala, za-
sdhla nejen do Zivota, ale také do profesniho
zaméfenijeho syna Josefa. ,Kdyz se to nestés-
tistalo, byly mi dva roky. O par let pozdéji jsem
vSak nasel doma kufr, v némz se nachazely ta-
tovy medaile, pohdry a diplomy z parasutistic-
kych soutézi. To mé ovlivnilo natolik, Ze jsem
se rozhodl také pro skdkdni. V patndcti jsem
zacal ve Svazarmu, poté prisla vojenska za-
kladni sluzba a ndstup k vysadkové brigadé,”
fika nadrotmistr Josef Pospichal, pfislusnik
601. skupiny specialnich sil v Prostéjové.

Syn vsak striktné nekopiroval Slépéje otce.
+Nechtél jsem se zaméfit na sportovni skdka-
ni, nybrz na bojovy vycvik u bojové jednotky,”
vysvétluje profesional Armady CR, ktery uz ma
na svém konté bezmala dva tisice dvé sté se-
skok(. V armddé slouzi tfiadvacet rok(i a na za-
catku své kariéry od spousty lidi slychdval: ,Jsi
cely tata.”

Pieta s vojenskymi
poctami

V den tohoto smutného vyroéi, 21. zafi,
se na misté nestésti konaji pietni vzpominky.
Par metrd od Zeleznicniho prejezdu stoji pa-
mdtnik, do jehoz pamétni desky jsou vyryta
jména osob, které zde zahynuly. Jeho vystavbu

inicioval byvaly vojensky a letecky pridélenec
Ceské republiky v Bulharsku plukovnik ve vy-
sluzbé Jiri Koudelka za ptispéni byvalého sta-
rosty obce Glbnik Viktora Petrova. ,V roce 1995
mé navstivil v Sofii a shodli jsme se na vybu-
dovani pietniho mista u Zelezni¢niho prejez-
du, kde se nehoda stala. Slavnostni odhalent
pomniku a prvni vzpominkovd akce u ného
se konala pri pfileZitosti 25. vyroci tragédie,
a to 21. zari 1997. Tuto tradici chceme udrZo-
vat i naddle. Tém chlapciim jsme tomu povin-
ni,“ fika J. Koudelka a ocenuje skutecnost,
Ze se o pamatnik celoro¢né peclivé stara pan
Petrov s manzelkou Marianou.

Letosn{ piety s vojenskymi poctami se zdcast-
nili nacelnik Generdlniho §tdbu Armady Ces-
ké republiky generalporuéik Petr Pavel a NGS
Bulharské armady general Simeon Simeonov.
»Pro mé jako vysadkare je to o to vice emo-
tivnéjsi. Méli bychom drzet pti sobé v dobrém
i Spatném a tady zahynulo jedendct ceskoslo-
venskych reprezentant(, jedendct parasutis-
th. Povazuji za svoji povinnost osobné se této
piety zdcastnit a rovnéz podékovat nasim bul-
harskym prateldm nejen za okamzitou pomoc
v nestésti pred Ctyficeti roky, ale také za to,
Ze je diky nim pomnik zachovavdn v zadoucim
stavu,” fekl generdl Pavel. Generdl Simeonov
k tomu dodal: ,Pamatka téchto lidi Zije a my
se budeme snazit, aby zilai dal.”

Atmosféru pietni vzpominky umocnilo za-
houkani lokomotivy a nasledny prdjezd vlaku.
Hrdzna vzpominka na tragickou udalost pred
Ctyriceti lety byla najednou v myslich mnoha
pfitomnych zpét.

Pro mé osobné reminiscence na zahynulé pa-
rasutisty také mnoho znamena. Do Prostéjova

V této souvislosti pripominame cleny
ASD parasutistt Prostéjov, kteri
zahynuli v dusledku tragické nehody
u obce Glbnik:

pplk. Miroslav Krska (46 let)

pplk. Jiri Starek (39)

pplk. Stanislav Blazej (46)

mjr. Jaroslav Jehlicka (46)

mjr. Jaroslav Havranek (46)

por. Vaclav Kumbar (33)

por. Josef Pospichal (31)

por. Oldfich Varmuza (30)

por. Lubo$ Majer (28)

svob. FrantiSek Slezuk (20)

svob. Jaroslav Svoboda (21)
Vsichni zahynuli distojnici byli
in memoriam povyseni do vyssi
hodnosti a oba vojaci v zakladni
sluzbé, kteri svymi vysledky patrili
mezi nadéje armadniho parasutismu,
do hodnosti cetare.

Tragicka

vzala Zivoty jedenacti armadnim sportovnim parasutistiim

jsem nastoupil v roce 1976, a to k 51. vrtulni-
kovému pluku, jako technik vrtulniku Mi-4.
S ndstupci tragicky zemrelych pFislusnikd
»aesdécka” jsem se v kasarnach nebo na letisti
setkdval. Nase letka jim casto pristavovala vr-
tulniky k seskokdm. Vim, nakolik je Zelezni¢ni
nehoda v Bulharsku zasdhla. Rikd se, 7e ¢as za-
hoji vSechny rany. Tohle vsak byla takova rdna,
ktera se nezahoji. Nikdy!|

Text: Pavel Lang
Foto: Pavel Lang, Ivana Rohackova

a archiv ASO parasutismu Dukla Prostéjov

1/ Pamatnik u bulharské obce Glbnik
2/ Pamétni deska pred budovou ASO Dukla
Prostéjov
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JEN TI NEJLEPSI

Stat se vojakem z povolani v ceské armadé znamena splnovat
zakonné podminky, vyplnit Zadost o povolani do sluzebniho
poméru a je-li pravé doplinovana pozice, pro kterou spliuje
vsechny pozadavky, dostane pozvani k vlastnimu vybéru
vojenského personalu, tady musi projit lékarskou prohlidkou,
psychologickym vysetrenim, profesnim pohovorem a zvladnout
fyzickeé testy. Sportovec Armadniho sportovniho centra DUKLA,
ktery se chce stat vojakem z povolani, musi navic nejdrive
vybojovat medaili z olympijskych her, mistrovstvi svéta

nebo Evropy.

,Na uniformu dosahnou v Dukle jen ti nejlepst,
jenabsolutni Spicka,” fika reditel ASC DUKLA
plukovnikJaroslavPris¢dk. Mezinejzndméjsivo-
jaky z Dukly patfi napfiklad o$tépafi major Jan
Zelezny, kapitdnkaBarboraSpotakova, desatnik
Vitézslav Vesely, desetibojaf major Roman Sebr-
le, skifarkapitdnOndrejSynek, pétibojafporucik
DavidSvoboda,vodnislalomatiporuciciJaroslav
VolfaOndrejStépanek, sportovnistfelecporuéik
Jan Sychra. ,V soucasné dobé se v Dukle pfipra-
vuje 169 sportovcd, ztohoje 33 vuniformé,” pfi-
ddva konkrétni ¢isla feditel Dukly.

V letosnim roce predvedlo vynikajici vysledky
a ziskalo medaile na Sampiondtech a olympiadé
v Londyné nékolik sportovcd nevojdkd z Duk-
ly. Sest z nich pozadalo o vstup do armady. Ti
se 13. srpna vratili v olympijskych holinkach
z her v Londyné, po par tydnech regenerace
si 1. fijna ve Vyskové nazuli vojenské kanady,

oblékli maskace, vojenskou vystroj a vykrocili
k zacatku vojenské kariéry - tfimésicnimu za-
kladnimu vycviku.

Mistra Evropy a ceského rekordmana
na 400 metr( Pavla Masldka, halového vice-
mistra svéta na osmistovce Jakuba Holusu, dva
z bronzového olympijského ctyrkajaku Josefa
Dostdla a Lukase Trefila a londynské finalisty
deblkanoisty Jaroslava Radoné a Filipa Dvo-
faka cekalo ve Vyskové pét tydnd vojenské te-
orie, praktického vycviku, mdlo spanku, jidla
a stres. Zadné vyhody vrcholovych sportovcii,
snad jen lepsi fyzickd kondice. Vojini Maslak
a Holu$a prvni dny po vycviku pfevdzné teore-
tickém si chodili zabéhat.

stupné jsem si na to zvykl,” Fika Masldk. ,Prv-
ni dva tydny byly hrozné,” ptidal se Holusa.
,Paty tyden mi téch pét hodin stacilo,” dodal
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s Gsmévem. Nastésti pfijimac nebézi cely ty-
den, od patku do nedéle se vzdycky doma do-
spali. ,Uplné jiny harmonogram dne, stres
a strava zplsobily, ze jsem pribral deset kilo.
Ted se do lodé nejen nevejdu, ale asi mé ani ne-
unese,” hldsil smutné nasledky rezimu kanois-
ta Josef Dostdl. ,Pfijimac je dobrd zkusenost,”
hodnotili své zkuSenosti prvnich tydn( pati
z olympiady Radon a Dvordk. ,Ziskali jsme tady
spoustu novych kamaradd. Taky bychom chtéli
dodat, e Armada CR je néco, na co mize byt
kazdy pravem hrdy! At uz na jeji skvélou a bo-
hatou historii, kterd ma koteny uz v 1. svétové
valce, nebo na praci, kterou vojaci v soucas-
nosti odvddéji na misich po celém svété!”

Sva pozitiva vyjmenoval i Cesky rekordman
sprinter Pavel Maslak: ,Zadné dlevy jsme ne-
méli a délali vSechno co ostatni. Naucil jsem
se spoustu véci, které se mi, véfim, budou ho-
dit. Poslusnost, vydrz, psychicka odolnost.”

Ve ¢tvrtek 18. fijna na heliportu ve vojenském
vycvikovém prostoru Bfezina pfistal vrtulnik
s delegaci Ministerstva obrany v ¢ele s Alexan-
drem Vondrou, jenz se pfijel podivat na pribéh
vycviku a setkal se s novymi rekruty, ktefi méli
za sebou svych prvnich 18 dni v ,zeleném”.
Popovidal si i s olympioniky z Dukly, s nimiz
naposledy mluvil na hrdch v Londyné. V maska-
¢ich, s plnou polni a se zelenymi pomalovany-
mi obliceji je malem od ostatnich 140 novackl
nepoznal.

Na otdzku, jak to zatim zvldadaji, odpovidali
jako jeden vojdk: ,Je to ndrocné, ze zacdtku

-'.r.'|
"?

bylo hodné teorie a pochodovani, ale ted uz
zacindme plnit Gkoly v terénu a to nam vyhovu-
je vic. Neni to opravdu Zadnd legrace, ale dava
nam to hodné, a jsou to pro nds velmi cenné
nové zkusenosti.”

Prisaha na Hrade

Za pfitomnosti prezidenta republiky, minis-
tra obrany, nacelnika Generalniho tdbu ACR
a dal$ich vysokych statnich a armadnich pred-
stavitelll se 28. Fijna 2012 na Hradcanském
nameésti uskutecnila slavnostni pfisaha voja-
kit Armady CR. Mezi vérnost Ceské republice
pfisahajicimi 446 novymi vojaky byla i Sestice
Gspésnych ceskych sportovcd - prislusnikd Ar-
mddniho sportovniho centra DUKLA - vojin Jo-
sef Dostdl, vojin Filip Dvotdk, vojin Jakub Ho-
lusa, vojin Pavel Masldk, vojin Jaroslav Radon
a vojin Lukas Trefil. |

1/ Vojin Jaroslav Radoii

2/ Ministr obrany Alexandr Vondra
pod ochranou vojinti z Dukly

3/ Vojin Pavel Maslak

4/ Vlojin Lukas Trefil

5/ Vojin Jakub Holusa

6/ Vojin Josef Dostal

7/ Vojin Filip Dvorak

epinp Jse

Text a foto: Ivana Rohackova
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Cesi trochu citili tlak ze strany rozhodéich,
ktefi se snazili podobné jako v minulosti pre-
ferovat australské zdvodniky. ,V nékterych
kategoriich se nam jejich rozhodnuti nezdala
adekvatni, ale takovy je uz aerobik sport. Vy-
roky arbitrd vSak nebyly tak okaté, jako pred
rokem na Sampionatu v Gold Coast v Australii,”
pripustil Pavel Sirotek.

Sindelai‘ova a Sirotek
se rozloucili stiribrem

»Spousta lidi cekala, ze budeme nastvani,
kdyz jsme nevyhrali, protoze nasim cilem bylo
zlato. S Australany Sassie Scully a Anthonym
Tkinem jsme byli hodné vyrovnani. Slo o mini-
malnirozdil, nékteré véci chybély jim, jiné zase
nam. Rozhod¢i se nakonec pfiklonili k jejich
stylu. Maji jiny projev nez ostatni pary, takze
v podstaté necitime kfivdu. Navic jsme ziskali
na mistrovstvi svéta prvni stfibro a v souctu
s ostatnimi medailemi jsme si shirku zkomple-
tovali,” usmival se clen paru, ktery na MS ziskal
tri tituly a jeden bronz.

Kratce pred Sampionatem se svou partnerkou
zdvodili v Brazilii, takZze podzim méli hodné
nabity. ,Dostali jsme pozvani startovat na mi-
strovstvi jizni Ameriky, jejiz pary vyzndvaji
odlisny styl. Jsou ohromné temperamentnf, je
vidét, Ze maji karneval v krvi, ale Sampionat
se z ekonomickych divodd vétsSinou nezdcast-
nuji. Atmosféra je tam dplné jind, nez jsme jin-
de ve svété poznali, a zavod byl pro nds obrov-
skym zazitkem,” vypravél Pavel Sirotek, ktery
s Veronikou Sindelafovou dosahl za Atlantikem
velkého triumfu.

,Byli jsme tam jedini Evropané a zlatda me-
daile md pro nds prakticky
stejnou hodnotu jako z mis-
trovstvi svéta. V Porto Ale-
gre nam tleskala plnd hala.
Pozvani jsme tam dostavali
uz driv, ale vétsSinou se za-
vody kryly s nasimi akcemi.
Protoze jsme se ale s Ver-
cou domluvili, ze ukonci-
me aktivni kariéru, zaridili
jsme si letos program tak,
abychom do Brazilie mohli
odjet,” prozradil uz byvaly
Cesky reprezentant.

Konec sportovni ¢in-
nosti bere dspésny cesky
par tak, ze skoncit se ma
na vrcholu. ,Radi jsme
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Pavel Sirotek, Veronika Sindelafova a Denisa Baresova

po boku slavnych Gcastnikd olympijskych her
reprezentovali Duklu, ale ¢as odejit se na-
chylil. V posledni dobé uz aerobik trochu bo-
lel, délam ho patnact let a vim, Ze je to dfina.
Chceme se v juniorské skole aerobiku Domyno
nasi trenérky Ivy Fardrové starat o své nastup-
ce, takze od sportovniho aerobiku urcité neu-
tikdme. Budeme se vénovat trenérské cinnosti
a ddl se pohybovat na zavodech, protoZe nds to
bavi,” dodal.

Baresova chce zpétkv
na stupné vitézu

Denisa BareSovd jela do Dordrechtu s vyso-
kymi ambicemi, ale odjizdéla hodné zklamana.
»Myslim, Ze jsem méla na vic. Tézko to popsat.
Aerobik je hodné subjektivni sport a nékdy
se v ném déji zvlastni véci,” povidala trojna-
sobna mistryné Evropy a svétovd Sampionka
zroku 2010.

Vzdycky se postupné zlepsuju, ale tady jsem
byla po prvnim kole tfetf a v semifindle a finale
uz jen dvakrat pata,” kroutila hlavou. ,Zacind
se zahfivacim kolem, kdy si vlastné otestuji
plochu. Findle je pak ze tfi vystoupeni Gplné
top, ale jd si nejsem védomd, Ze bych vylozené
chybovala,” prohldsila o paté pticce ctyfiadva-
cetiletd BareSova.

»Zavody mi asi nevysly, ale potfdd si myslim,
7ejsem z Ceska nejlepsi, i kdyz Tamara Jitikové
ziskala v Dordrechtu bronz,” pokracovala s tim,
Ze nezdar na mistrovstvi svéta ji chut do dalsi
prace nevzal. ,Nemam néjaky strategicky plan
anebo taktiku, ale véfim, Ze to pfisti rok bude
lepsi. Budu vsak muset zapracovat na sestave.
Tykat se to bude celé fady prvk(,” uvedla. |

Nizozemsky Dordrecht hostil
v rijnu vykveét svétového
aerobiku a do viru bojt
zasahli i zastupci armadniho
strediska. Zatimco dvojice
Veronika Sindelarova - Pavel
Sirotek byla se stiibrem

na zaveér své sportovni
kariéry spokojena, Denisu
Baresovou paté misto

na svété hodné zklamalo.

Text: Milan Novotny
Foto: Ivana Rohackova

ME v cyklistice

Potvrdili poveést

evropskych kralu
madisonu

Dvojice drahovych cyklisti
Dukly Praha Martin Blaha

a Jiri Hochmann zazarila

na rijnovém mistrovstvi Evropy
v litevském Panevezysu, kde
znovu ziskala zlaté medaile

v madisonu. Z drahy se pak
presunula na silnici a podilela
se na vitézstvi tymového
kolegy Milana Kadlece

v etapovém zavodeé Kolem
jezera Taihu v Ciné.

Madison je vlastné bodovaci zdvod dvojic
na 50 kilometrd, ktery byl v letech 2000-2008
v programu olympijskych her. Nazev ma pu-
vod v korenech této discipliny, kterd se zacala
v newyorské hale Madison Square Garden jezdit
uz koncem devatendctého stoleti.

,Oproti bodovacce jednotlivcl je madison
Martin Blaha. ,Princip spociva v tom, Ze jeden
z dvojice jede naplno a druhy ve volném tem-
pu Cekd na vystiiddni na vnéjsim okraji drahy.
Kdyz zavodici cyklista dojede kolegu o kolo

Martin Blaha a Jifi Hochmann

a dostanou se na stejnou lroven, chytnou
ka doptfedu. Tim mu urychli zacatek jeho dse-
ku,” vysvétluje zkuseny cyklista.

JJakhle se to toCi cely zdvod a dilezitd je
v ném pravidelnost stfidani, k némuz dochdzi
obvykle po dvou kolech. Kdyz se z néjakého di-
vodu nepodafi ,predat Stafetu’, tak dojde ob-
vykle ke ztraté, protoze jeden jezdec nemize
delsi dobu vysoké tempo udrzet.”

Pétatricetilety Martin Bldha a o devét let
mlad$i Jifi Hochmann nejsou v madisonu
zadnymi novacky. Naopak patfi k nejlep$im
na svété. Mistry Evropy se stali jiz pfed dvéma
roky v polském Pruszkéwé, navic v roce 2009
skoncili v tézké konkurenci na mistrovstvi své-
ta tfetia loni dokonce druzi.

Nzhledem k nasim predchozim vysledkim
jsme méli medailové ambice,” pokracuje Blaha.
»Nase taktika spocivala v tom, Ze jsme chtéli
soupetm ujet kolo, abychom se nemuseli tolik
angazovat v bodovacich spurtech. To se ndm
zhruba v poloviné zavodu povedlo a jeli jsme
s naskokem okruhu spolecné s ruskym parem.
Méli jsme vSak vyhodu bodového ndskoku, tak-
Ze uz pred zdvérem bylo jasné, Ze titul znovu
ziskdme.”

Vedle dvou evropskych titull by dvojici praz-
skych cyklistl velice sluSely i duhové trikoty
mistrl svéta, k jejichz zisku budou mit pfile-
zitost uz v Gnoru 2013 v Minsku. ,Urcité je to

Text: Milan Novotny
Foto: Ivana Rohackova

velkd motivace a budeme se o to ze vech sil
pokouset. Kdyby to vyslo, bylo by to super, ale
dou silnf Australané a Novozélandané a z jizni
Ameriky jezdf tradi¢né skvéle hlavné Kolumbij-
ci,” vypocitava starsi z drahafské dvojice nej-
vétsi soupere.

Kratce po zisku evropského titulu odjeli Mar-
tin Blaha a Jifi Hochmann spolu s dal$imi jezd-
ci prazské Dukly do Ciny, kde je cekal etapovy
zavod prvni kategorie kalendare UCI Kolem je-
zera Taihu. ,VétSinu sezony strdvime pfi zavo-
dech na silnici. Jsou pro nds i tréninkem a od-
razovym mistkem k draze. V (iné se nam ale
na silnici hodné dafilo. Jednim z dlvodd byl
pomérné rovinaty profil trasy, coz ndm sedé-
lo. V prvni etapé se zdvodilo, co to Slo, a kdyz
se podarilo dobfe ujet a vyhrat Milanu Kadleco-
vi, byla dalsi taktika dand,” ¥ika Blaha.

LV nasledujicich dnech jsme jeli v jeho pro-
spéch a jednoznacnym cilem bylo pro néj udrzet
oranzovy dres vedouciho jezdce az do cile. Jen
Alois Kankovsky, ktery je hodné rychly a vyhral
dvé etapy a navic jesté dvakrat skoncil druhy,
se Setfil na spurty. My ctyfi ostatni jsme jeli
na Milana takovou obrannou taktiku. To obnase-
lo likvidovat ndstupy soupefl a udrzet peloton
pohromadé, aby se nikomu nepodafilo ziskat
naskok, coZ se nam povedlo. Pro Duklu to zna-
menalo znacny Gspéch, takze v cili panovala ve-
likd spokojenost,” dodal viestranny cyklista. |
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slovenska Dukla
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MARTIKAN
sa zapisal do dejin
svetoveho sportu

Na Hrach XXX. olympiady

v Londyne sa zicastnilo

46 Sportovcov, z toho az 17
bolo z VSC DUKLA Banska
Bystrica. Tak ako sme pisali
pred odchodom nasich
sportovcov o tom, ze Dukla
nechce byt vo vyprave len
kvantitou, ale hlavne kvalitou,
sa naplnilo.

Vdaka Michalovi Martikdnoviziskala DUKLA dal-
SiuolympijskimedailuavéresamostatnéhoSlo-
venska sa z OH bez nej eSte nevrdtila. Najvacsiu
zdsluhu ma na tom prave Michal Martikén, ktory
ziskalsvoju piatumedailuvradenapiaticholym-
pijskych hrach. To sa v novodobej histérii olym-
pijskych hier podarilo len 4 Sportovcom. Michal
potvrdil, Ze je spolahlivy Sportovec a aj ked mal
vsezonezdravotné problémy, dokazalsado Lon-
dyna prebojovat v narocnej narodnej kvalifika-
cii a potom sa na 100 % pripravit na olympijsky
Start. Aj napriek nevydarenej prvej jazde v kva-
lifikdciiskludomdzentlmenapostipildosemifi-
ndle, potom bez problémov do findle. Tam zajaz-
dil vyborne, dravo, odvazne. V cieli z toho bola
spominand bronzovd medaila. Pri troche Spor-
tového stastia to mohlo byt dokonca aj lepsie,
ale vo vodnom slalome uz v dnesnej vyrovnanej
konkurencii rozhoduju stotinky a tym padom aj
Stastie na ,dobrd vodu”.

Zial, dalsia medaila na dukladcke konto uZ ne-
pribudla, aj ked nebolo k nej daleko. Ved vo-
jaci ziskali dalSie 4 umiestnenia do 8. miesta.
Najvacsie nddeje sa davali posdadkam vodakov,
deblu a Stvorkajaku, ktorych sdcastou bol aj
Peter Gelle a Martin Jankovec. Slovensky Stvor-
kajak vzdy pomysla na medailu a v dvojkajaku
je Peter Gelle spolu s Erikom Vlcekom dradujdci
svetovy Sampion, takze ocakavania boli velké.
Obe posadky v rozplavbach, resp. dvojkajak
v semifindle, ukdzali, Ze patria do absoldtnej
svetovej Spicky a vo findle sa mame na co tesit.
Popri velkych ocakdvaniach ale prislo mensie
sklamanie, ked Stvorkajak skoncil na Siestom
a dvojkajak na 8. mieste. V konecnom mera-
dle st to vyborné umiestnenia, ktoré si treba

duklasport

cenit, ale na chlapcoch bolo vidiet, Ze chceli
ovela viac.

0 prijemné prekvapenie sa vsak na rychlej
vode postaral Lubomir Hagara. Pred OH mu
asi malokto daval Sance na postup do findle
v kanoistickom $printe na 200 m. Lubo to vsak
dokdzal a este aj vo findle predstihol dvoch su-
perov a bolo z toho vynikajtice 6. miesto a dru-
hé najlepsie umiestnenie dukldkov pod piatimi
kruhmi v Londyne.

Stipku nadeje na medailové a velké nadeje
na findlové umiestnenie sme davali aj do nasich
atlétov. Hlavne trojlistok Hrasnovd, Velddkova,
Toth mali redlne Sance na popredné umiestne-
nia a pri zhode okolnostiaj na medailu. Asi naj-
viac sa pri slove medaila sklofiovalo meno Mar-
tiny Hrasnovej, Cerstvej vicemajsterky Eurépy
v hode kladivom. Martine vsak vobec nevysla
kvalifikdcia a tak v nabitej konkurencii nestacil
jej vykon na postup do findle, kde to mohli byt
lplne iné preteky. Postup do findle naopak vy-
Siel nasej trojskokanke Dane Veldakovej, ktora
bez vacsich problémov zvladla kvalifikaciu.
Tej zial vobec nevyslo finale. Z mozného Gtoku
na prvd osmicku nebolo ni¢ a Danka sa musela
uspokojit ,len” s 12. miestom.

Dobré meno atlétov Dukly tak zostalo v ru-
kdch, resp. v nohdch, nasho chodeckého mara-
tonca Mateja Totha, ktory sa vybral na najdlhsiu
atletickd olympijskd disciplinu v predposledny
den hier. Aj ked tento rok 50-ku az do Londyna

vynechaval, patril ako vitaz svetového pohara
k okruhu favoritov. 0d zaciatku pretekov vsak
nestihal so silnou a hlavne rychlou celnou
skupinkou. Matej sa ststredil na svoje tempo
a svojou taktikou sa snazil prebojovat dopre-
du. To sa mu aj darilo, aj ked v najrychlejsich
pretekoch olympijskej histérie to aj napriek
vybornému vykonu stacilo ,len” na 8. miesto.
Na jednej strane radost z vyborného umiestne-
nia aj vykonu, na druhej strane trochu rozpaky,
pretoze s tymto vykonom sa brava na OH me-
daila. Navyse okrem dvoch olympijskych hier
(Peking 2008 a Soul 1988) by tento vykon vzdy
stacil na olympijské zlato.

Vyborny vykon podal na OH aj dalsi chodec
z tréningovej skupiny Juraja Bencika, Anton
Ku¢min. Na londynskom The Mall, kde sa ko-
nali chodecké sitaze, si vytvoril osobny re-
kord takmer o mindtu a vybojoval si najlepsie
umiestnenie slovenského chodca na 20 km v ére
samostatného Slovenska.

Pri sumdri kvalitnych umiestneni nesmieme
zabudndt ani na Sportového gymnastu Samue-
la Piaseckého, ktorému len o chlp uslo findle
na bradlach a na svojich siperov sa musel prize-
rat len v Glohe ndhradnika. Samo mal aj trochu
smolu, kedZe cvicil v rannej skupine, za rovnaky
vykon vo vecernej rotdcii by sme dnes mozno
mohli mat aj olympijského gymnastického fina-
listu. To sd vsak len Spekuldcie, kazdopadne ko-
necné 11. miesto je vynikajici Gspech.

Vysiedky*LOH"2012
3. miesto Michal MARTIKAN
6. miesto

6. miesto

8. miesto

8. miesto

11. miesto
11. miesto
12. miesto
15. miesto
20. miesto
23. miesto
23. miesto
27. miesto
31. miesto
38. miesto
39. miesto
39. miesto
48. miesto

Lubomir HAGARA
Peter GELLE

Matej TOTH

Samuel PIASECKY
Martin TESOVIC
Dana VELDAKOVA
Juraj TUZINSKY
Martina HRASNOVA
Anton KUCMIN
Juraj TUZINSKY
Jana VELDAKOVA
Jozef GONCI
Miroslava SYLLABOVA
Jozef GONCI

Jozef GONCI

Milo$ BATOVSKY
53. miesto  Maria CZAKOVA

65. miesto  Samuel PIASECKY
vyp. v 1.kole Milan RANDL

Rovnako 11. skoncil v Londyne aj duklacky
silny muz Martin TeSovic, ktory sa zlcastnil
na svojej 5. olympiade. Perlickou je, Ze uz ma
za sebou nielen Gcast na letnych OH vo svojom
hlavnom $porte - vo vzpierani, v ktorom je aj
viacndsobnym majstrom sveta, ale aj na zim-
nych hrach, kde reprezentoval SR ako clen
Stvorbobu.

Zverenec trénera Rudolfa Lukdca sdtazil
v rannej B-skupine. Najlep$i vykon v trhu
167 kg dosiahol v druhom pokuse. Pri zdve-
recnom tretom si dal pripravit ¢inku o tri ki-
logramy tazsiu, lenze ta uz bola nad jeho sily.
V nadhode vzoprel najprv 190kg, no druhy
pokus na 196 kg mu dvaja z troch rozhodcov
neuznali ako regularny. To sa mu Cistym spo-
sobom podarilo az pri zdverecnom tretom

Peter GELLE, Martin JANKOVEC

vodny slalom, C1

rychlostna kanoistika, K4, 1 000 m
rychlostna kanoistika, C1, 200m
rychlostna kanoistika, K2, 1 000 m
atletika, 50 km chodza
gymnastika, bradla

vzpieranie, do 105 kg

atletika, trojskok

Sportova strelba, VzPi 60
atletika, kladivo

atletika, 20 km chodza

Sportova strelba, LP 60

atletika, dialka

sportova strelba, VzPu 60
plavanie, 50 m volny sposob
sportova strelba, LM 60
Sportova strelba, LM 3x 40
atletika, 50 km chodza

atletika, 20 km chodza
gymnastika, hrazda

dZudo, do 90kg

pokuse. V sicte tak v dvojboji dosiahol 363 kg,
¢im prekonal svoj kvalifikacny vykon o tri
kilogramy.

Strelba je $port, ktory ma na Dikle velkd tra-
diciu a vdaka Jozefovi Goncimu aj dve olym-
pijské medaily. Preto sme aj teraz s nadejou
sledovali vystipenie nasich strelcov. Jozefovi
Goncimu sa nepodarilo nadviazat na vynikaju-
ce Uspechy v Atlante a v Aténach a po operdcii
o€i sa uz nedokdzal vrétit do top formy. Po OH
v Londyne aj ukoncil svoju reprezentacnd ka-
riéru. Kvalitny vysledok dosiahol jeho mladsi
kolega, pistoliar Juraj Tuzinsky, ktory vo vzdu-
chovke obsadil 15. miesto a nechybalo vela ani
k finale. Pri svojej premiére na OH vsak neskla-
mal a verime, Ze nadviaze na svoje Uspechy
z ME aj pod piatimi kruhmi.

slovenska Dukla

V pripade dZudistu Milana Randla nemézeme
ani tak hovorit o sklamani ako o smole. Tento-
raz sa na neho neusmiala Stastena uz pri Zrebe,
ked hned v prvom kole dostal za stpera jedné-
ho z najvacsich favoritov celého turnaja Gréka
Iliasa Iliadisa. Aj ked bojoval a dopredu ni¢ ne-
vzdaval, nakoniec na skisenejSieho Gréka ne-
stacil a s olympijskym turnajom sa musel roz-
lG¢it po 5 mindtach. Skoda, lebo Milan pocas
sezony potvrdzoval, Ze pri priaznivejSom Zrebe
moze ist v paviku velmi vysoko.

Olympijska vyprava v Londyne bola hodnote-
nd ako priemernd. Nedd sa hovorit o nejakom
prepaddku, ale cakalo sa o nieco viaca po tizas-
nom dspechu v Pekingu priSiel redlny obraz
slovenského Sportu. Velmi podobne by sa dala
zhrndt aj duklacka cast vypravy. Nasi Sportov-
ci ukazali, Ze majd na to, aby sa porovnavali
s najlep$imi na svete a patria medzi nich, ale
na medailu je treba eSte kus roboty a v nepo-
slednom rade aj kus Sportového Stastia. Pri tak
vyrovnanej a Sirokej svetovej Spicke je na zisk
olympijskej medaily v akomkolvek $porte ok-
rem 100% pripravy nutna aj zhoda vsetkych
okolnosti. To neplati len pre Slovakov, ale viet-
kych Sportovcov. Len v maloktorych Sportoch
je niekto tak vynimocny, Ze sa nemusi obavat
konkurencie, alebo si byt isty Gspechom. Tak
ako sme mali na tejto olympidde len jednu me-
dailu a 4 umiestnenia do 8. miesta, tak to moze
byt na dalsej opacne. |

Text: Matej Toth

Foto: archiv Dukla Banska Bystrica

1/ Stvorkajak Juraj Tarr, Erik Vicek,
fyzioterapeutka Zdenka Liptakova, Peter
Gelle a Martin Jankovec

2/ Michal Martikan

3/ Lubomir Hagara so svojimi najblizsimi

|
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Hokejovy SEFf

LetoSni sedmdesatnik Jaroslav Holik je jednou

vov s

z nejvyraznéjsich postav ceské hokejové historie. Proslul
jako konstruktivni a zaroven agresivni stredni utocnik

s velkym akcnim radiem a se skvélou fyzickou kondici
ijako netinavny bijec nesnasejici porazky a burcujici

své muzstvo k vyssim vykondm. Svym zodpovédnym
pristupem ke kazdému utkani byl vzdy prikladem

pro ostatni. Za Duklu Jihlava odehral v ¢s. nejvyssi
soutézi 18 sezon, 7x se stal mistrem republiky

a v neprekonatelnych 602 zapasech vstrelil 267 branek.
Ceskoslovensko reprezentoval v letech 1964 az 1973,
sehral 142 utkani, v nichz zaznamenal 57 gold, a ziicastnil
se 7 mistrovstvi svéta, z nichz ma 1 zlatou, 2 stribrné

a 3 bronzové medaile, a ZOH 1972 v Sapporu, odkud si
privezl bronz. V soucasné dobé se vyrovnava s vaznymi
zdravotnimi problémy, ale jak jsem mohl pii nasem
setkani poznat, ma stale povahu velkého bojovnika.

Detstvi

Vzpomindm na né moc rad, myslim si, Ze jsme
méli s brachou vynikajici détstvi, i kdyz v tézké
a od soucasnosti naprosto odlisné dobé. Tata
rozhodl, Ze abychom se dostali ven na Zapad,
musime sportovat. To nam vyhovovalo, protoze
jsme stejné pordad litali venku a ja kromé fot-
balu a hokeje hral i volejbal a zkousel atletiku
a cyklistiku. Tata ovsem v mladi skakal na ly-
zich, a tak nas zpocdtku vozil na cvicny mdstek
do Nového Mésta, a moznd, kdyby byvalo vic
snéhu, tak z nds byli lyzafi. JenZe pak se v Bro-
dé zacala chystat vystavba zimdku s umélou
ledovou plochou a tata nds dal na hokej. 0d za-
¢atku na nas byl moc ptisny, kdyz mrzlo, budil
nds v pét rano a bral nds na rybnik Cihlat nebo
na h¥isté, které v noci pan Pelikan postiikal vo-
dou. Bruslili jsme tam pak az do zacatku Skoly
a odpoledne po Skole nebo vecer jsme tam byli
zas. Vystroj ndm usila maminka a zndmi truhla-
i ndm zase lepili hokejky.

Kromé sportovdni jsme ale museli taky po-
mdhat doma. Tata mél feznictvi, a nez mu je
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komunisti sebrali, lepil jsem mu tam na velké
archy potravinové listky, za néz se po valce ku-
povalo maso. Na stfedni skole jsem pak chodil
na brigddu do cihelny, kam Soupli i tétu, a vy-
délané penize pomahaly celé nasi roding, pro-
toze maminka byla v té dobé vdzné nemocna.
Zapojil jsem se i do vystavby zimniho stadionu
v Brodé, brigddnicil jsem tam zdarma, a proto-
Ze se tahle prace stala doslova mym konickem,
byl jsem mezi nékolika vyznamenanymi, ktefi
tam odpracovali nejvic hodin.

Jiskra Havli¢kuv Brod

Nasim prvnim trenérem byl pochopitelné
tata. V Jiskfe nds sice vedli jini, ale ptisli jsme
dom( a tdta rozhodl, takhle to bude, tohle
budete délat. Vzpominam i na pana Tomdn-
ka, trenéra a funkcionate v jedné osobé, ktery
se staral dplné o vSechno a jehoz hlavni a jed-
noduchou taktikou bylo dévat gély a vyhravat.
Na zdpasy ven se tehdy jezdilo vlakem, a kdyz
jsme nékde zvitézili, tak ndm koupil pdrek. To
bylo pro nas kluky néco!

Nékdy v sedmndcti si mé Venca Chytracek vy-
tahl do druholigového ,acka” Brodu. To pro mé
byla samozfejmé pocta, protoze on byl nds
détsky vzor, navic jsem mu délal centra v prvni
lajné! V sezoné 1960/1961 hral Brod jako z par-
tesu a pdr kol pfed koncem se dokonce dostal
do cela tabulky. V poslednim zdpase stacilo
porazit doma Mladou Boleslav a 1. liga byla
nase. Souperte jsme drtili, ale gél ne a ne pad-
nout. Az pak sudi piskl trestné stfilent a kapi-
tdn Chytracek ukazal na mé. Jenze ja penaltu
nedal, v zavéru jsme naopak dostali branku my
asny o 1. lize byly ty tam. MoZnd to ale nakonec
bylo k nécemu dobré. V pfipadé postupu bych
totiZz nejspis zdstal v Brodé, ale to muzstvo

V

na nejvyssi soutéz nemélo a prohrali bychom
asiivlastni kalhoty. Takhle mé vsak cekala voj-
navJihlavé...

Dukla Jihlava

Uz v lété 1961 jsem jezdil trénovat s jihlav-
skou Duklou, kam si mé vyhlédl Jaroslav Pitner.
Kdyz jsem pak na podzim nastoupil vojenskou
zakladni sluzbu, vibec jsem netusil, ze v Dukle
stravim celou svoji hracskou kariéru a Ze za ni
budu hrdt az do sedmatficeti. Ty moje klubové
rekordy nepfekona nikdo jesté sto let... Nej-
vic vzpomindm na prvni mistrovsky titul Dukly
v sezoné 1966/1967. Kdyz jsme se vratili z po-
sledniho utkani ve Vitkovicich, bylo celé jih-
lavské ndmeésti plné a na zimdku se pak slavilo
azdordna.

S brachou a s Honzou Klapacem jsme v Dukle
vytvorili dtok, ktery se pak prosadili do repre-
zentace. Ja jsem byl technicky centr s perfekt-
nirozehravkou, pravé kiidlo Honza proslul jako
rozeny stfelec a Jirka, levé kiidlo a vyborny
bruslaf, to za nds odjezdil a odbranil.

V Dukle se vzdycky tvrdé trénovalo. V ramci
letni pFipravy jsme tfeba absolvovali etapovy
cyklisticky zavod. Mé cyklistika bavila, ale to-
hle byly galeje. Vzdycky jsem vSak chtél vyhrat,
a tim jsem ostatni tak trochu Stval. Jednou
jsem pichl a nemél jsem pumpicku. Kolem jel
Honza Suchy, tak na néj kfi¢im, aby mi pdjcil
svoji, jenze on po mné hodil néjakou rozbitou.
Ja pak musel pockat na trenéra Pitnera, a kdyz
jsem konecné dorazil do cile, méli ze mé ostat-
ni hroznou srandu - pry kde jsem to jezdil...

Se spoluhrdci jsem se taky vsadil, ze ubéh-
nu maraton. Takovd blbost! Hokejisti nejsou
béZci, trénovani jsme sice byli, ale jinak. Ja
mél pétaosmdesdt kilo a navic jsem si vybral

pomérné ¢lenitou trasu na Moravské Budé&jovi-
ce. Do dvacatého kilometru to byla sranda, pak
uz to bylo horsi. Nastésti se o mé starala moje
Zena, ktera mi zrovna neddvno pfipomnéla, jak
na 36. kilometru musela v jedné vesnici zatu-
kat na dvefe néjaké chalupy a poprosit o s,
protoze jsem mél kiece. Nakonec jsem ale do-
béhla vyhraljak sazku, tak sém nad sebou.

Na léta stravend v Dukle zapomenout ne-
m(zZu, ale od té doby, co ndm tehdejsi vedeni
feklo, Ze si nepfeje, abychom navstévovali klu-
bovou restauraci, uz do Jihlavy na hokej nejez-
dim. Tihnu ted spis k Havlickovu Brodu, kde mé
jmenovali ¢estnym prezidentem klubu a k né-
muz mé vazou vzpominky na détstvi. A toho,
Ze by se Dukla zase nékdy podivala mezi ceskou
hokejovou elitu, se nejspis nedoziju. Hodné ji
sice pomdahd mésto, opravil se zimdk, postavilo
se druhé kluzisté, ale potfebovali by tam po-
fadné trenéry, hlavné k mladezi.

Reprezentace

Dostat se mezi vybér nejlepsich ceskoslo-
venskych hokejistil bylo vzdy dost obtizné, ale
myslim si, Ze jsem mezistdtnich zapast mohl
odehrat vic. V zacatku reprezentacni kariéry
mé vSak zbrzdila dvé vazna zranéni pravé nohy
a pozdéji mozna fakt, Ze jsem vzdy nahlas fikal,
co si myslim, a to se tehdy moc nenosilo.

Nejradéji pochopitelné vzpomindm na ,zlaté”
mistrovstvi svéta 1972 v Praze. Lidé ho nejspis
i diky sovétské okupaci z roku 1968 hluboce
prozivali a ohromné ndm fandili. Vrcholem
Sampionatu byly zapasy se Sovétskym svazem.
V tom prvnim jsme remizovali 3:3 a bylo jasné,
Ze vitéz toho druhého bude mistrem svéta. Vy-
hrali jsme tenkrdt 3:2 a jd napfed zavinil prvni
sovétsky gol, na ktery jsem soupefi vlastné na-
hral, a potom jsem dal vitéznou branku na 3:1.
To byl GZasny zazitek!

Trenér

Jesté jako hrac jsem délkové vystudoval FTVS
Univerzity Karlovy a pfipraviljsem se tak na svo-
ji trenérskou kariéru. K jihlavskému ,dcku” jsem
se dostal v sezoné 1982/1983 jako asistent Sta-
nislava Neveselého a spolu jsme ziskali tfi mis-
trovskeé tituly v fadé. Pravé od ného jsem si vzal
pro svoji trenérskou praxi nejvic. S Neveselym
jsem pak pracoval jesté dalSi dvé sezony a ndsle-
dujici tfi pro zménu s Pepikem Augustou. Pofad
jsem byl ale ,jen” asistent, protozZe jsem nebyl
ve strané. Zlom nastal az v roce 1990, kdy jsem
se stal trenérskou jednickou. A hned v sezoné
1990/1991 jsem s Duklou ziskal jeji posledni mi-
strovsky titul!

V letech 1999 aZ 2003 jsem trénoval ceskou
reprezentaci do 20 let a dvakrdt po sobé (2000
a 2001) jsme vyhrdli titul mistrd svéta! Ani
pfedtim ani potom se to u nds nikomu nepo-
dafilo. Obcas chce nékdo tenhle dspéch shodit
a tvrdi, ze pry tehdy bylo plno vybornych hra-
€l a Ze se mi z nich dobfe vybiralo. Tyhle kecy
mam nejradsSi! Dob¥i hraci u nas byli vzdyc-
ky a nikdy nic nevyhrali. Hrace si totiz musis

umét spravné vybrat a G¢inné je motivovat. To
je stejné, jako kdyz o Dukle fikaji, ze jsme méli
k dispozici nejlepsi hrace, a proto jsme potad
vyhravali. Neni to pravda, pfichdzeli k ndm
vétsinou druholigovi hokejisté, ale poradné
jsme trénovali, chtéli jsme vyhrdvat a to byla
podstata nasich Gspéch.

Nemoci

Uz deset let pravidelné uzivam kortikoidy,
protoze jinak mi otékaji nohy, ruce, kolena, ra-
mena... Aby toho nebylo mélo, pfed dvéma roky
jsem dostal do malicku levé nohy snét a doktofi
mi ho museli vzit. Gangréna ale pokracovala
dala loni v prosinci mi lékafka Fekla, ze mi bud’
do tfi dnd vezmou nohu, nebo Ze do tydne tu
uz nebudu. Nohu mi amputovali pod kolenem,
a protoze beru ty kortikoidy, mam jemnou kazi
a sesiti rany by mi hned prasklo, takze mi to
pordd jenom prevazovali a hojeni trvalo stras-
nédlouho.

Ted uz ale ¢ekam na protézu, kterou mivyrdbf
pan Smutny z Brna. Kdyz jsem neddvno poprvé
odlozil berle a vyzkouset si jeji prototyp, byl
jsem nadsSeny. Zpocatku ale budu muset byt
opatrny a zkouset si ji jen po chvilkdch, proto-
Ze si nesmim odiit k(izi, ktera by se mi pak zase
dlouho hojila. Bude tedy trvat nékolik mésic(,
nez ji budu moci bézné nosit, ale moc se na to
tésim.

Cesky hokej

Ceské narodni muzstvo bude vzdycky kvalit-
ni, protoze dvacet dobrych hokejisti od dvace-
ti do pétatticeti let vybereme. Horsi to vsak je
vmladeznickych kategoriich. Jednakjsou mladf
hraci hrozné choulostivi na tvrdou préci, sté-
Zuji si na Gnavu a pofdd chtéji odpocivat. Jed-
nak ndm chybé&ji kvalitni trenéfi, ktefi se muz-
stvu opravdu vénuji a ktefi nechodi na trénink
ctvrt hodiny pred jeho zacatkem a ze stadio-
nu neutikaji, kdyz jejich svéfenci jdou teprve
z ledu. Jednak zde panuje protekce, protoze
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rodic tfeba da penize do klubu a jeho kluk pak
hraje, zatimco jiny a lepsi, jehoz rodice viak ni-
¢im nepfispéli, sedi na lavicce. A jednak mdme
u nds manazery, ktefi porad prosazuji své hra-
Ce bez ohledu na jejich vykonnost. Tohle jsou
podle mé nejvétsi soucasné problémy naseho
hokeje.

Text: Pavel Nekola
Foto: archiv a Ivana Rohackova

Rodina

Rodina je pro mé vrcholem mého Zivota.
Uz kdyz jsem si bral svoji pani, tvrdil jsem,
Ze se bude hlavné vénovat nasim détem, aby
byly lepsi, nez jsme my. Chtéli jsme taky, aby
obé déti sportovaly. Star$i Andreu jsme dali
na tenis a v osmndcti vyhrdla wimbledonskou
juniorku. Mladsi Robert odmalicka Zil tim,
Ze jednou bude hrat v NHL, a to se mu vrcho-
vaté splnilo. Za jejich tGspéchy je ale schovano
obrovské mnozstvi dfiny a odfikdni.

Jakjsem se vidélv détech, tak jesté vic se ted
vidim ve vnoucatech. VSechna sportuji a zdro-
ven se vyborné uci! 0d Andrey, kterd si vzala
hokejistu Frantu Musila, mam t¥i. Nejstarsi
Dana hraje volejbal a zdroven studuje na uni-
verzité v USA, prostfedni David je hokejovy
obrance a uz ho draftoval Edmonton a nejmlad-
§7 Adam, taky hokejista, bude po mné - pra-
vak, stfednf dtocnik a pofad se vzteka. Bobby
se ozenil s Americankou a jejich dcera Hannah
jezdi skvéle parkdr.

Bratr

S brachou se vidame pomérné casto. Kdyz
jsem byl v nemocnici, navstévoval mé obden,
potkavdme se i u nasi devadesatileté maminky.
Casto si taky volame, on je velky fanda Barce-
lony a jd zase Realu Madrid, tak se hecujeme.
Jinak jsme ale kazdy jina krevni skupina, Jir-
ka je na rozdil ode mne spi$ diplomat. Na ledé
ndm to mozna pomdhalo, Ze jsme se vzajemné
dopliovali, ale civilni Zivot si kazdy zijeme
po svém.|
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kaleidoskop

Zéavody RunTour roku 2012 vyvrcholily v Praze
na Ladronce za spoluprace Armadniho sportov-
niho centra DUKLA. Seridl RunTour se uzaviel
Sestym dilem v Ceskych Budé&jovicich, zdvod
v Praze pfibyl az v pridbéhu letoSniho roku
a nebyl bodovany. To vsak nevadilo nékolika
stovkdam Gcastnikd, ktefi se postavili na start
netradicné samostatného béhu na pét a o ho-
dinu pozdéji na deset kilometrd, tedy ve dvou
vlndch.

Sportovci a zaméstnanci Dukly se opét za-
vodu zhcastnili. Paté misto na desitce za-
béhl Svoboda. Nebyl to ale olympijsky vitéz
v desetiboji David, nybrz jeho bratr Tomas,
dvojce a vynikajici triatlonista. Stejné jako
moderdtor to zjistila i vétSina prihlizejicich,
az pfi rozhovoru v cili, kdyz se moderdator ze-
ptal, jak se béZelo dspéSnému olympionikovi.
David, tvar bézeckého seridlu RunTour, probéhl

kaleidoskop

Ep“og na praZSke Ladronce se hvézd tykd, nechybél ani maskot Prahy spor- A jaké novinky &ekaji G€astniky RunTour Terminy zavodu RunTour 2013:
tovni, Pepa Pruznak. v pfistim roce? ,Zasadni novinku jsme pred- o Ceské Budéjovice 13.4.2013
3 Diky startovnému v RunTour mohl byt pfeddn  stavili uz pfi poslednim zdvodé na Ladronce o Plzeh 4.5.2013
.V Cesku se kazdy vikend béha mnoho zavodii, ale myslenka RunTour je na tratich 5 a 10 ki- Sek na 498 500 K¢ détskému oddéleni nemocni- - oddéleny start zdvodi na 5 a 10 kilometrd. « Hradec Krilové 1. 6. 2013
lometrd unikatni. Chtéli jsme nabidku obohatit o profesionalni, kvalitni a atraktivni zavody cev Motole. Chystame se vylepsit celkovy servis pro zavod- o [l 20. 7. 2013
avérime, ze se n§m podarilo vSechny prekvapit,” prozradil cil projektu béZeckého serialu clen niky a chceme pro né pfipravit zase o néco hod- « Olomouc 24. 8. 2013

predstavenstva Ceské pojistovny Milan Benes$ a zhodnotil letosni rocnik 2012: ,Vybudovali notnéjsi startovni balicek,” ¥ikd Milan Benes, e

jsme zcela novy serial béZeckych zavodil na zelené louce a ziskali si divéru jak rekreacnich ¢len predstavenstva Ceské pojistovny a jeden * E::I?a 1;4‘18' :gi:

bézct, tak ceské zavodnické Spicky. Podarilo se nam tak polozit zdklad silné znacky RunTour
Ceské pojistovny, ktera garantuje profesionalni a kvalitni servis, coZ potvrzuje postupny rist
startovniho pole - predevsim v samotném zavéru sezony.”

cilem v efektnich piruetdch s Gsmévem na tvari
az za vice nez sedm minut. Tim padem prohral
ni misto svého bratra. Kdo zaménu odhali, do-
stane drobny darek.

Trat 10 kilometrd, kterou odstartoval troj-
ndsobny olympijsky vitéz v hodu ostépem Jan
Zelezny, si zabé&hl i veslaF Ondfej Vetesnik, za-
méstnanci Dukly Petr ELid$ a Milan Beck, ktery
v celkovém hodnocenf ve své kategorii obsadil
druhé misto.

Zavod v Praze si nenechalo ujit témér 750 za-
vodnik(, a to je rekord. Trat byla velmi rychla
a za skvélého pocasi tak dosahovali bézci vy-
nikajicich ¢asi. Vice nez Ctyfi stovky pfitom
bézely delsi trat. Spolu s desitkami déti, které
absolvovaly své kratsi traté, se jiz pocet velmi
blizi magické tisicovce. Ta pravdépodobné pad-
ne pristi rok.

Na start pétky se postavila také atleticka
mlddez z TJ Dukla Praha a osobnosti znamé
z televiznich obrazovek, hvézdy seridlu Ces-
ty dom( Pavel Soukup a Miroslav Etzler. Co

Poolympijsky €aj o ¢tvrté

z hlavnich poradateld zavodd. |

Zlati besedovali na radnici

Zlati medailisté z olympiady v Londyné moderni pétibojar David
Svoboda a biker Jaroslav Kulhavy pfijali pozvani starostky MC Pra-
ha 6 Marie Kousalikové na radnici. Treti, zlata duklacka, ostéparka

Na poolympijské posezeni u caje, ve ctyfi hodiny odpo-
ledne 15. fijna 2012, pozvala britska velvyslankyné Sian
MacLeod do své rezidence v Praze olympioniky a paralym-
pioniky z londynskych olympijskych her.

Barbora Spotakové se pro onemocnéni omluvila, a tak ji zastoupil
feditel ASC DUKLA Jaroslav Priscak.

Zimni zahrada radnice ,Sestky” se posledni fijnovy den proménila
v besedni sdl, kde k rozhovoru o sportovani zasedli proti olympioni-
kdm nejlepsi Zaci-sportovci ze zakladnich skol Prahy 6.

Za vynikajici reprezentaci Ceské republiky i Prahy 6, do jejiZ lokality
spada i sidlo ASC DUKLA, predala starostka kazdému zlatému olym-
pionikovi malé prekvapeni. ,David Svoboda se ted chysta do Mexika,
proto mu vénuji privodce. Jaroslav Kulhavy zase stavi dim, tak se mu
urcité hodi poStovni schranka,” fekla pfitom. Po fediteli Dukly poslala darek
také Bare Spotakové. ProtoZe si poridila labradorku Kevinku, dostala pro ni
nékolik psich hracek a pomcek.

Prekvapeni donesli i olympionici — unikdtni fotografie z jejich soukromych
aktivit. Ty se v zadnych novinach jesté neobjevily.
.V Cervené kombinéze takhle skacu z vysky ctyr tisic metrd. Snimek je

z loriského éta z Pribrami,” fekl zlaty pétibojaF David Svoboda k fotografii

seskoku, ktery zatim do jeho pétiboje jako disciplina nepatfi.

Cyklista s velkym rybarskym dlovkem? Ano je to tak: ,0bcas si zarybafim.
Kapr mél asi 85 centimetrd, bylo to krdtce po pfijezdu z Londyna. Tako-
vy llovek se povede mélokdy,” popsal svoji fotku zlaty cyklista Jaroslav

Kulhavy.

A Béra Spotakova? Ta slibila, Ze fotografii se svoji novou psi kamarad-
kou posle. |

Predseda COV Milan Jirdsek a Petr Hrubec pfedali hostitel-
ce knihu s fotografiemi z letnich olympijskych her ,Londyn
2012”. Vlajkonos ceské vypravy Petr Koukal donesl svoji bad-
mintonovou raketu. , Uz se téSim, jak si s niv lété na zahradé
velvyslanectvi zahraju,” s Gsmévem prevzala Sian MacLeod
ddrek a prilozila jej k dalsim od paralympijského medailisty
Jana Povysila, fotografiim z londynskych zavod( v plavani.
Na nich je jeho kolega plavec Filip Coufal, ktery byl shodou
okolnosti loni v lété na velvyslanectvijako stazista. Z Dukly
prijal pozvani na $dlek pravého anglického ¢aje se susenkou
zlaty moderni pétibojar David Svoboda, reditel ASC DUKLA
Jaroslav Priscdk a paralympijsky reprezentant v cyklistice
Michal Stark. VSichni hosté svoji navstévu zaznamenali svy-
mi podpisy na plakaty OH 2012. |

Text a foto na této dvoustrané: Ivana Rohackova

26 duklasport 27

duklasport




28

jubilanti armadniho sportu

“Vvrtulnikem
nad Slovacko

Velkou hromadu blahoprani, nékolik medaili, lahev drahého
vina, alei let vrtulnikem - to byly dary, které obdrzela
k devadesatinam 19. zari legendarni ostéparka Dana Zatopkova.

S Danou zatopkovou jsme si pak v tichosti
salonku vojenského letisté jesté popovidali:

Jakeé to bylo krouzit ve vrtulniku nad Vacenovicemi?

Jsem Gplné nadSend, musim Fict, je to podruhé, co jsem letéla helikoptérou, ale tohle
bylo nad mym rodnym krajem, nad Slovackem. Jd jsem zmobilizovala celou vesnici Vace-
novice, Ze tam poletime, tak jestli by na nds nepfisli mavat a oni skutecné prisli a nava-
déli nas, at pristaneme za hrbitovem, Ze je tam parkovisté a ze tam budou. A skutecné
tam byli. Bylo to hezké, hlavni pilot si vzal m(j Satek a maval, takze to pro nas byl takovy
prijemny, pratelsky a spolecensky zazitek.

Kdyz jste se dozvédéla, ze budete mit moznost letét nad rodnou vesnici, co jste na to fikala?

Byla jsem nadsend, protoze mam rada lidi, ktefi vymysleji mimotradné véci a neodbudou
to takovym vSeobecnym ddrkem nebo kvétinou bez premysleni. To znamena, Ze pan mi-
nistr premyslel, co bych té Zenské udélal pro radost, a udélal, za to mu musim jesté jed-
nou moc podékovat.

Vy jste se narodila ve FryStatu u Karviné, co pro vas znamenaji Vacenovice?

Narodil se tam m{j otec i maminka a ja jsem tam jezdila jako malé dité. Tam mé vychovali
po slovacky, jak se pasou husy, jak se délaji snopy. Mam na to nehynouci vzpominky.”

duklasport

.10 jsem fakt dostala let vrtulnikem? Skvélé!”
dékovala olympijska vitézka z roku 1952 minis-
tru obrany Alexandru Vondrovi. ,Vezmeme si
placku slivovice do kapsy. Kdysi jsem vrtulni-
kem letéla a pamatuju si jen, Ze to bylo velmi
hlucné,” zavzpominala oslavenkyné.

Neobvykly darek si uzila Dana Zatopkova
0 mésic pozdéji. Z vojenského letisté ve Kbelich
se vydala armddnim vrtulnikem nad Slovacko,
sv0j rodny kraj, v doprovodu dvou kamaradek,
které si s sebou mohla vzit - byvalou ostépar-
ku Ivanu Vodickovou a staroddvnou kamaradku
Vlastu Kaplanovou, se kterou se styka uz celych
padesat let a jesté se nepohadaly.

Pred vstupem do vrtulniku se predstavi celé
posadce a hlasf, ze dostala od ministra Vondry
palubnf listek.

Leti se smér Slovdcko. Nad Prahou je zata-
Zeno, za necelou hodinu letu se vyjasiuje, je
krdsné slunecné pocasi.

Dana Zatopkovd sedi vétSinou u okynka,
usmivd se, sleduje krajinu a obcas se zepta:
,Kde jsme?” Pl hodiny pfed doletem nad Vace-
novice musi zatelefonovat sestfe, aby vsichni
pratelé dosli na parkovisté u hrbitova a moh-
la jim zamdvat. Aby vSe mohla lépe sledovat,
pfijde jeden ¢len posddky a doprovodi ji do pi-
lotni kabiny. Nasadila si sluchdtka a posadila
se do kokpitu Mi-8 k pilotdm. Vrtulnik obkrou-
Zil vesnici, pilot bilou $alou Dany Zatopkové
»zamaval” Vacenovskym.

Cestou zpét do Prahy ostéparska legenda sle-
duje krajinu, zpiva si ndrodni pisné a chvilemi
i tleska. Potlesk a podékovani zazni pro celou
posadku a ministra obrany za splnény ddrek
uvnitf vrtulniku po dosednuti na letisti ve Kbe-
lich. ,Bylo to super, vSechno na jednicku, jsem
nadsend, protoZe to byl opravdu krdsny zadzi-
tek,” dékovala na pevné zemi Dana Zdtopkova
kapitanovi vrtulniku majoru Puschovi. |

Text a foto: Ivana Rohackova

Juoilamil

armadniho sportu

I letos se zacdtkem prosince sejdou v Domé armddy Praha jubilanti armddniho vrcholového sportu - byvali
sportovci, trenéfi a funkciondri, aby spolecné se soucasnym vedenim Armddniho sportovniho centra DUKLA, Mi-

nisterstva obrany, Generdlniho Stdbu a klubem diichodcii Dukla Praha oslavili své Sedesdtiny, pétasedesdtiny, sedmdesdti-

ny, pétasedmdesdtiny, osmdesdtiny, pétaosmdesdtiny...
Jesté jednou gratulujeme!

Kvétoslav MASITA, nar. 2. fijna 1947, motorismus

Legendarni motocyklovy zavodnik, ktery béhem své zavodni kariéry
startoval ve 13 Sestidennich motocyklovych soutézich. V letech 1970-
1974, 1977 a 1978, byl ¢lenem vitézného ¢s. druzstva. V letech 1968
az 1977 se stal mistrem Evropy v terénnich motocyklovych soutézich

soutéznijezdec nasi historie.

Oldfich KNAP, nar. 2. fijna 1932, lyZzovani

Jeden z lyZatskych nadSenc(i, ktery stal u zrodu liberecké Dukly. V Ar-
madnim stredisku vrcholového sportu plsobil az do svého odchodu
do dichodu v fadé odpovédnych funkci.

Miloslav JICHA, nar. 11. fijna 1937, fotbal

Dlouholety tajemnik fotbalové Dukly nesmazatelné spjaty s jeji historif
a Gspéchy. V roce 1956 zavital na Strahov jako adept na duklacky dres.
Zkousel to taky jako fotbalista, ale brzy v Dukle poznali, Ze bude uzitec-
prazské Dukly, v letech 1960 az 1997 vykonaval funkci tajemnika fotba-
lu. 0d roku 2006 je lauredtem Ceny dr. Vaclava Jiry, kterou CMFS ocenil
jeho dlouholetou obétavou praci pro fotbal. Po uréitou dobu plsobil
v Pfibrami, kam A-tym Dukly presel. V lété roku 2007 se vratil na Julisku
a stal se sekretafem FK Dukla Praha, ktery pravé znovu vstupoval do sfé-
ry profesionalni kopané. Tuto funkci zde vykonadva stdle.

Pavel PAZDIREK, nar. 14. fijna 1937, plavani

Stfibrny medailista mistrovstvi Evropy 1958 na 200m motylek. Zd-
¢astnil se i LOH 1960 v Rim&. Po ukonéeni zavodni kariéry pracoval
jako metodik, trenér a dlouhodobé jako funkciondf Spravy vrcholového
sportu MO.

Jaroslav BENDL, nar. 15. fijna 1947, fotbal

CtyFndsobny reprezentant, ddrazny levy obrédnce, ktery v dresu praz-
ské Dukly stravil neuvéritelnych 10 let. Odchovanec Velké Dobré na Kla-
densku ptisel v roce 1967 do juniorky a po roce jiz hral ligu. Po ukonéeni
kariéry urcitou dobu pracoval na Sprévé vrcholového sportu MO.

Jan NOVAK, nar. 16. fijna 1942, plavani

Dvojndsobny premozitel kanalu La Manche v letech 1974 a 1975. Pl-
vodné aktivni vojensky pilot se spole¢né s Frantiskem Venclovskym, prv-
nim Cs. premozitelem kanalu La Manche, proslavil preplavdnim jezera
Bajkal. V osmdesatych letech minulého stoleti pracoval jako funkcionaf
armddniho vrcholového sportu, stal se i poslancem Poslanecké snémov-
ny Parlamentu CR. Dosud pracuje jako novinar a je propagatorem zimni-
ho a ddlkového plavdni.

Jaroslav JANDA, nar. 17. fijna 1942, lyZzovani

0d roku 1963 lyzoval v Dukle Banska Bystrica a pozdéji v Dukle Liberec.
Pétindsobny mistr Ceskoslovenska ve sjezdu. U¢astnik ZOH 1968 v Gre-
noblu. Drzitel ¢s. rekordu ve sjezdu na lyzich - letmy kilometr v italské
Ceruinii. Po ukonceni zavodni kariéry metodik v Dukle Liberec a poz-
déji tajemnik Armadniho sportovniho oddilu Dukla kanoistiky. Rodak
ze Sumburku v Tanvaldu, vypravéé neuvéfitelnych historek a kamarad.

Zdenék FIFKA, nar. 3. listopadu 1942, vodni slalom

Dvojnadsobny mistr svéta ve sjezdu na divoké vodé v kdnoi dvojic a hli-
dek v letech 1965 a 1967 vzdy s Jifim Dejlem. Po ukonceni zavodni ka-
riéry pasobil jako trenér vodniho slalomu a jako Séftrenér Armadniho
sportovniho oddilu Dukla rtizné.

Vlastimil JANSA, nar. 27. listopadu 1942, Sachy

Sachovy velmistr s nejlepsim vykonem 2 550 bod ELO. Stiibrny me-
dailista Sachové olympiady druzstev v roce 1982, coz je dosud nejvétsi
tspéch naseho sachu. Ctyfnasobny mistr republiky v $achu jednotlivc,
osmindsobny mistr republiky v soutézi druzstev, vzdy v dresu Ustfedni-
ho domu armady Praha, pfedchtdce Dukly.

Jifi CTVRTECKA, nar. 2. prosince 1942, kanoistika

Stiibrny medailista mistrovstvi svéta v roce 1975 v kdnoi dvojic
na 500 m spoleéné s Tomasem Sachem. Bronz ziskal i na mistrovstvi své-
ta v roce 1970 a mistrovstvich Evropy 1967 a 1976. Zicastnil se XIX., XX.
a XXI. her olympiady. Po ukonceni zavodni kariéry pracoval jako trenér
a $éftrenér Armadniho sportovniho centra DUKLA. Dodnes aktivniv Ces-
kém klubu olympionikl a v Nadaci ceské sportovni reprezentace.

Ivan VOBORNIK, nar. 19. prosince 1947, fotbal

Zacinal ve Slavoji Davle, v letech 1968 az 1969 pUsobil v ligové Spar-
té, v letech 1970 az 1971 v Teplicich, 1972-1973 ve Slavii a v roce 1974
v prazské Dukle. Zde v letech 1976 az 1978 pracoval jako tajemnik spor-
t, metodik, starsi trenér ASD motorismu a pred ukonéenim sluzebniho
poméru opét jako metodik. TéEmér patndct let se pohybuje v prazském
fotbale jako organizacni pracovnik a manazer tymd Radotina, Uhelnych
skladd, Dukly Praha, FK Sparta Kré, FC Libus a nyni AFK Slavoj Podoli
Praha.

Jan SMOLIK, nar. 24. prosince 1942, cyklistika

Vitéz cyklistického Zavodu miru v roce 1964. Ucastnik LOH v Tokiu
v silni¢nim zavodu jednotlivcdl, ktery vsak pro defekt na svém kole ne-
dokoncil. Vitéz Velké ceny L'Humanité v roce 1965, treti v zavodu Kolem
Rakouska o dva roky pozdéji a druhy v Tour Bohemia 1970. U¢astnik mis-
trovstvi svéta v cyklistice v letech 1966, 1967, 1969 a 1971. Po ukonéeni
Gspésné zavodni kariéry pracoval jako trenér v Dukle Brno.
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Legendarni fotbalista Masopust

¢estnym obéanem Prahy

Legendarni hrac kopané Josef Masopust prevzal
19. fijna 2012 na Staroméstské radnici v Praze ocenéni
v podobé ¢estného obéanstvi hlavniho mésta za Gcasti
mnoha byvalych spoluhracii z reprezentace, Dukly Praha
a fotbalist(, které trénoval ve Zbrojovce Brno i dalsich
fotbalist(, pro které je stale vzorem.

Z rukou prazského primatora Bohuslava Svobody pre-
vzal pamétni list a zapsal se do pamétni knihy. ,Je mi
cti, Ze mohu osobné slozit poklonu skvélému sportov-
ci. Josef Masopust dosahl vynikajicich vysledkd a stal
se vzorem pro nékolik generaci fotbalistd. Navic Gspés-
né reprezentoval mésto, jehoz jméno nosil na dresu,”
fekl prvni muz na prazské radnici Bohuslav Svoboda.

Text: Ivana Rohackova
Foto: Vojtéch Hartman

ostépaika Spotakova
a fotbalista Viktor dostali na Hradeé
statni vyznamenani

Prezident Vaclav Klaus 28. fijna 2012 pfi prilezi-
tosti 94. vyro¢i vzniku Ceskoslovenska naposledy
v prezidentském dradu rozdaval na Prazském hradé
statni vyznamendni. Mezi ocenénymi byli i dva vy-
znamni Ce$ti sportovci z Dukly Praha, ktefi ve své
discipliné patfi ¢i patfili mezi svétovou Spicku:
oStéparka, dvojndsobnd olympijska vitézka, mistry-
né svéta a svétova rekordmanka Barbora Spotdkova
a legendarni ¢s. fotbalovy brankar Ivo Viktor, ktery
v ndrodnim dresu v obdobi let 1966-1977 odehral 63
mezistdtnich zdpasl, z toho 17 ve funkci kapitdna
muzstva. Byl brankdafem tymu mistrd Evropy z roku
1976 v Bélehradé a ve stejném roce byl v anketé
o Nejlepsiho evropského fotbalistu roku treti. Oba
byli ocenéni Medaili Za zasluhy.

S medaili na uniformé kapitanky ceské armdady pak
Spotdkovd sdélila své dojmy: ,Nejvice na mé zapi-
sobilo setkdni s valeénymi veterdny. To jsou dzasni
lidé, zivé legendy, opravdovi hrdinové. Popovidat si
s nimi bylo velmi pfijemné. Na lavici pfi vyznamend-
vani jsem sedéla asi s osmi vysokoskolskymi profe-
sory, to pro mne byl také hodné netradicni zdzitek.
Pfiznam se, Ze chvilemi jsem si ve Vladislavském sdle pfipadala trochu nepatfic-
né, jako Ze tam nepatfim. Ale uvédomila jsem si, Ze ty fady a vyznamendni jsou
riznych stupnd, jen se sejdou v jeden vyznamny den na jednom misté. Tak jsem
si fekla, Ze néjakou malickou zasluhu o stat, jak se medaile jmenuje, asi mam.
Alespon za jeho proslaveni. Jak to vnimam, kdyz cestuji po svété, tak mé znaji
a Ceskou republiku také, co? je dobfe. Aje to i vel-
ké ocenéniza to, co délam.”

Barbora Spotakova se stala patou ceskou atlet-
kou, kterd ziskala toto ocenéni. Pred ni Medaili
Za zasluhy dostal v roce 2001 jeji soucasny trenér
Jan Zelezny, o t¥i roky pozdé&ji byl vyznamenan vi-
cebojaf Roman Sebrle. Prvni takto ocenénou atle-
tickou legendou byl Emil Zatopek (1998) a v roce
2003 prevzala tuto medaili i jeho manzelka Dana.

Text a foto: Ivana Rohackova
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pirehled sportovnich vWsledkd / srpen=rijen 2092

Atletika

17. 8. MZ Diamantova liga -
Stockholm - Svédsko

muzi/ oStép - 2. V. Vesely - 83,74m
23. 8. MZ Diamantova liga - Lausanne
- Svycarsko

eny / 03tép - 1. B. Spotékové
-69,55m

26. 8. MZ Diamantova liga -
Birmingham - Velka Britanie
eny / 03tép - 1. B. Spotékova
-66,08m

30. 8. MZ Diamantova liga - findle,
1. éast - Curych - Svycarsko

muzi / o3tép - 4. V. Vesely - 80,54 m
muzi / ty¢ - 3. J. Kudlicka - 5,55 m
1.-2.9. MCR do 22 let - Praha
muzi / 100m - 1. P. Masldk
muzi/200m - 1. L. Stastny

muzi/ 400m - 1. P. Maslak

muzi /800m - 1. J. Kubista
muzi/ 4x 100m - 1. A. S. Helcelet,
L. Stastny, P. Masldk, V. Zich
muzi/ 4x 400m - 1. J. Kubista,

D. Némecek, M. Broz, P. Masldk
muzi/ dalka - 1. A. S. Helcelet
muzi / koule - 1. L. Prasil

muzi/ oStép - 1. M. Lukds
eny / ostép - 1. 1. Sedivd

Zeny /5000m - 1. K. Maki

7.9. MZ Diamantova liga - finale,
2. Cast - Brusel - Belgie

eny / 03tép - 1. B. Spotékové
-66,91m

7.9. Serial MZ Diamantova liga

- celkové

eny / 0&tép - 1. B. Spotékové

muzi / oStép - 1. V. Vesely

8.9. MCR druzstev - Tabor
muzi / druzstva - 1. Dukla Praha - 194
bod

6. 10. Anketa EAA Atlet Evropy 2012
eny - 3. B. Spotakova

vychazejici hvézda - 1. P. Maslak
Cyklistika

22.-26. 8. MSJ - Invercargill - Novy
Zéland

juniofi/ 1kmp.s.-3.J. Vyvoda -
1:03,906 - Cesky juniorsky rekord
25.-26. 8. MCR draha - Prostéjov
muzi / bodovaci - 1. M. Kadlec
muzi / scratch - 1. M. Kadlec
muzi / keirin - 1. D. Spi¢ka

muzi / sprint - 1. P. Kelemen

muzi / sprint druzstev - 1. D. Spicka,
A. Ptacnik, F. Ditzel

zeny / bodovaci - 1. J. Machacova
Zeny/ scratch - 1. L. Zaleskd

20.9. MCR dréha - Brno

Zeny /500m p.s. - 1. L. Zaleskd
muzi/ 1kmp.s. - 1. R. Wagner

20. 9. MZ draha Prilba Moravy - Brno
muzi / bodovaci - 1. M. Blédha
22.9. MCR draha - Prostéjov
muzi / dvojice - 1. A. Kafikovsky,
M. Blaha

23.9. MCR silnice - Bfeznice
Zeny / asovka dvojic - 1. L. Zaleskd,
J. Machacovd

11.-14. 10. SP draha - Cali

- Kolumbie

Zeny / scratch - 2. J. Machacova
zeny / omnium - 3. J. Machacovd
Kanoistika

1.-2.9. MCR v maratonu - Tyn

nad Vltavou

muzi / deblkajak maraton -

1. M. Odvérko, J. Adam

muzi / deblkdnoe maraton -

1. V. Dubsky - podil 1/2

zeny / kajak maraton - 1. A. Adamova
20.-23. 9. MS v maratonu - Rim

- Italie

muZzi / deblkajak 30,1 km - 5. J. Adam,
M. Odvéarko

LyZovani - béh

8.-9.9. Letni MCR - Liberec

muzi / 14 km koleckové lyze

- 1. M. Jaks

muzi /béh dovrchu - 1. M. Jaks
Lyzovani - skok

18.-19. 8. Letni SP - Hinterzarten

- Némecko

muzi- 3. L. Hlava

1.-2.9. Letni MCR - Frenstat

pod Radhostém a Wisla - Polsko
muzi /K95 - 1. L. Hlava

muzi/ HS 134 - 1. A. Hdjek

Moderni pétiboj

3.-9. 9. MSJ - Drzonkow - Polsko
juniofi/ druzstva - 3. J. Kuf, D. Kindl,
M. Bilko

Parasutismus

2.-5. 8. MCR - Strakonice

muZi / pfesnost pfistdnf - 1. H. Tabor
muzi / individudlni akrobacie

- 1. L. Jirousek

muzi / kombinace - 1. H. Tébor
muzi / PP / druzstva - 1. J. Vedmoch,
J. Geénuk, C. Zitka, H. Tabor
21.-23.9.SP na PP - Locarno

- Svycarsko

muzi / PP / druzstva - 1. J. Vedmoch,
J. Gecnuk, L. Jirousek, H. Tabor,

0. Sorf - 3. J. Pavlicek, P. Smésny,

C. Zitka, M. KFiz, B. Hdjek

muzi / PP - 3.J. Vedmoch, M. K¥iz
Ruzné - cyklistika MTB

6.-9. 9. MS - Saalfelden - Rakousko
muzi 23 / cross country - 1. 0. Cink
zeny / cross country - 7. T. Hufikova
Sportovni stielba Hradec Kralové
24.-26.8. MCR - Brno

muzi / trap - 1. D. Kostelecky
-122+21+1

muzi / trap / druzstva -

1. D. Kostelecky, M. Hojny, R. Danék
muZzi / skeet - 1. J. Sychra - 124+25
juniofi/ skeet - 1. M. Slavicek
-121+25

juniofi/ druzstva - 1. M. Slavicek,
M. Pacédk, M. Novota

Sportovni strelba Plzen

13.-16. 9. MCR - Plzeii

muzi / LM 60 vleZe / druzstva -

1. A. Hrabovsky - podil 1/3

muZi / StP 3x20 - 1. T. Téhan - 564
muzi / druzstva - 1. T. Téhan,

P. Safranek, P. Svétlik

muzi/ VP 30+30/ druzstva -
1.T.Téhan, P. Safranek, J. Fiala
muzi / LM 3x40 - 1. P. Smol
-1163+98,2

muzi / druzstva - 1. M. Mach,

V. Haloda, P. Smol

muzi/ SP30+30 - 1. T. Téhan - 584
muzi / druzstva - 1. T. Téhan - podil
1/3

zeny+J/SP30+30/ druzstva -

1. M. Heinrichova, S. Jonakova,

M. Musilovd

Zeny /SM 60 vleze - 1. L. Valovd - 598
juniofi/ StP3x20 - 1. V. Jondk - 549
juniofi/ SP 30430 - 1. V. Jondk - 566
juniorky / SM 60 vleze - 1. N. Mazurovd
-595

sov

Prehledy na této dvoustrané pripravil Petr Elias

juniorky / druzstva - 1. N. Mazurovd,

M. Francovd - podil 2/3

juniorky / SM 3x20 - 1. N. Mazurovd
-580+98,4

Veslovani

1.-2.9. MCR - Racice

muzi / skif - 1. M. Plocek

muzi / dvojka bez korm. - 1. J. Kopac,

M. Vrastil

muzi / dvojskif - 1. P. Vitasek, P. Outednicek
muzi / dvojskif LV - 1. J. Vetednik, M. Slavik
muzi / dvojka bez korm. LV - 1. J. Kopdc,

M. Vrastil

muzi / ctyrka bez korm. - 1. M. Horvéth,

J. Pilc, J. Podrazil, M. Klang

muzi / ctyrka parovd - 1. M. Basl, J. Andrle,
P. Buzrla, A. Stérbak

muzi / osmas korm. - 1. J. Pilc, D. Jirka,

K. Altman, M. Horvdth, P. Melichar,

M. Dolecek, J. Podrazil, M. Klang, korm.

M. Suma

13.-16. 9. ME - Varese - Italie

muzi / osma s korm. - 3. K. Altman, D. Jirka,
J. Podrazil, M. Horvdth, J. Pilc, M. Dolecek,

P. Melichar, M. Klang, korm. M. Suma

Vodni slalom

18.-19. 8. MCR ve slalomu - Praha-Tréja
muzi / deblkdnoe hlidky - 1. J. Volf,

0. Stépanek, 0. Karlovsky, J. Jan&, J. Kaspar,
M. Sindler

7.-9.9. ME23 a MEJ - Solkan - Slovinsko
muzi 23 / deblkdnoe hlidky - 2. 0. Karlovsky,
J.Jané, J. Kaspar, M. Sindler - podil 2/3

muzi 23 / kdnoe hlidky - 2. T. Rak - podil 1/3
zeny 23 / kajak hlidky - 3. P. Zastérova,

E. Ornstovd - podil 2/3

juniofi / kajak hlidky - 1. P. Bin¢ik - podil 1/3
juniorky / kajak hlidky - 1. B. Valikova - podil
1/3

edekavane sportovnt akee v I, ctvrtleti 2018

Atletika

HMCRviceboje 9.-10.2.  Praha

HMCR 16.-17.2. Praha

HMCRJ 23.-24.2. Praha

HME 1.-3.3. Goteborg
Cyklistika

SPdraha 17.-19.1. Aqgascalientes
MS draha 20.-24.2. Minsk

LyZovani - béh

SP-Tourdeski 1. 1. Miinstertal

SP -Tourde ski 3.-6. 1. Toblach, Val
di Fiemme

SP 12.-13.1. Liberec

SP 19.-20.1. LaClusaz

MSJ 20.-27.1. Liberec

SP 1.-3.2. Sodi

SP 16.-17.2. Davos

MS 20. 2. -3.3.Valdi Fiemme

SP 9.-10. 3. Lahti

SP 13.-17.3. Drammen, Oslo

SPfindle 20.-24.3. Stockholm,
Falun

LyZovani - skok

SP—turné

Ctyf mastkd 1. 1. Ga-Pa

SP—turné 4.-6.1. Innsbruck,

Ctyf mastkd Bischofshofen

SP 9.-12.1.  Wisla, Zakopane

SP 19.-20.1. Sapporo

MSJ 20.-27.1. Liberec

SP - lety 26.-27.1.  Vikersund

SP - lety 2.-3.2. Harrachov

SP 9.-13.2.  Willingen,
Klingenthal

SP - lety 16.-17. 2.  Oberstdorf

MS 20. 2. -3.3.Valdi Fiemme

SP 9.-12. 3. Lahti, Kuopio

SP 15.-17.3. Trondheim, Oslo

SP - lety 22.-24.3. Planica

Lyzovani - severska kombinace

SP 5.-6. 1. Schonach

SP 12.-13.1. Chaux-Neuve

SP 19.-20. 1. Seefeld

MSJ 20.-27.1. Liberec

SP 26.-27.1. Klingenthal

SP 2.-3.2. Sodi

SP 9.-10.2.  Almaty

MS 20. 2. -3.3.Valdi Fiemme

SP 8.-9.3. Lahti

SP 15.-16.3. Oslo

LyZovani - alpské

SP 1.1. Mnichov

SP 6.1. Zéhteb

SP 12.-20. 1. Adelboden,
Wengen

SP 25.-27.1. Kitzbiihel

SP 29.1. Moskva

MS 5.-17.2.  Schladming

SP 23.-24.2. Ga-Pa

SP 2.-3.3. Kvitfjel

SP 9.-10. 3.
SPfindle 13.-17. 3.
LyZovani - akrobatické
SP - skikros 12 1l
SP-boule 13.1.

Kranjska Gora
Lenzerheide

Les Contamines
Val Saint-Come

SP - skikros 16. 1. Megéve
SP-boule 17.1. Lake Placid
SP-boule 26. 1. Calgary
SP-boule 31.1.-2.2.DeerValley
SP - skikros  2.-3.2. Grasgerhen
SP-boule,

skikros 15.-19.2. Soci

SP - boule 23.-24.2. Naeba

SP —skikros  24.2. Spindlertv Mlyn
SP - skikros 2.-3.3. Grindelwald
MS 5.-10.3.  Voss, Oslo
SP-boule,

skikros 15.-16.3. Are
SP-boule,

skikros 21.-24.3. SierraNevada
LyZovani - snowboarding

SP 9.-12.1.  Copper

SP 11.-12.1.  Bad Gastein
MS 17.-27.1.  Stoneham

SP 1.-2.2. Blue Mountain
SP 2.-3.2. Sudelfeld

SP 7.2. Rogla

SP 8.-9.2. Konsberg

SP 10.-17.2. Soci

SP 23.2. Moskva

SP 24.2. Bardonecchia
SP 8.-10.3.  Arosa

Sp 15.-16.3.  Spindlertv Mlyn
SP 16. 3. La Molina

SP 18.-25.3. Sierra Nevada
Jizda na bobech

SP 1.-6. 1. Altenberg

SP 7.-13.1.  Konigssee

SP 14.-20.1. Igls

MS 21.1.-2.2.Sv. Mofic

SP 11.-17.2. Soci

Jizda na sanich

SP 5.-6.1. Kdnigssee

ME a SP 12.-13.1. Oberhof

SP 19.-20.1. Winterberg
SP 8.-9.2. Lake Placid
SP 23.-24.2. Soci

MS 1.-2.2. Whistler

MSJ 15.-16.1. Park City

MEJ 1.-2.2. Oberhof
Moderni pétiboj

SP 20.-24.2. Palm Springs
SP 20.-24.3. RiodeJaneiro

Sportovni stielba
MZ - GPPlzeri 10.-12.1. Plzen

HME 25.2.-3.3.0dense
HMCR 16.-17.3. Plzef
SP - brokova

strelba 15.-24.3.  Acapulco

TOSQIII %%]Eu]

avid).

1. Datum a misto narozeni:

Dne 19. bfezna 1985 v Praze (o 7 minut dfiv nez
2. Dosazené vzdélani:

V roce 2010 jsem na FTVS UK v Praze dokoncil prezenéni magisterské studium
v oboru télesnd vychova a sport se specializaci na vytrvalostni viceboje.

3. Jak jste se dostal ke sportu?

Moje sportovani vyplynulo z vlastniho pfirozeného sklonu, kterému nebylo
branéno. Nesoutézni, alei zdvodni sport je v nasi rodiné bézny jev.

4. Kudy se ubirala vase dosavadni sportovni kariéra?

1991-1992 bruslafska pfipravka (VrSovice), 1993-1995 karate-dé (Shotokan
centrum Praha), 1995-2002 plavani (Bohemians Praha), od 2003 triatlon
(rtizné kluby, v soucasnosti Tri Life), 2010 prvni zavod Ironman.

5. Proc jste se nakonec dostal zrovna k triatlonu?

V letech 2000-2002 se kvili arogantnimu pristupu trenéra postupné rozpad-
la tréninkova skupina plavci-muzl v Bohemce. V té dobé jsem byl na sportov-
nim gymnaziu, kde jednim z kmenovych sportd byl i triatlon, na ktery jsem
presel po kratkém obdobi deziluze a rozmysleni, Cemu se vénovat ddl.

6. Co maji triatlon a moderni pétiboj, v némz Gspésné zavodi vas bratr,
spolecného?

Oba viceboje kladou extrémnim testem vsSestrannosti a vytrvalosti zasadni
naroky na fyzickou i mentalnf adaptabilitu sportovce, spojuje je znacna caso-
va i financni naroénost. Rozdil je v ptisné vybérovosti az ,elitarstvi” pro se-

nosti sportujicich lidfje celozivotnim sportem pro masy amatér(.

7. Jak vypadaji vase tréninky?

Pokud je zdravotné vSechno v porddku, trénuju vsechny discipliny ve trech
nebo i vice fazich. Napt.: Dopoledne: 1. faze - klus na bazén (2,5 km), pla-
vecky trénink 75-90 min (4-5 km), klus zpét (2,5 km), 2. faze - dlouhy béh -
kopce (15-25 km). Odpoledne: 3. faze - kolo (ergometr v kombinaci s posilo-
vanim) + vyplavdni/vyklusdni nebo pouze dlouhé kolo (80-160 km) v pFipadé,
Ze je dopoledne intenzivni béh.

8. Podili se néjak na vasi pripravé ASC DUKLA?

Jsem externim ¢lenem oddilu moderniho pétiboje a vyuzivdm pétibojarské
zdzemi na Julisce.

9. Kterych nejvétsich dspéch jste dosahl?

V triatlonu v seniorské kategorii 18. misto na Ironman South Africa 2011. Fi-
ni$ na MS na Havaji 2011.

10. Co pro vas znamenal start na vaSem prvnim havajském Ironmanu?
Skvély zazitek, i kdyz vysledkové z objektivnich divodi za ocekdvanim. Osa-
hal jsem si prostredi a projel traté zavodu, ve kterém bude kulminovat moje
sportovni kariéra.

11. Jaké jsou vase nejblizsi plany?

Do konce roku je to MS v Biathle v Dubaji a Ironman Cozumel v Mexiku. Pod-
le vysledkd a dalsich moznosti pfipravy v dnoru Ironman New Zealand nebo
v breznu Ironman Melbourne. Dal pocitam jesté se dvéma zdvody v Evropé bé-
hem léta a v fijnu, pokud se kvalifikuji, havajské MS 2013.

12. Mate néjaké konicky?

Ctu zajimavé knihy, ob&as kouknu na néjaky film mimo mainstream a chodim
po prazskych divadlech. Taky délam trenéra a u¢im soukromé plavani déti
i dospélych.

Text: Pavel Nekola
Foto: Ivana Rohackova
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Barvy Dukly haj

s "/

uz 55 let

U nékterych osobnosti premyslime, zda u prilezitosti

jejich vyroci ¢i jubilei jde o pravdu nebo fikci. Patii mezi
né i Miloslav Jicha, sekretar fotbalistl prazské Dukly.
Jeho doklady jsou vSak vérohodné: na zacatku letosniho
roku to bylo skoro neuveéritelnych 55 let, kdy v Dukle
vstoupil na funkcionarskou dalnici, na které letosniho
11. rijna tento pohodovy a stale usmévavy optimista

oslavil 75. narozeniny.

Kudy vedla vase cesta do kiesla fotbalového
funkcionare?

Fotbal mé ptitahoval uz jako kluka a od Sest-
ndcti let jsem nastupoval za mlddeznicka druz-
stva prazské Dukly. Kdyz jsem ukoncil doros-
tenecky vék, tak mné tehdejsi trenér Bohumil
Musil fekl, ze ze mé zadny vynikajici fotbalista
nebude a pfi mych organizacénich schopnostech
bych mél dat prednost funkcionatské drdze. Po-
slechljsem ho a dodnes mu za to dékuji. V dva-
ceti letech jsem se stal sekretafem mlddeze
avroce 1960 presel na misto tajemnika sportu
k celku dospélych.

Kdy jste v Dukle prozil nezapomenutelna
obdobi?

Pfedevsim na konci padesatych a v prvni po-
loviné Sedesdtych let, kdy nejen suverénné
vladla na domdciscéné, ale patfilaik nejlepsim

s —

S kolegy jubilanty v roce 2007 (treti zprava)

duklasport

evropskym tymdm. Dal$i dspé3nd etapa ndsle-
dovala v sedmdesatych letech a potom zacat-
kem osmdesatych let, kdy na mezindrodnf scé-
né opét dosahla vyznamnych dspéchd.

Které hrace a trenéry jste poznal jako vyjimecné
osobnosti?

Na prvnim misté musim jmenovat Ladisla-
va Novdka, kapitdna Dukly i reprezentace.
Svym pristupem a Zivotospravou byl prikla-
dem pro vsechny sportovce. Dadle to je drzitel
Zlatého mice Josef Masopust a tfeti ze ,zlaté
trojky” Svatopluk Pluskal. Z mladsich roéni-
ki bych mezi legendy zafadil predevsim Ivo
Viktora a Zdernika Nehodu. Z nékolika skvélych
trenérli vzpominam hlavné na Bohumila Musi-
la, Karla Kolského a Jaroslava Vejvodu, ktefi
se vyraznym pismem podepsali na dukelskych
triumfech.

Kdy vam jako tajemnikovi slavného klubu bylo
nejhai?

Velice smutny jsem byl v roce 1994, kdy Dukla
poprvé ve své historii sestoupila z prvni ligy.
Po ndvratu do nejvyssi soutéze se o tfi roky
pozdéji prestéhovala do Pribrami, kde jsem
ve funkci sekretdre plsobil deset let. Zpocat-
ku tam jezdili nasi fanousci z Dukla klubu, ale
po prejmenovdni na Marilu jejich zajem skon-
Cil. Na Julisce pUsobily jen mladeznické celky
a pozdéji i muzstvo dospélych, které vsak hralo
nejvys Prazsky pfebor. Byla to moc krusnd léta
a uz jsem ani nevéril, ze by se vrcholovy fotbal
mohljesté na Julisku vratit.

A prece se vrtil...

Ano a po 17 letech se na Julisce znovu hraje
nejvyssi soutéz. Kdyz Jakubcovice prenechaly
Dukle profesiondlnf licenci na druhou ligu, tak
jsem zadost funkciondfd o pomoc v sekretarské
praci velice rad vyslysel. Vzdyt jsem se vratil
tam, kde jsem s fotbalem zacinal. A lofisky po-
stup do prvni ligy vidim jako zaslouzeny, proto-
Ze Dukla svojf historif i skvélymi vysledky mezi
nejlepsi ceské kluby nesporné patfi.

Avjakém svétle vidite jeji soucasné vykony?

V uplynulém rocniku si v roli novdcka vedla
vyborné, coz prozrazuje konecné Sesté misto.
Ted na podzim se ji sice uz tolik nedafi, pohy-
buje se v druhé poloviné ligové tabulky, ale
verim, Ze na jafe dosdhne lep$ich vysledkd. Je
dobfe, Ze vedeni klubu sdzi na koncepcni préci
s perspektivnim muzstvem, v némz jsou vedle
mladikd i zkusSeni fothalisté. Dukle vénuji stale
veskery svij ¢as a jsem na ni hrdy. |

Text: Jaroslav Pesta

Foto: archiv FK Dukla Praha a Ivana Rohackova
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