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Narozen: 8. 10. 1991 v Krnové

r

Nejvétsi spolecné
uspéchy na C2:

MS 2013 - 4. misto,

1. misto hlidky

MS U23 2014 - 1. misto,
2. misto hlidky

MS U23 2013 - 2. misto,
1. misto hlidky

ME U23 2013 - 1. misto
ME 2012 - 2. misto hlidky
MEJ 2009 - 1. misto,

2. misto hlidky

MEJ a MSJ 2008 - 1. misto

hlidky

Vitézstvi ve SP 2013

- 4. misto (celkové
poradi), 2. misto finale

Text a foto: Ivana Rohackova
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lejkrasnéjsim
- ziviem je voda

Nez v listopadu 2008 prestoupili od Kamila
Krempka (jezdil za Duklu na deblu s Vladimi-
rem Mrizkem) do SDJ Dukly Brandys nad La-
bem, oba uz osm let padlovali v opavském
Kanoe klubu. Kamil je i sesadil dohromady
na C2 a z prdmérnych kajakar( z nich za rok
udélal ndrodni mistry Zakovské kategorie.
V roce 2007 se poprvé dostali do juniorské
reprezentace a zacali jezdit jenom na debl-
kdnoi. Pred dvéma roky se prestéhovali
z rodné Opavy do Prahy a trénovali se skupi-
nou Ondreje Mohouta, zimni pfipravu na rok
2014 uz zacali pod vedenim byvalého parta-
ka a olympijského medailisty Ondfeje Sté-
panka. V dubnu se stali na Sampionatu v Aus-
tralii mistry svéta do 23 let a v cervnovém
zdvodu Svétového pohdru na ndrocné trati
v Tacenu brali bronz.

Ve volném case nejradéji spolecné s trénin-
kovymi partaky Ondrou Karlovskym a Kubou
Janém vymysli a natdci videa se sportovni

% Narozen: 21. 7. 1992 v Opavé

|

Ctvrtletnik
Armadniho sportovniho centra DUKLA
a Télovychovné jednoty Dukla Praha

rocnik 9 / €islo 2 / 2014

vvvvv

Vydavatel

Ar i sportovni centrum DUKLA
ou 1, 160 00 Praha 6
694
.dukiasport.cz
www.facebook.com/AscDukla

Adresa redakce
ou 1, 160 00 Praha 6
73 203 840

2/14

reportaze
rozhovory
z oddilu

Z historie
osobnosti
aktuality
vysledky

Disciplina: vodni slalom, a Rohsckovs .
C2 (deblkanoe) i :") g I
0ddil: Dukla Brandys
nad Labem
Trenér: Ondfej Stépanek
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tematikou, soustredént

a zavody.

Proc¢ vodni slalom?

Jonas Kaspar: Symbolizuje mi svobodu,
izasné pocity a prisun adrenalinu. Bavi mé
trénovat a zdvodit. Navic se kolem vody po-
hybuje bezvadnad banda lidi, ktefi se stali
moji druhou rodinou a o které se mdzu v pri-
padé potreby kdykoliv opfit.

Marek Sindler: Je to sport, kde nezalezi
jenom na fyzické vykonnosti, ale také na ur-
¢ité ,vychytralosti” a citu. Navic je spjaty
s nejkrdasnéjsim zivlem - vodou a taky se ko-
lem vody pohybuje spousta skvélych lidf. |

mapujici  jejich

ch ozbrojenych sil
SC DUKLA
ané materialy nelze rozsifovat
su vydavatele
vyZzadané materialy se nevraceji
EJNE

balce: Ivana Rohackova

Marek Sindler

| dukla@TIideditorialmmmn

JAKA JE UROVEN NASEHO CASOPISU DUKLASPORT, MUSI POSOUDIT KAZDY Z VAS SAM.
Ato at uzjste velky fanda (nefanda) armddniho sportu nebo odbornik na sport,
jenzZ dokdze ocenit fundovanost jednotlivych cldnkii o sportu, které vam, mili

Ctendfi, pfindsime. Slysel jsem od jednoho uzndvaného sportovniho fotografa,

Ze uZ u nds neni mnoho sportovnich ¢asopisii, ve kterych by se daly najit zajimavé
¢ldnky z riznych druhii sportu. A DuklaSport je pry zdafilou vyjimkou. Véfim,

Ze jeho ndzor na nds casopis je objektivni a sprdavny, a doufdm, Ze to neni jen ndzor

armddniho sportu a nemdte po jeho precteni pouze pocit promarnéného casu. ©

2 Nejen drzite, ale i zvedate znacku
Dukly
4 Dukla tésné pod stupni
6 Ostéparska show i bez Veselého
7 Vesely posunul kybl
8 Skarnitzl i s bolavym zapéstim
slavil evropsky bronz
9 Evropské zlato a pét stehti
10 Brokafi zabrali. Sychra vyhral,
Kostelecky paty
11 Desaty titul mistra svéta tésné
unikl
12 Letéli v Penrithu jako raketa
13 Stop vystavilo videnské
semifinale
14 Navzdory vétru a desti zarili
Fuksa, Dostal a Radon s Dvorakem

16 Otacky a salta na nebi nebo
seskok na nulu

18 SkifaF Synek potreti mistrem
Evropy

20 Osma Dukly po pétatricaté
za sebou vyhrala Primatorky

22 Dukla otvorila svoje brany
pre verejnost

24 Akrobatické létani je geometrie
ve vzduchu

26 Strilejici miadez v Dukle Plzen
aneb mozna dobra vize?

28 Liberecti volejbalisté pridali
k poharu stribro

29 Hazenkari Dukly brali bramboru
30 Jubilanti armadniho sportu

31 Terminovka

31 Medaile, rekordy a tituly

32 K Sermu preduréen



prijeti u ministra obrany

Nejen

cdrzite,

ale i Zzvedate
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~Doufam, ze alespon nékdo
z vas prisel v teniskach,”
zahajil ministr obrany
Martin Stropnicky
neformalni a srdecné
setkani s Gspésnymi
armadnimi reprezentanty
z XXII. zimnich
olympijskych her v Soci

a medailisty zimni sezony
letosniho roku hned poté,
co Cestna straz prinesla
statni vlajku za zvuku
husitského choralu. Poté
dvacet osobnosti sportu
prevzalo dékovny list
ministra.

Ministr jmenovité oslovoval sportovce a pak
podékoval muziim a tfem sle¢ndm, jez v ne-
ddvné dobé v barvdch Dukly a ceské repre-
zentace dosahli na olympijskych hrach a pfi
halovych Sampiondtech skvélych vysledk.
Nejvétsiho tGspéchu dosahla na ZOH v Soci
snowboardistka Eva Samkovd, kterd se sta-
la ctvrtou olympijskou vitézkou z Dukly.
Paté misto obsadili Lukd$ Bauer, Ondfej
Bank a Sarka Pancochovd, desté misto Ester
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701 Dualaly

Po setkani se sportovci
ministr Stropnicky jesté

Ledeckd, ta také spolu s tymy skokan( na ly- =1 : J
odpovedel na par otazek:

zich a severské kombinace obsadila sedmé
misto, a na osmé piicce skoncila Stafeta
4x 10km bézcli na lyzich. Na halovém mis-
trovstvi svéta se stal Sampiénem na 400 me-
trl Pavel Maslak a ve skoku o tyci ziskal bronz
Jan Kudli¢ka. Na mistrovstvi svéta v drahové
cyklistice se stali vicemistry v bodovacim za-
vodu dvojic Martin Bldha a Vojtéch Hacecky,
na halovém mistrovstvi Evropy ve sportovni
strelbé vystiilela v tymové soutézi juniorek
ze vzduchové pistole bronz Silvie Ziskalo-
va a na armadnim mistrovstvi svéta CISM si
dojel pro bronzovou medaili bézec na lyzich
Martin Jaks.

Armadni sport ziskal za zimu 2014 cel-
kem Sest medaili: 2 zlaté, 1 stfibrnou
a 3 bronzové.

»Jsem rad, Ze drzite znacku Dukly, Ze se ji
snazite nejenom drZet, ale i zvedat,” prohld-
sil ministr ke sportovcdm a k lidem z jejich
zazemi.

Séf resortu také priznal, ze na letosni
rok pfislo na provoz sportu z Ministerstva

Skolstvi, mlddeze a télovychovy ponékud
méné penéz nez v minulosti, zpochybnil,
proc se finanéni prostfedky takto pfeposilaji
z ministerstva na ministerstvo.

,Reknéte mi, co nefunguje, a my se budeme

"y

snazitvtom néco udélat,” ekl drzitelim dé-
kovnych dopisd.

Na zavér za vSechny sportovce a trenéry
podékovala za podminky a péci Ministerstva
obrany Sampiénka Eva Samkovd, kterd pre-
dala ministrovi darek v podobé dresu Dukly
se jménem ministra, ¢islem 1 a podepsany
ndsténny kalenddar Dukly.

,Byla jsem rada, ze toto setkdni probéh-
lo tak neformdlné. Méla jsem trochu strach
a premyslela jsem, co budu fikat, ale kdyz
ministr pojal setkani s nami tak, jak probéh-
lo, viibec jsem neméla zddnou trému. Diky
Dukle mohu byt v Praze. Jsem zde na ubytov-
né a mohu se vénovat pfipravé na dalsi zavo-
dy,” prohldsila Eva Samkovd. |

Cesti sportovci by bez podpory armady u nds
jen tézko sportovali. Jak vnimate tento stav?

Jako tradi¢ni a kvalitni a vysledky prinaseji-
ci. To je dost diilezité proto, aby se to obhdjilo
i do budoucna, protoZe nékdy s tradici zacha-
zime docela macessky, cozje nékdy kratkozra-
ké, protoze mizou byt léta hubend a léta tuc-
na. Ted uz fadu let jsou léta tucnd, at uz je to
v atletice, vodnich sportech anebo v zimnich
disciplindch. Navic jsou to vsechno moc fajn
lidé, ktefi jsou zvykli dfit, ktefi jsou vedeni
k tomu, aby sv(j talent nepromarnili néjakym
teorizovanim o tom, kdo jim ubliZil, a dosa-
huji opravdu Spickovych vykond v evropském
nebo svétovém i olympijském méritku.

Takové setkani jsou pro mé za odménu,
tésim se, kdyz to vidim v programu. To si fi-
kdm - svétly bod programu. Snazim se nebyt
striktné formalni, byt v armadé a na minister-
stvu maji vSechny procedury rigidni fad, véet-
né vlajek, véetné hymny, ... Ale zase je tam
prostor pro kontakt, popovidani, co jim scha-
zi, co by chtéli. Ne, Ze bych byl kouzelny dé-
decek, ale myslim si, Ze by méli mit podminky
slusné. Dnes je sport velmi vyrovnana véc, jak

vSichni vime, zdlezi na kazdém detailu, nedd
se vSechno dohnat dfinou. Potfebuji vybave-
ni, péci, podminky, aby mohli az na vrchol.
Jim se to dafi, takze klobouk dold.

Podle svych slov vnimate armadni budoucnost
sportu optimisticky. Mate néjaké konkrétni
plany?

Vnimdm ji optimisticky, protoze bych to
povazoval za sv(j nezdar, kdyby se to mélo
zhorsit. Vibec si to nedovedu predstavit.
Zatim jesté nevim, jak by se mélo ménit fi-
nancovani na pristi rok, rozhodné bych byl
proti jakémukoliv snizovdni nebo Setfen.

Nemyslim si, Ze to je blhvi jak ,vyvatova-
né“, ale je to nastavené docela slusné. Maji
slusné podminky, ti nejlepsi maji dobré, ale
treba trenér atletd mi fikal, Ze ty dllezité
véci, které potiebuje ke své praci, ma. Moznd
by se ale bézny obcan divil, jak bydli olym-
pionik, ze ta svobodarna je obycejna pane-
lakovd budova a Samkova Ze ma malickou
garsonku a nemad apartman a nenf obklopena
luxusem. Nasi povinnosti je zajistit jim slus-
né podminky.

1/ Ministr obrany Martin Stropnicky gratuluje Evé
Samkové, ...
2/ ... Pavlu Masldkovi, ...
3/ ... Jakubu Holusovi...
4/ ... aVojtéchu Haceckému.
5/ Silvie Ziskalova s trenérem Pavlem Safrankem

Text a foto: Ivana Rohackova
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Jsou ,mensi” a ,vétsi” sporty. Jak spravedlivé
k nim pristupujete?

Myslim si, Ze vyznam sportu jako celku si
tato vlada docela dost uvédomuje a podpo-
ruje ho na té trovni, kterd je nejvic potfebna
- a to v masovém sportu, aby déti a teenagefi
méli moznost béhat, hrat fotbal, hokej, tenis,
volejbal, aby jim sport dal moznost sebereali-
zace v pohybu, soutéZeni, naucil je disciplinu,
nevzddvat se, jit za svym cilem nejen spor-
tovnim, ale i Zivotnim. Sport by se mél stat
nedilnou soucasti kazdodenniho ziti.

Vy osobné sledujete vykony ceskych
sportovci?

Ja nesleduji skoro vibec nic nez neustdlé
zprdvy ze zahrani¢i a z rlznych akci, které
bezprostfedné souviseji s moji funkci. To uz
samo o0 sobé je takové penzum informaci,
Ze se tam uz tolik nevejde...

Ale protoze jsem jako kluk prozil mladi
s fothalem, nenecham si ujit zdpasy z mis-
trovstvi svéta v Brazilii.

duklasport



atletika - Evropsky pohar mistrovskych kluba . : agg

V poloviné soutéze drzeli druhé misto, nakonec skoncili ctvrti.
Atleti prazské Dukly na Evropském poharu mistrovskych klubt

v uz tradicnim portugalském de

jisti Vila Real de Santo Antonio

bez problémi udrzeli prislusnost mezi elitou.

Do elitni skupiny A se cesky mistr zdsluhou
Dukly vratil vloni v Dubnici, leto$ni rocnik
byl z ekonomickych diivodl ochuzen o Gcast
ruskych klub(, které vidy patfily k nejvét-
$im favoritlim. Dukla se mohla spolehnout
na vétsinu svych tradicnich opor, ve tfech
disciplindch vybojovala vitézstvi.
Rozmanitost distanci, na nichZ dokaze sla-
vit Gspéchy, potvrdil byvaly halovy vicemistr
svéta na osmistovce Jakub Holusa, jenz v Por-
tugalsku ovladl pétikilometrovou trat v osob-
nim rekordu 14:06,32. ,Zdvod to byl takticky,
nikdo nechtél tahat, protoZe hodné foukalo.
Tak jsem se toho ujal a dva kilometry uddval
tempo, aby se aspon trochu bézelo. Vzalo mi

4 duklasport

to dostsil, ptisla krize, ale udrZeljsem se v ba-
liku a v zavéru jim nedal Sanci,” licil Holusa.

Mezi ostépari nemél konkurenci Jakub Vad-
lejch, na vitézstvi by mu stacily vsechny zda-
fené pokusy, diky nejdelsimu 76,41 m vyhral
s témér osmimetrovym rozdilem.

Nabity program mél halovy mistr svéta
na Ctvrtce Pavel Maslak. Na stovce az cilova
fotografie rozhodla, ze v ¢ase 10,68 s zaostal
za vitéznym Italem Fabiem Ceruttim z vitéz-
ného Fiamme Gialle, prispéli ke druhé pricce
sprinterské Stafety. Vitézstvi se svéfenec
Dalibora Kupky dockal na dvoustovce, jiz
dominoval v protivétru vykonem 20,63 s, ale
za cilem bohuzel ucitil svalovy problém. |

Maslak: Hlavné navrat neuspéchat

Paradni vstup do sezony ozdobeny dalsim
ceskym rekordem vystridala nucena pauza.
Ctvrtkar Pavel Maslak si na Evropském
poharu mistrovskych klubi pfivodil zranéni
stehenniho svalu a musel zrusit nékolik
dalsSich startd, aby se dal dohromady smérem
k mistrovstvi Evropy v Curychu.

Co presné se v Santo Antoniu stalo?
Narvaljsem se, nikdy predtim se mi to nestalo. Zraniljsem
se pfi dvoustovce, ale zacal jsem to citit az po dobéhu.

Jak velka ta trhlina ve svalu byla?

Na ultrazvuku se ukdazala asi tficentimetrova dira, takze
jsem védél, Ze to bude klasicky vypadek. Plno lidi to zazilo,
tusiljsem, co od toho ocekdvat.

Dosud se vam zranéni vyhybala, jak jste se s takovym vypad-
kem srovnaval?

Vim, Ze to patii k zivotu, nestalo se nic vazného. Sice je
kazdy sval jiny, ale vZdycky sroste, jako kdybyste se fizli
pri krdjeni chleba.

Jak dlouho jste nemohl trénovat?

Skoro dva tydny jsem mél Gplny klid. Chodil jsem na rehabilitace a sval nezatézoval,
pak jsem zacal uz lehce cvicit v posilovné. Chtélo to nic neuspéchat a postupné chodit
na kontroly.

Jak probihala lécha?
Jenom jsem leZel a nechal si to oSetfovat. Rizné elektro a lymfatické masdaze, aby
se sval rozproudil. Nic jiného délat ani neslo.

Odrict jste musel i vrcholné domaci mitinky Memorial Josefa OdlozZila a Zlatou tretru.
Rozhodljste se podfidit vSe mistrovstvi Evropy a poradné se pripravit na Curych?

Urcité. Rekl jsem si, Ze klidné vynechdm viechny zavody a zaénu tfeba a7 dva tydny
pred Sampionatem. Hlavné abych védél, Ze svalje v pofddku a zase mi tam neruplo.

Stvalo vas, Ze nemiizete zavodit s nejlepsimi jako tieba v Eugene, kde Merritt i James bézeli
pod 44 sekund?

To byl krdsny zdvod, jak se tam prali. Ja bych byl tak osm desetin za nimi, tak nevim,
jestli by mi pomohlo vidét, jak bojuji néjakych Sest metrd pfede mnou.

Jak jste travil volny cas, kdyz jste nemohl trénovat?

Ono ho zase tolik nebylo. Na rehabilitacich jsem travil moznd vic ¢asu nez pred-
tim na trénincich, takze to bylo podobné. A ve volnu jsem odpocival nebo hral hry
na pocitaci. |

1/ Tomas Stanék

2/ Jaroslav Baba

3/ Sprinteri Stafety
4x100m

4/ BéZci Stafety 4x 400m

5/ Stépan Wagner

6/ Lukas Melich
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Text: Michal Osoba
Foto: Ivana Rohackova
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V horkém pondélnim podveceru na mitin-
ku kategorie EA Premium triumfoval Petr
Frydrych hodem dlouhym 85,07 m, jenz ho
katapultoval na treti misto svétovych tabu-
lek a do cela téch evropskych, zenam vlddla
ve svém tfetim startu po navratu z matefské
prestdvky dvojndsobnd olympijska vitézka
Barbora Spotdkovd, kterd se v Sesté sérii
zlepsila na 64,08 m.

Frydrych prdvem povazovany za velky ta-
lent ceského ostépu v posledni dobé vykon-
nostné tdpal, v Praze ale opét po tfech le-
tech zdolal hranici 85 metrd. Svérenec Jana
Zelezného byl ze svého vykonu mile prekva-
pen. ,Jsem rdd, Ze jsem po dlouhé dobé téch
85 metrl hodil. Pak jsem citil, ze mGzu hodit
187 a uz jsem byl moc hladovy a Sel do toho
silou,” uznal.

Velka slova o ndvratu ale pouzivat ne-
chtél. Vzdyt ja nikdy nebyl dplné ve Spic-
“ tvrdil byvaly vicemistr Evropy do 23
let »A jestli jsem ted silnéjsi v hlavé, to
se ukdze az na velké akci,” Fikal s vyhle-
dem na evropsky Sampiondt v Curychu.
.Ted je hlavni zlstat zdravy, hdzet celou
sezonu aspon takové metry, abych byl kon-
kurenceschopny s nejuzsi Spickou a mohl
na néco pomyslet i pfi mistrovstvi Evro-

py,” pralsi.

Trenéra Zelezného potésilo i zlepeni Ja-
kuba Vadlejcha, jenz si vykonem 82,48 m za-
jistil start na mistrovstvi Evropy v Curychu,
kde se predstavi kompletni muzskd trojice

svérencd svétového rekordmana. ,Jsem moc
spokojeny nejen s limitem, ale i celou sérii.
Hodit tfikrat za osmdesat metrd, to se mi
jesté nepovedlo,” pochvaloval si vyrovna-
nost vykonu Vadlejch

perku, Ukrajinku Hackovou porazila o vice
nez dva metry, vyhrala by kazdym ze svych
Ctyf méfenych pokusd.

»Tady byla trochu povinnost vyhrat, i kdyz
Ukrajinka se v poslednim hodu aspon tro-
chu vyhecovala. Nastésti jsem zdrava, tady
nebylo zapotrebi hazet tak daleko,” popiso-
vala svétova rekordmanka, kterd v soutézi
vynechala paty pokus. ,Bylo pteci jen ved-
ro, potfebovala jsem nastfddat sily a vypla-
tilo se,” pochvalovala si maminka ro¢niho
Janka.

duklasport

Dalsim domdcim vrcholem byla hlavni dis-
ciplina memoridlu pfipominajici pamatku
stiibrného medailisty z olympiddy v Tokiu
Josefa Odlozila. Tésné druhy za Kenanem
Mayiyem Hillarym Kipkorirem na patnac-
tistovce dobéhl Jakub Holusa ve vyrazném
osobnim rekordu 3:36,22 a v domdcich his-
torickych tabulkach pfed nim je uz jen Jan
Kubista. K 31 let starému ceskému rekordu
3:34,87 chybéla Holusovi neceld sekunda
a pal.

»Myslim, Ze na ten rekord mam. Byla to
md prvni patndctistovka sezony, nebyla tu
takovd konkurence, abych bézel schovany
v baliku a navic hrozné vedro, po zdvodé
jsem sotva mluvil. Jsem rdd, ze jsem preko-
nal ¢as Michala Snebergera, ktery byl jednim
z mych vzord, kdyZ jsem zacinal s atletikou,
ted uz zbyva jen Kubista. Snad se mi to le-
tos povede,” véri Holusa, jenz se po zdvodé
zaradil na paté misto v letoSnich evropskych
tabulkach.

Domdcf prostfedi ho pritom spiSe svazova-
lo. ,Byl jsem hrozné nervézni, nemohl jsem
ani klusat,” ptiznaval. ,Dorazilo hodné zna-
mych, dost se ode mé cekalo, dva roky se mi
nedafilo, ménil jsem trenéra,” vypravél své-
fenec Jifiho Sequenta.

,Na nicjiného nez na medaili z Curychu ne-
myslim, proto dfu jako kin. Pojedu tam s tim,
Ze budu chtit vyhrat, na tom budu pracovat.
A pokud stahnu jesté dvé sekundy, vSechno

z

je mozné,” planuje Holusa.

Paradni ceskou disciplinou soucasnosti
je muzska koule, coz na Julisce potvrdil vi-
tézstvim za 20,52 m Ladislav Prasil i tretim
mistem za 20,31 m stale se zlepSujici Tomds
Stanék.

V lepsi vykon véfil bronzovy tyckar z ha-
lového mistrovstvi svéta v Sopotech Jan
Kudlicka, jenz si zapsal 560cm a na poku-
sy prohral i se svym tréninkovym partakem
Michalem Balnerem. Na Ctvrtce prekazek si
vylepsil letosni maximum na 50,68 s Michal
Broz, s dvoustovkou za 20,87 s mohl byt spo-
kojenyijeho tréninkovy kolega Jan Veleba. |

1/ Stafeta zaki Dukly

2/ Ministr Stropnicky predaval ceny
oStéparkam

3/ Petr Frydrych hazel na Julisce daleko

atletika - Zlata tretra Ostrava

Vesely posunul kybl

Ostéparska soutéz meéla ve Vitkovicich
Spickovou droven. Aby tfi muzi v jednom
zavodé prehodili 85 metrd, to se za posled-
ni Ctyri roky stavalo vyhradné na velkych
Sampionatech.

Svétenec feditele mitinku Jana Zelez-
ného mél lGctyhodnou sérii, trikrat hodil
za 87 metr(. ,Z tohoto pohledu to byl mdj
nejlepsi zavod v Zivoté, az jsem z toho byl
prekvapeny. Pfal nam i vitr, ty idedlni pod-
minky se ale daly vyuzit jesté lépe,” byl
presvédceny Vesely, jenz se zaradil na dru-
hé misto letosnich svétovych tabulek.

Necitil se idealné

Pfed zdvodem se pfitom optimdlné ne-
citil. ,Jesté pri rozcvicovani jsem Petru
Frydrychovi fikal, Ze nevim, co tam dé-
lam, Ze mdm strasné divny rozcviceni. Ale
paradoxné mi moznd pomohlo, Ze jsem
vsechno zacal délat jednoduse. I kdyz
hody nebyly idedlni. Dobihal jsem az tés-
né k ¢are a pak musel brzdit,” popisovala
hvézda mitinku.

I tentokrat se dalo mluvit o trefach do ky-
ble, vzdyt jeho tfi nejdelsi hody délilo jen
37cm. Jen se ,kybl” posunul o par metr(
dal nez v predchozich zavodech. ,A Skoda,
ze nebyl jesté dal. Nebo kdyby aspon uletél
jeden z dobrych hod(, kdybych se do néj
trefil jesté lépe. Malokdy mam dostatek
energie do poslednich pokusd, ale tady
jsem ji fakt mél,” vypravél Vesely.

Jeho tréninkovi partaci v Ostravé tolik
nezarili, Frydrych byl vykonem 81,42m
paty, Jakub Vadlejch za 78,22 m sedmy.

Spotakovou zradil
slepak

Avizovand hvézda zenské oStéparské sou-
té7e Barbora Spotdkova se v Ostravé nako-
nec nepredstavila. ,Volala mi v pondéli od-
poledne, Ze musela do nemocnice, protoze
ji zjistili zanét slepého stfeva. Po antibio-
ticich se jeji stav zlepsil, v Gtery po obédé
ji pustili domt,” popisoval trenér Zelezny.

Treti misto v nabitém tyckarském poli vy-
bojoval Jan Kudlicka vykonem 563 cm, Mi-
chal Balner uspél o deset centimetri nize.

0 cesky rekord na tradiénim kilometru
se pokousel Jakub Holusa, ale v zdvéru mu
dosly sily a casem 2:16,79 na vykon Lukase
Vydry o 23 setin nedosahl. Jaroslav Baba
limit pro mistrovstvi Evropy 226 cm tésné
shazoval, na prekdzkové ctvrtce obsadil
Sesté misto Michal BrozZ za 51,09 s.

V dvodu sezony se pfilis nevedlo Lukasi
Melichovi, v tradicnim kladivarském pied-
programu skon¢il osmy za 72,25m. ,Jsem
zdravy, nic mé neboli, ale technika je stras-
nd,” pfriznal bronzovy medailista z mistrov-
stvi svéta v Moskveé. |
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horska kola - mistrovstvi Evropy

Skarnitzl
I S bolavym zapeéestim

slavil evropsky bronz

Kdyz nezari Jaroslav Kulhavy, zaskoci za néj Ondrej

Cink. A jestlize to nejde ani jemu, vysvihne se na podium
Jan Skarnitzl. Takova je momentalni realita ceské cross
country horskych kol, ktera se diky posledné jmenovanému
na cervnovém mistrovstvi Evropy v St. Wendelu ozdobila

bronzem.

Kulhavy proziva smolnou sezonu a na Sampio-
nat ani neodjel. Bylo to vic kvili tomu, aby si
odpocinul psychicky a mél klid, nez kvali zra-
nénf, kterd ho pronasleduji. Cink se od zavodu
Svétového pohdru v Austrélii necitil v porad-
ku. Némecky zdvod nedokoncil, jelikoz ho
oslabila nemoc z klimatizace v letadle.

Jan Skarnitzl naopak zaznamenal Zivotn{
spéch, v seniorské kategorii totiz na Sampi-
onatu jesté na pédium nevystoupil. ,Jel vy-
borné a pres trable s rukou proziva nejlepsi
sezonu. To potvrdil uz na jafe na Kypru, kde
vyhrdl, i kdyz si na to musel ode mé vypUjcit
kolo,” prozradil reprezentacni trenér Viktor
Zapletal. ,Mam radost, Ze v absolutni $pic-
ce mame tii zavodniky. Myslim, Ze je to od-
raz koncepéni prace v oblasti horskych kol.
Nejvic bych si pral, aby to vyslo vSem tfeba
na mistrovstvisvéta.”

Skarnitzlova dosavadni sezona byla ovliv-
néna zlomeninou zdpésti, kterou si privodil
na tréninku pred prvnim zavodem SP v Ji-
hoafrické republice. Poprvé od zranéni na-
stoupil v kvétnu v Novém Mésté na Moravé
a hned byl nejlepsim Cechem. ,I kdyz ruka
nebyla jesté dolécend, chtél jsem na Sampi-
onatu bojovat o desitku, protoze jsem citil,

Ze budu mit dobré nohy. V zadném pripadé
mé vSak nenapadlo, Ze bych se mohl dostat
na stupné vitéz(,” ptiznal roddk z Brandysa
nad Labem.

,Pohyboval jsem se ve skupiné, pted niz
jeli pozdéjsi vitéz Julien Absalon z Francie
a stfibrny Svycar Fabian Giger. Do posled-
niho kola jsme vjizdéli ve tfech. Mél jsem
vytipované misto, kde jsem byl lepsi nez
ti kluci. Na nic jsem necekal a v tdhlém
stoupdni nastoupil. Soupefiim se m(j Gtok
nepodarilo zachytit, protoze se ani jeden
z nich neodhodlal ke stihacce. Diky tomu
jsem ziskal naskok, ktery vydrzel az do kon-
ce,” vykladal dvanacty muz olympijského
zavodu v Londyné.

Pak uz prisel cil a stupné vitézd, tedy samé
pfijemné pocity. ,TésSilo mé, Ze jsem porazil
hvézdy, jako jsou Spanél Hermida nebo Ital
Fontana, nebo slavného belgického cyklo-
krosare Svena Nyse,” pokracoval. ,Vim, Ze mé
ted ceka tvrda prdce, abych mohli v dalsich
startech takové vysledky zopakovat. Na mis-
trovstvi svéta by byl dspéch skon¢it v dese-
ti a medaile ze St. Wendelu mi k tomu mdze
pomoct, protoZe vim, Ze na to mam,” dodal
sedmadvacetilety cyklista.

V Némecku se dafilo i dal$im dukla-

GRUS

Text: Milan Novotny o,
Foto: Jan Némec, mtbs.cz "
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kiim. Tfindcté misto Terezy Hutikové
je podle Zapletala velmi dobré. ,Je to
obrovska bojovnice a pfi vyrovnanos-
ti Zenské kategorie potvrdila prislus-
nost ke svétové Spicce,” konstatoval
kouc. ,Nasi velkou nadéji je juniorka
Barbora Prlidkova, kterd vede Svétovy
pohar a v rankingu UCI je jednickou.
BohuZel od palky kvétna se nem(ze
zbavit vleklé virézy a ta poznamenala
ijejivykon na Sampionatu, kde dojela
sedmd,” vypravél Zapletal.

Devaty skoncil junior Jan Rajchart a pdty
byl v kategorii do 23 let Jan Vastl. ,To jsou
dalsi skvélé vysledky, ve Vastlové ptipadé
je teprve prvnim rokem. Diky Dukle jsou nasi
bikefi tam, kde jsou. Podpory si moc vazime
a zdiraziuji, Ze to neni zadna fraze,” dodal
trenér.|

horska kola - mistrovstvi Evropy v maratonu

Evropskeé ziato
a péet stehu

Nadherna krajina irskych hor Ballyhoura

a mistni unikatni Mountainbike park byly
dejistem cervnového mistrovstvi Evropy
elitnich kategorii muzii a Zen v maratonu
horskych kol. Ballyhoura predstavuje skutecny
raj vyznavaci horské cyklistiky. Je zde pres
100 kilometri vybudovanych single trackd
vsech moznych stupiii narocnosti a profild,
které protinaji pestrou a zajimavou krajinu.

Pokud jde o mistni floru, pripaddte si pfi prijezdu single tracky
jako v pohddkovém kraji. Chvilku jedete temnym lesem jehli¢nan,
pak zase kamennym polem, obrovskym viesovistém s mocaly, ne-
konéici irskou loukou nebo naopak témér tropicky hustym listna-
tym lesem s mnoha rozkvetlymi rostlinami.

Na kompletni evropskou maratonskou Spicku kategorie muzl
Cekala trat dlouha 93 kilometrd s prevysenim 2 199 metrd, Zeny
bojovaly o titul mistryné Evropy na trati dlouhé 75 kilometr( s pre-
vySenim 1 925 metrd.

ASC DUKLA méla v ceské reprezentaci to nejsilné&jsi mozné za-
stoupeni - do zdvodu nastoupil olympijsky vitéz, mistr svéta i Ev-
ropy a vitéz Svétového pohdru Jaroslav Kulhavy a v kategorii Zen
nds reprezentovala Tereza Hufikova.

Pétactyficet minut krouzil olympijsky
vitéz z Londyna biker Jaroslav Kulhavy
v Uzasné atmosfére ulicek Starého més-
ta, stoupal z Malostranského namésti
k Hradu, sjizdél 128 Zameckych schodd,
ale bohuzel i ¢tyfikrdt nasazoval spad-
ly fetéz. Letosni 21. rocnik Prazskych
schodU proto nedokoncil.

,Hned v druhém kole mi spadnul fe-
téz a musel jsem zastavit. Pak jsem mél
stejny problém jesté trikrat. Jak jsem
ztratil kontakt s ¢elem, nemél jsem mo-
tivaci,” vysvétloval Kulhavy. ,Lidé byli
super. Vyjimecné jsem se tady citil dob-
fe a mohljet vpfedu. Proto mi problémy
s kolem Stvou.”

Jak tézky zdvod to letos byl, dokazu-
je fakt, ze pouhopouhym ¢tyfem lidem
se podafilo dokoncit bez ztrdty kola.
Zéavod na jednu hodinu a jedno kolo vy-
hrél Svycar Giger. |

Hurikova historicky prvni mistryni Evropy

Zévodu zen vévodila az do 30. kilometru tficlennd skupina i s nasi Terezou Hufikovou. Te-
reza méla hned zacatkem zdvodu nepfijemny pad, kterym si zpUsobila trznou ranu na lok-
ti. Pozdéji ji lékari museli ,opravit” péti stehy... Pfesto se Tereza na 35. kilometru dokdzala
odpoutat od svych soupetek a poté absolvovala vynikajici sélo jizdu dlouhou 40 kilometrd
az do vitézného cile.

Titul mistryné Evropy je pro Terezu zatim nejvétSim dspéchem v kategorii Zen a zaroven
také historickym maximem ceské zenské cyklistiky v discipliné maraton horskych kol.

Kulhavy vicemistrem

Zavod muzl se od zacatku odvijel podle jednoduchého scénare. Jaroslav okamzikem star-
tovniho vysttelu nenechal nikoho na pochybdch, Ze bude bojovat o medaili a od 10. kilome-
tru se v cele zavodu pohyboval sam, doprovazeny pouze svym tymovym kolegou ze Specia-
lized Racing XC, tfadujicim mistrem svéta v maratonu Christophem Sauserem ze Svycarska.
Tato dvojice systematicky navysovala svdj vyrazny naskok.

Jen pro zajimavost: na 6. kilometru €inil 20 sekund, na 24. kilometru 1 minutu a 50 sekund,
na 48. kilometru 2:42 a v cili pak predstavoval odstup téméf sedm minut pted tretim zavod-
nikem Christophem Soukupem z Rakouska.

Jaroslav Kulhavy nastupoval do zdvodu v ne plné dobré zdravotni kondici, zplsobené opa-
kovanym zranénim kolene. Nékolikadenni tréninkovy vypadek v poslednich dnech pred zavo-
dem pak byl rozhodujici v boji o modry trikot se zlutymi hvézdami urceny pro mistra Evropy.
Presto je stiibrnd medaile pro Jaru velmi cennd,
znamena totiz, po dlouhé dobé, prolomeni smol-
ného obdobi provazeného nemocemi a trazy. |

Text a foto: Ivana Rohackova
Text a foto: Viktor Zapletal
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spicky.

Pétactyricetilety Jan Sychra vystfrilel
ve dvou dnech celkem 171 soutéznich ran.
Porddna makacka, ale se zlatym koncem.

»Po oba dny bylo obrovské vedro, k tomu
spousta startujicich. Stfilelo se od rana
do vecera. Az jsem si fikal, aby mi v mém
véku nedosly sily. Nastésti se to nestalo. Na-
vic se strilely vysoké vykony, protozZe terce
byly velmi kvalitni. O to vic mé tési, ze mezi
ty, ktefi st¥ileli velka ¢isla, jsem patfil i ja.
V zdkladnim zavodé jich trefil Perry z USA
124 ze 125 moznych, dalSich Sest nds pustilo
terce dva, takze jsme si to rozdali v rozstfelu
o pét mist,” vypravél Sychra.

Cinan udélal
(o] chvbu VIC

Rozstfely Jan Sychra moc nemusf, ale ten-
hle zvladl v pohodé. Neuspél nezkugeny Svy-
car Ramella. ,Nejhorsi bylo, ze na rozstrel
jsem Cekal ¢tyfi hodiny. Museljsem se udrzo-
vat v provozni teploté. Ve finale se pak stfili
na stanovistich 3 - 4 -5 a znovu 4, tedy téch

duklasport

Mnichovska strelnice je ceskym strelciim zaslibena.
Medaile odsud vozi prakticky pravidelne, at jde

o jakoukoliv soutéz. V cervnu tu ovsem predved|l

ve Svétovém poharu kralovéhradecky skeetar Jan
Sychra kralovskou jizdu a jeho klubovy kolega,
olympijsky vitéz z Pekingu v trapu, David Kostelecky
neuspél az v semifinale a celkové skoncil paty. Oba
vékoveé velmi vyzrali a strelecky nesmirne zkuseni
borci znovu potvrdili, Ze patii do nejuzsi svétové

pfi druhém leti terce z vézi v obraceném po-

a lovit je na pétatiicet metr( je fuska,” po-
psal prvni ¢dst findle.

Boj 0 medaili mélale dalsizadrhel. 0 Gcast
ve zlatém duelu jsem svedl boj predevsim

David
Kostelecky

Text: Karel Felt
Foto: Ivana Rohackova

s Rakusanem Kuntschikem v rozstfelu, ktery
se protdhl na dvandct ran. Pak pfisla bitva
s (fianem Tin Thinem. To je vidycky loterie.
Navic slunicko uz zapadalo, svitilo do oci...
Spisto pfipominalo podvecernilov na kachny
nez findle Svétového pohdru. Téch Sestndct
ran ve zlatém duelu bylo nekonecnych. Ale ja
byl ten §tastné&jsi, udélal jsem dvé chyby, Ci-
nan tfi. OvSem méljsem toho plné zuby,” od-
dechlsi Sychra, ktery vyhrdl svij Sesty zavod
SP. ,Ten prvni si pamatuji, bylo to pred deva-
tendcti roky na Kypru,” pravil s tim, Ze tohle
vitézstvidalo odpovéd na otazku, zda vydrzi
do olympijského Ria. ,UzZ jsme se s trenérem
Halou dohodli, Ze ano,” prozradil pro ¢eskou
brokovou stfelbu dobrou zpravu.

Nevydrzel
az v druhém
rozstrelu

Devétatricetilety David Kostelecky na mi-
nulou sezonu nevzpomind nejradéji, avsak
ta letoSni vypadd dobfe. Vysledkové, ale
také vybornymi vykony. Soutéz v trapu byla
v Mnichové nadupand skvélymi a hlavné
perfektné ptipravenymi borci. Vzdyt v za-
kladnim zdvodé hned sedm borcl nastfilelo
124 bodd.

Jedinou chybu udélal Kostelecky prvni
den. Rozstfel o Sest mist skoncil hned dvodni
sérif, kdy chyboval dvojndsobny olympijsky
vitéz Australan Diamond. V semifindle udélal
Kostelecky dvé chyby a Gispésné se rozstrelo-
val o paté misto s Chorvatem Glasnovicem
a uspél. Zavod pak vyhral Spanél Antonio
Bailon.|

sjezd na divoké vodé - mistrovstvi svéta

Desaty titul

0 zisk dalsiho titulu
svétového Sampiona
bojoval v kajaku

na mistrovstvi

svéta Kamil Mrazek.
Sampionat ve sjezdu

na divokeé vode se jel

na rece Addé v italském
mésteé Valtellina. Horska
reka jako vzdy dokazala
prekvapit. Hladina

vody neprestavala
stoupat. Behem prvniho
zavodniho dne teklo

v fece témér 120 m3.
Presto se ceska vyprava
vodnich sjezdari vratila
s historicky nejvyssim
poctem patnacti

G EVVER ()]

pro nejlispésnéjsi narod.
Kamil Mriizek z Dukly
Brandys triumfoval
trikrat, ale na zlato
nedosahl.

Sphorni nejobtiznéjsi éasti trati, na které
se'jel) také sprintovy zdvod, méla problémy
1 nejsilnéjsi kategorie kajakart. ,Na vrchu
jsem udélal nékolik chyb, voda je tu oprav-
du velika a silnd v porovnani s tim, na jaké
jsme letos odjeli vétSinu nominacnich zavo-
da,” fikd zkuseny Kamil Mrdzek. ,0 to vétsi
radost mam z medaile. Je to pro mé takové
malé zlato,” radoval se kajakar z bronzové
medaile vindividudlnim zévodu.

Na bronzovy tspéch pak jesté navdzal spo-
lu se svymi tymovymi kolegy v soutézich

hlidek. V dlouhém sjezdu ziskali stfibro, ale
mysleli na stupen nejvyssi.

,0 medaili jsme se poprat rozhodné chtéli,
papirové jsme byli na tfeti misto,” Fikal Mrlizek,
ktery jel tymovou soutéz spolu s Karlem Slepi-
cou a Richardem Halou. ,Jasnymi favority byli
Némci a dobfe naslapnuto méli také Francou-
zi,” vypocitaval své soupefe Mrizek. Obdvané
Némce se ale ceskym borciim podafilo porazit
a od Francouzd dostali jen t¥i vtefiny.

Mistrovstvi svéta 2014 pak zakoncil sprin-
tovy zdvod tymd, ve kterém kajakarska hlidka
ve sloZeni Richard Hala, Tomas Slovdk a Kamil
Mrlzek zajela perfektni prvni jizdu, po které
dokonce vedli. Ve druhé jizdé nasli premozitele
pouze ve Slovincich, ktefiv celkovém vysledku
vyhrdli o tFi desetiny. Presto si Cesi stfibrnou
medaili ¢astecné spravili chut, kterou v trochu
smolném individudlnim zdvodé ztratili.

mistra sveta

Text: Ivana Rohackova
Foto: Jan Homolka

Legenda sjezdu na divoké vodé Kamil
Mriizek patfi do slavné kanoistické rodiny.
0d osmi let padluje, na kajaku jezdi jeho
otec i bratr. Do seniorského véku jezdil pre-
vazné slalom, kde se ale tolik neprosadil.
V roce 1996 mu vysla nominace do repre-
zentacniho tymu na sjezd ,jesté s klasickym
padlem”, od té doby je ¢lenem nepfetrzité
do ted. Za ty roky se vypracoval na vynikaji-
ciho technika, taktika a ¢tendfe vody s citem
pro umeéni ptresné nacasovat formu na vr-
cholny zdvod sezony. Nasbirat stihl kromé
dalsich ¢tyr medaili devét titull mistra sveé-
ta, z toho jeden v individudlnim zdvodé. Le-
tos si do své sbirky kajakaf z Dukly pridal uz
Sestnacty cenny kov. ,Doufam, Ze pristi rok
ta dvacatd sezona klapne a jesté néjakou tu
medaili z vody vylovim,” fika Mrlzek s lisac-
kym Gsmévem.
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vodni slalom - mistrovstvi svéta do 23 let

Zlato deblifd Jonase Kaspara s Markem Sindlerem a stibro
kanoistky Moniky Jancové znamenaly nejvétsi pozitivum

zavodnikt Dukly Brandys na dubnovém mistrovstvi svéta
ve vodnim slalomu v australském Penrithu v kategorii
do 23 let a juniordi.

Na kanalu, kde se v roce 2000 bojovalo
o olympijské medaile pti hrach v Sydney,
se dukldci postarali i o dalsi kovy v tymo-
vych zdvodech. Kaspar a Sindler se poté,
co ustdli roli favoritl v C2, podileli v hlid-
kdch na zisku druhého mista deblkanoist(.
0 medaili stejného kovu se v zdvodé hli-
dek kajakdarek postaraly Pavlina Zastérova
a Barbora Valikovd. Jancovd ptidala k in-
dividudlnimu stfibru zlato v druzstvech.
Uspésni byli i juniofi. Zlato z 3x C1 pFivezla
Jana Matulkovad a stfibro ze stejné soutéze
Tomds Heger.

Titul Kadpara se Sindlerem byl o to cennéj-
§7, 7e ho Cesi vybojovali naprosto suverénnim
zplisobem. Kvalifikaci odjeli ¢tvrti z lonské-
ho seniorského Sampiondtu v Troji na po-
hodu, jasné ovladli i semifindle a findlové
klani. 0d stfibrnych Poldk( je délilo sedm
vtefin... ,Kdyz jsem se v cili podival na vy-
sledkovou tabuli, byl jsem z naskoku prekva-
peny. Rikal jsem si, 7e jsme museli letét jako
raketa, byl to skoro neuvéfitelny rozdil. Sice
jsme se nevyhnuli jednomu Stouchu, ale sou-
pefi chybovali mnohem vic,” vypravél hacek
Marek Kaspar.
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Jancéova byla nejdriv
zklamana, nakonec
se ale smala

Monika Jancova patfila podobné jako jeji

kanoisticti kolegové k Sirsimu okruhu medai-
lovych kandidétd a tuto roli zvlddla na jed-
nicku s malym minus. ,V kvalifikaci a hlavné
v semifindle jsem byla hodné nervézni, ale
na postup to stacilo. Pfed bojem o medai-
le se mi ale podafilo nervy hodit za hlavu
a po poradé s trenérem Pavlem Foukalem
jsme se rozhodli pro taktiku vsechno, nebo
nic,” vypravéla.

V cili findle byla ovsem kv(li tfem doty-
kim zklamana. ,Kdyz jsem ale pak sledovala
ostatni holky, tak vétSina z nich chybovala
mnohem vic neZ ja. To mé dost prekvapilo,
a tak jsem s vysledkem byla nakonec spo-
kojend, coz se Casto nestdvd,” pokracovala
singlitka, ktera obhdjila stfibro z MS 2012.
Na vitéznou Australanku Jessiku Foxovou
vSak ztratila propastnych 18 sekund. ,Ta
byla naprosto suverénni a svou pfevahu do-
kdzala i vitézstvim na kajaku.”|

1/ Jonas Kaspar a Marek Sindler
2/ Monika Jancova
3/ Katefina Hoskova a Monika Jancova

Text: Milan Novotny
Foto: Ivana Rohackova
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1/ Hlidky Karlovsky - Jané
a Kaspar - Sindler
2/ Stépanka Hilgertova

==

Medaile prisly jen v hlidkach. Nejlepsim individualnim vystoupenim vodnich
slalomari Dukly Brandys na mistrovstvi Evropy ve Vidni bylo ¢tvrté misto Moniky

Jancové v C1. Ve stinu medaili kajakari Jiriho Prskavce a Vita Prindise a kanoistky
Kateriny Hoskové vysledky zastupci Armadniho sportovniho centra DUKLA trochu
zanikly. Podivejme se, jaké byly a proc se nenaplnila ocekavani.

Na novém dunajském kandlu pohasly na-
déje ‘nejvétsich duklackych Zelizek shodné
v semifinale. CtyFi stouchy a z toho prame-
nicich osm trestnych vtefin zastavily snahu
kajakatky Stépanky Hilgertové. Prvni chybu
udélala uz na prvni brance a dalsi rychle na-
sledovaly. Slalomafska legenda sice bojovala
az do konce, ale ztrata 12,5 sekund na vitéz-
ku znamenala 19. misto.

Mnohondsobnd medailistka ze svétovych
soutézi véetné dvou zlatych z olympijskych
her a mistrovstvi svéta v K1 byla po nevyda-
feném zdvodé pochopitelné zklamana.

Hodnoceni vystoupeni nejlispésnéjsi ceské
vodni slalomarky se ujal jeji trenér a manzel
Lubo$ Hilgert. ,Nebudeme si nic nalhdvat.
Cekali jsme od Vidné mnohem vic. Stépanka
ma trochu problémy se dnem volna. Kajakatky
jedou v patek kvalifikaci, v sobotu maji volno
a v nedéli v devét rano maji predvést vrchol-
nou jizdu. Nenf to sice nic nového, ale moz-
nad na tento model trochu zapomnéla a bude
se s tim muset srovnat,” poznamenal kouc.

Nejedna se pry o psychicky problém, ale
o to, Ze po volném dni spravné neciti vodu.
,KdyZ jsme si semifindle rozebirali, tak

od pulky traté uz jela jako pétice nejlepsich.
Bohuzel vSechno Spatné pfislo v dvodnich
deseti brankdch. Jde o to se vyrovnat se so-
botni pauzou a pak predvést Spickovy a kon-
centrovany vykon. Stépanka se na zdvod

tésila a méla chut bojovat, ale zacétek se ji

nepovedl. Stacijedna dvé chyby a vSechno je
v hdji. Potfebuje zvladnout tvod a mélo by to
byt dobré,” fikal optimisticky Hilgert.

S napétim se cekalo na jizdy deblitd, kte-

i se svymi vykony uz zafadili do absolutni

Spicky. Jenze Ondfej Karlovsky s Jakubem
Janém ani Jonas Kaspar s Markem Sindlerem
na Dunaji neprekrocili prah semifindle. Prv-
né jmenovani v ném skoncili tfindcti s jed-
nim Stouchem, jejich kolegové chybovali
dvakrat, coz je sesadilo na 18. misto.

,C2 je naSe parddni disciplina, ale kluci
skoncili za ocekdvdnim. Nejen nasim, ale
i svym. Po kvalifikaci se nezddlo, ze by méli
v semifindle vypadnout. Za normdlnich
okolnosti by méli bojovat ve findle okolo
patého mista. V pripadé aktudlni formy snad
i 0 medaile, jenze realita byla nékde jinde,”
hodnotil Volf. ,Ve slalomu hraje roli jedind
chyba, kterd posadku odsune o Sest sedm

mist dozadu. Rozhoduji centimetry a tfeba
Karlovsky s Janém udélali opravdu hloupy
stouch. Jinak by jeli ve findle a tam by pfi
velké vyrovnanosti bylo vsechno otevie-
ny. Jenze ve slalomu zadné kdyby neplati,”
pokracoval.

JJ€zko Fict, jestli kluci neustdli tlak z vel-
ké odpovédnosti nebo byli pfiliS nervézni.
Mozna Ze jim to nevyslo proto, Ze po Gspés-
né kvalifikaci startovali az mezi poslednimi
a na rozjezdovém kandle sledovali a néjak
prehnané vnimali, jak jezdi jejich soupefi.
Tim je nechci omlouvat. Jsou to sice jesté
pofad mladici, ale zkuSenosti z velkych za-
vod( uz maji, takze by je takové situace ne-
mély rozhodit,” pfemital $éftrenér.

Nejvic se tak dafilo mladé kanoistce Moni-
ce Jancové, ale nakonec z toho vyslo smol-
né Ctvrté misto. Na druhou stranu je to pro
ni jako zavodnici kategorie do 23 let velky
Gspéch a povzbuzeni do bojl se seniorkami
v (1. Medaile tak cinkly jen v tymovych sou-
tézich. Mistrynf Evropy se stala Hilgertovd
s Vojtovou a Kudéjovou, bronz pfidala hlidka
deblkanoistd Kaspar — Sindler, Karlovsky -
Jané, které doplnil par Koplik - Vrzan. |
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rychlostni kanoistika - Svétovy pohar v Racicich

Navzdory
veétru a deéti

Pocasi bylo, Ze by psa
nevyhnal. Jenze kanoisté
jsou hodné otuzili chlapici.
Na treti kvétnovy vikend
se obloha zatahla, foukal
studeny vitr a z ocelove
Sedych mraku skrapél

racicky kanal prudky

deést. V tak nepriznivych
podminkach se uskutecnil
druhy dil Svétového poharu
v rychlostni kanoistice, ale
reprezentanti Dukly nejsou
z cukru. Z Racic privezli
celkem sedm medaili.

Zacatek sezony se musel obejit bez bronzo-
vého Ctyrkajaku Daniel Havel, Lukas Trefil,
Josef Dostal a Jan Stérba z olympiddy 2012.
Divodem byla lé¢ba natrzeného svalu v ra-
meni hacka Havla. Cesi tak na Gvodnich dvou
dilech Svétového poharu v Milané a Racicich
nestartovali. Neznamend to vsak, ze by jako
jednotlivci nezavodili. Naopak, Dostal pro-
kazal velkou perspektivu v singlu.

Jednadvacetilety mistr svéta v juniorech
i do 23 let se v Mildné na pétistovce vysvihl
na druhy stupinek, kdyz ho ptedstihl jen Ma-
dar Bence Dombvari. Deblkanoisté Jaroslav
Radon a Filip Dvordk slavili v Italii dvakrat
stfibro. Nejdiiv na olympijské kilometrové
distanci, pak i na polovicni trati a v obou
pfipadech byla nad jejich sily polskd dvojice
Tomasz Kaczor a Vincent Slominski. Dvojna-
sobny mistr Evropy v singlkanoi Martin Fuk-
sa prvni zdvod jesté vynechal a dal pfednost
pripraveé.

V Racicich, kde pfisti rok probéhne mistrov-
stvi Evropy a v roce 2017 mistrovstvi svéta,
startovaly Ctyfi desitky ceskych kanoistd. Po-
chvalovali si ubytovani piimo v aredlu, které
prindselo v mizerném pocasiznacnou vyhodu.
0dménili se za to vybornymi vysledky, z nichz
mélo sedm medailovou patinu.

Neceld vtefina délila od bronzu
na 1 000 metrl kajakdre Josefa Dostala,
ktery vSak mél radost i ze ctvrtého mista.
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»Na medaili jsem si nevéfil. V konci jsem byl
hotovej. Kilometr je na mé asi moc dlouhy.
Zatim mi vic sedi pétistovka. Je mi teprve
jednadvacet a na delsi trat je potfeba do-
zrat. Nemdm takovou vytrvalost jako zku-
Senéjsi a starsi soupefi,” pokyvoval hlavou
dvoumetrovy obr.

Jeho velké chvile pfisly pravé na péti-
stovce. Zajel ji v jednom z nejrychlejsich

¢asd  histo-
rie  1:35,892
a o0 necelou
vtefinu pora-
zil Australana
Kennyho Wal-
lace. ,Jsem
rdd, Ze to vy-
padalo  jako
hladké vitéz-
stvi, proto-
Ze  posledni
stovku  jsem
byl tak tuhej,

mé nedojeli,” vykladal Dostal. ,Do pétistov-
ky jdu vétsinou tak, Ze to porfadné nakopnu.
Rikdm si, Ze to bude strainé bolet jen po-
slednich tficet vtefin a Ze se to dad néjak
zvlddnout.”

Bronz na kilometru vybojoval Martin Fuksa
za némeckym olympijskym vitézem Brende-
lem. ,Skoda, 7e mi foukalo ve finisi zleva.
Mam to z ruky, ale jsem rad, Ze to dopadlo
na treti misto. Mam radost, Ze jsem ziskal
medaili pfed domdcim publikem,” vypravél
dvojndsobny mistr Evropy. ,TéSim se na péti-
stovku, zase budu chtit co nejlepsi vysledek,
doufam, Ze to znovu cinkne. Nejlepsi by byl
nejcennéjsi kov.”

Svou predpovéd pak o ctyfiadvacet ho-
din pozdéji naplnil. Zlato ziskal s velkym

naskokem pfed Rusem Pavlovem, a tak si
mohl pfed cilem dovolit zpomalit. ,Koukal
jsem, Ze nikdo nejede. Dost jsem se tomu
divil, nékolikrat jsem se dival, jestli se ne-
mylim. A nespletl jsem se, tak jsem v zavéru
trochu ubral,” prohldsil po dojezdu suverén-
ni vitéz, ktery se musel stejné jako ostatni
vyporddat s nepfizni pocasi. ,Trochu jsem
se bdl, Ze jak budu mokry, mohl bych vytuh-
nout, ale nic se nestalo. Jsem spokojeny,
Ze mam zlato. Je jedno, z jaké je discipliny.
Navicje vyborné, kdyz clovék vyhraje doma.”

Treti stfibro v fadé ziskali Jaroslav Radon
a Filip Dvorak. Na kilometru je predcili pou-
ze Némci Oelze a Verch. ,Ukdzalo se, Ze byli
skute¢né hodné silni,” fikal Radon a Dvo-
rak doplioval: ,Zajeli jsme nase maximum,

na némeckou posadku to dneska prosté ne-
bylo. Doufam, Ze to dopadne pfisté. Oni ndm
to trochu vratili z loriského mistrovstvi svéta
v Duisburgu, kde jsme je predjeli.”

Stfibrna série se zastavila az v zdvodé
na 500 metrd, a to diky tomu, Ze pFislo zla-
to! V dramatickém finisi udolali 0 169 tisicin
polskou dvojici Kaczor - Slominski, ktera
dvakrat triumfovala v Mildné. ,Pfed nami vy-
bojovali zlato Pepa a Martin, tak jsme si fika-
li, Ze by bylo krdsné je napodobit. Jsme moc
radi, Ze se to povedlo,” usmival se Radon.

4Porazit takhle silnou posddku, jakou je
polska lod, je urcité plus. Potvrdili jsme si,
Ze zavéry se v letosni sezoné hodné zlepsi-
ly.” Dvorak k tomu dodal: ,Zéavod jsme jeli
presné tak, jak jsme si naplanovali. Akordt

Text: Milan Novotny
Foto: Ivana Rohackova

—

poslednich padesat metr( je vzdycky na mo-
rdl. Hladina laktatu je hrozné vysokd, tam uz
jsme trochu skomirali. Poldci do nds hodné
sli, ale nastésti jsme to udrzeli. Vypada to,
Ze se s nimi letos budeme trochu tahat.”
Zbylé dvé medaile vybojovali stfibrnd kaja-
karka Anna Koziskova v zdvodé na pét kilo-
metr( a ¢tyrkdnoe ve slozeni Lukas Koranda,
Lukas Hajek, Tomds Janda a Radek Miskovsky,
ktera skoncila tfeti na trati 1 000 metrd. |

1/ Josef Dostal

2/ Jaroslav Radon a Filip Dvorak
3/ Martin Fuksa

4/ Jakub Adam a Lukas Trefil

5/ Sportovci a trenéfi ASO kanoistiky Dukla Praha

Ze jsem koukal po soupefich, ale nastésti
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parasutismus

Za uplynulych 51 let ispésné statni a resortni reprezentace privezli sportovci ASO
parasutismu Dukla Prostéjov z vrcholnych svétovych soutézi, jako jsou mistrovstvi Evropy
a svéeta, a to jak civilnich (FAI), tak armadnich (CISM), celkem 128 medaili. Z toho v poradi
zlato-stFibro-bronz z ME FAI (12-7-12), z ME CISM (1-0-3), z MS FAI (16-22-26) a z MS CISM
(8-14-7). Dalsi desitky medaili dovezli z ME a MS v para-ski, paraglidingu, Svétovych her,
Evropského a Svétového poharu.

Nejen o disciplindch, pfipravé, zdvodéni
v parasutismu jsme si povidali s $éftrené-
rem armadniho oddilu Dukla Prosté&jov Jifim
Safandou:

Kdy vznikl oddil parasutistd pii Dukle
Prostéjov a proc? Jaka je situace dnes?
Armadni sportovni oddil parasutismu vzni-
kl nafizenim NMO ¢. 016/1961, jeho cilem
bylo vytvofit reprezentacni cetu parasu-
tistl pro nadchdzejici II. letni spartakiadu
spratelenych armad v roce 1962. Na zdkladé
sportovnich dspéchi na této spartakiddé pak
byla ceta transformovana v roce 1963 na pro-
fesiondlni sportovni druzstvo. Dnes je situace
takova, ze pokracujeme v této tradici, mdme
nesrovnatelné lepsi techniku a zabezpeceni,
ale chybi nam takové mnozstvi schopnych
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parasutistd jako tenkrat. Ti prochazeli spor-
tovnimi oddily Svazarmu pres vojenskou za-
kladni sluzbu a jen nejlepsi koncili v Dukle.
Tehdy jsme brali jednoho ze sta, dnes si musi-
me sportovce najit a vychovat sami.

Jaky je rozdil mezi zavodnimi disciplinami
presnost pristani a akrobacie?

Rozdil je obrovsky - jsou to Gplné rozdil-
né discipliny, které vyzaduji jiny padak,

kombinézu, vysku seskoku, techniku pro-
vedeni i schopnosti. V pfesnosti pristani
se po vyskoku v 1 000 m ptistdva na elektro-
nicky disk mérici od 0 po 16 cm (,,0“ je stied
o priméru 2cm) umistény na mékceném
doskocisti o praméru 5 metr(. Vitézi ten,
co z 10 seskokd ,napise” nejméné centime-
tr. Individudlni akrobacie je seskok z vys-
ky 2 200 m, kdy parasutista nabere ve spe-
cidlni kombinéze (nékdo se v podobném

latexu vyziva v jinych disciplindch) co
nejvétsi rychlost (okolo 300 km/h) a snazi
se co nejrychleji a nejéistéji zatocit prede-
psané otacky a salta. Zdznam se pro hodno-
ceni rozhodcimi natdci na pozemni kameru.
Vitézi ten s nejlepsim casem po prFicteni
trestnych sekund (desetin sekundy) za ne-
Cisté provedeni (odchyleni se od horizon-
talni a vertikalni osy).

Co pri téchto disciplinich musi parasutista
umeét?

Pfi presnosti pristani je to schopnost
se soustredit, umét pocitat silu a smér vé-
tru, rychlost a dhel klesani. Je to hodné
o psychice. V individudlni akrobacii je to
predevsim o dokonalé prostorové orienta-
ci (podobné jako skoky do vody z deseti-
metrové véze).

Jaky je vék parasutistti Dukly? 0d kdy se pa-
rasutismu vénuji a jak dlouhé mize byt za-
vodni obdobi?

Vék nasich sportovcli je velmi rozmanity,
nejmladsi junior md 20 let, nejmladsi pro-
fesionalni sportovci maji 24 rokd, stfed od-
dilu je néco pres 30 a nejstar$i maji 46 let.
Nejstarsi sportovci jsou v oddilu od vojenské
zdkladni sluzby, tzn. 26 let. Vlastni zavodni
vék neni omezen, dllezita je sportovni vy-
konnost a zdravotni stav. Vhodny je na sni-
zovani vékového priméru i ,pretlak” mla-
dych a Sikovnych sportovcd, kterych bohuzel
vzhledem k finanéni ndrocnosti naseho spor-
tu moc nent.

TakZe zdravotni stav je hodné dileZity?

Vyborny zdravotni stav je dilezity, piipad-
né zdravotni komplikace zejména ve volném
padu by mohly mit fatdlni dasledky.

Kdy se mize zacit skakat?

Skakat paddkem je mozno po dovrseni
15 let véku a po souhlasu rodict, po 18 le-
tech si za sebe odpovidd kazdy sam.

Kdo bali padaky?

Hlavni padak si bali kazdy sam, zédlozni
paddky bali specidlné vyskoleny technik
a pecetije. V jeho rukou je zivot parasutisty
v piipadé pouziti zdlozniho padaku.

Kolik maji nejlepsi parasutisti Dukly seskoku
a kolik jich absolvuji v jednom roce v tréninku
azavodech?

Nejstarsi sportovci maji v priméru okolo
11 000 seskok, nejmladsi profesiondlni spor-
tovci pres 2 000, primér je néco okolo 6 000
seskokd. Rocné udéla nds sportovec zhruba
350-400 seskok, z toho je asi 80 na indivi-
dualni akrobacii, 100 na skupinovou akroba-
cii a okolo 250 na presnost pfistani. Ne kazdy
sportovec soutézi ve vsech trech disciplindch.
Zaklad jsou discipliny presnost pfistdni a indi-
vidudlniakrobacie. Skupinovou akrobacii skact
jen clenové tymu pro armadni mistrovstvi své-
ta. Zavodnich seskokd je z toho zhruba 60-70
podle zévodl a disciplin. K tomuto poctu je
nutno pricist zhruba 30 hodin ve vétrném si-
muldtoru, coz odpovidd nékolika stim sesko-
kil zejména ve skupinové akrobacii a v diléi
¢asti i individualni akrobacii (odpovida to zde
pouze sekvenci vlastniho seskoku).

Co musi parasutista dodrzovat a hlidat z hle-
diska bezpecnosti? Uci se simulaci mozné si-
tuace, které se mu mohou stat pri seskoku?
Bezpecnost je prvorada. Kazdy parasutista
majako urcitou pojistku elektronicky zachran-
ny zabezpecovaci pristroj, ktery mu v pripadé
zdravotni indispozice (omdli, neotevie si sam
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padak) otevie zdlozni padak po prekroceni
rychlostniho limitu a dosazeni urcité vysky.
Kazdy projde vycvikem volného padu, krizo-
vych situaci a nauci se dokonale balit padak.
Nez toto zvladnou, jsou pod dozorem instruk-
tord (trenér(), pak je to na nich.

Co je nejvetsim nebezpecim pri seskoku? Kdy
se zavody rusi?

Nejvétsim nebezpecim je vidy selhanf lid-
ského faktoru, pfipadné selhani techniky.
Veskerd paddkova technika prochdzi kaz-
dy rok tzv. technickou prohlidkou. Zavody
se rusi jen tehdy, nespliuji-li meteorologic-
ké podminky zavodni pravidla (pfilis silny
vitr, nizka oblacnost, bourka, silny dést).
Ale napftiklad drobny dést neni prekazkou.

Daji se vyuzit dovednosti sportovniho seskoku
s padakem pro vojaky bojovych jednotek?

Samoziejmé ze daji. Zejména presnost pfi-
stani je shodnd se zpdsobem ¢innosti kupii-
kladu prazkumné skupiny nebo skupiny spe-
cidlnich sil vysazené na padacich (zejména
ve vyskoku, fazeni osob a zplsobu klesant).
Koneckoncli jsme v posadce, kde jsou tyto
jednotky dislokované, zndme se a jsme vzdy
pripraveni poradita pomoci. |
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veslovani - mistrovstvi Evropy

Pfesunutim do jarniho terminu ziskal
Sampionat starého kontinentu na kvalité
i kvantité, o ¢emz svédcila pfitomnost 650
evropskych zdvodnikd. Diky dvéma vyraz-
nym skifafskym osobnostem skonéilo Cesko
v medailovém hodnoceni na druhém misté,
ale takovou pozici ceské veslovani v Evropé
urcité nema. Za dvojici hvézd je znatelna vy-
konnostni mezera. Podivejme se, jak siv Srb-
sku vedli veslafi z Armadniho sportovniho
centra DUKLA.

Ondfej Synek zazil v Bélehradé kvali léce-
ni a rehabilitaci zranéného kolena letosni
zavodnickou premiéru. Zhostil se ji na jed-
nicku, kdyz v zadném ze tfi startd nenasel
premozitele. ,Moc jsem nevédél, co od sebe
mohu cekat, ale citil jsem se dobfe fyzicky
a na zavody byl natésenej. Akorat jsem nebyl
vyzavodénej. Rozjizdka byla proto takovy
seznamovaci test. Jak se soupefi, tak i s ak-
tudlni formou. Semifindle se mi jelo super,
findle ale naproti tomu dplné hrozné,” pfi-
znal slavny skifaf, ktery kvdli Setfeni z ho-
keje pochroumaného kolena jezdil na jafe
dlouho na kajakarském trenazéru.

»Sice nevim pro¢, ale od prvniho tempa
jsem védél, ze findle je prasvih,” pokracoval
Synek, ktery od roku 2003 privezl z velkych
svétovych soutézi pokazdé néjakou medaili.
»Z ostrého startu jsem byl zahlcenej, ne-
jel jsem zazity tempo a lod mi neklouzala
po vodé. Prosté jsem to nebyl ja. Asi se pro-
jevila ta nevyzavodénost, ale nakonec jsem
titul pred dotirajicim Némcem Hackerem vy-
drel. Urval jsem to ve finisi a hodné to bole-
lo. Vic nez obvykle. Kazdopddné je to pro mé
dalezité pouceni pred dalSimi starty,” sdélil
svérenec trenéra Milana Dolecka.
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Dalsi dvé olympijské discipliny ma ,pod do-
hledem” trenér Petr Blecha. CtyFka bez kor-
midelnika ve slozeni Jan Pilc, Milan Dolecek,
Jakub Podrazil, Adam Stérbak nestartovala
v plvodnim sloZeni, protoze Matyds Klang
tfi tydny pfed Sampiondtem onemocnél.
Misto né&j naskocil mlady Stérbék, a i kdyz ho
v priibéhu ME na misté veslovoda nahradil
Podrazil, znamenalo to druhé misto ve findle
B, celkové osmé poradi a spokojenost kouce.

V' nelplné sestavé jsme uhdjili pozici
ve svétové $picce,” poznamenal Blecha. Uz
méné radosti mu udélala desata osma, v niz
sedélo Sest dukldkd. ,Az diky finalovému
vykonu to nebyla dplna ostuda, ale nebylo
to zdaleka takové, jak bych si predstavoval,”
nezastiral rozpaky.

Vitézstvi ve findle B a celkové sedmé misto
si pfipsali Miroslav Vrastil, Jif7 Kopac na dvoj-
ce bez kormidelnika lehkych vah, ctyrka
bez kormidelnika lehkych vah Milan Viktora,
Karel Zadak, Jan Hajek, Michael Humpolec
(v lehkych vahdch startuji zavodnici do hmot-
nosti 70kg) a parova ctyrka David Jirka, Petr
Buzrla, Jakub Houska, Martin Basl.

Sestava lehké ctyrky ,bez” byla jednou
z variant, v jaké by Ce$i mohli v piistich le-
tech nastupovat, ale v Bélehradé se duklaci
Héajek a Humpolec s dalsSimi dvéma reprezen-
tacnimi kolegy predstavili v dobrém svétle.
»Postup do finale A jim unikljen tésné, Sanci
méli velkou,” prohldsil vedouci trenér Ar-
mddniho sportovniho oddilu veslovani Filip
Koudela a zminil i 10. pficku lehkého dvoj-
skifu, v némz sedéla dvojcata Jan a Ondrej
Vetesnikovi. Ti jsou spolu s Vrastilem a Ko-
pacem dalsT alternativou pro lehkou Ctyrku
.bez”.

| b

Co se tykd posledné jmenované dvojice, tak
ta je v kontrolnich zdvodech schopnd jezdit
vyrovnanés ,tézkymi“ vahami. ,Maji skvélou
vykonnost a pocitali jsme s tim, Ze pojedou
o medaile. To se sice nenaplnilo, ale aspon
vyhrdli malé finale,” pokracoval Koudela,
ktery naznacil, ze kdyz lehka dvojka bez kor-
midelnika neni v olympijském programu,
uvazuje se o zapracovani Vrastila a Kopdce
do lehké ¢tyrky ,bez”.

V pdrové ctyrce byli z Dukly Jirka a Basl.
Podle Koudely nejela posadka Spatné, ale tre-
nér Cekal findle A. Dvojka bez kormidelnika
Petr Melichar, Jakub Koloc skoncila az desatd
a jeji budoucnost vypadd na presun do osmy.
Dvojskif Jan Andrle, Michal Plocek dojel de-
vaty. ,Jsou to mladici, ktefi nemaji jesté moc
zkusenosti, i kdyz Plocek se stal v roce 2013
juniorskym mistrem svéta ve skifu. Proti lon-
sku zaznamenala posadka vysledkovy i vykon-
nostni posun,” pfipomnél kouc.

Na zavér zhodnotil ceské vystoupeni.
,,Oproti minulosti jezdl’ na mistrovstvf Evro-
nez driv, a tak vysledky prindseji skutecné
srovnani. Dvé medaile jsou skvélé, je to velky
tGspéch, ale na druhou stranu to jsou jedind
ackovd finale. Proto nemizeme byt celko-
vé spokojeni. Veslovani je hlavné o ctyrko-
vych posadkach,” priznal. ,Do budoucnosti
Cekad veslare a trenéry v Dukle a reprezenta-
ci spousta prace, aby se pfisti rok povedla
kvalifikace na olympijské hry 2016, dodal
Koudela. |

Text: Milan Novotny
Foto: Silvia Stirova a Frantisek Piskule

Zlaté galapredstaveni skifare Ondreje Synka a pak uz jen umisténi v nizSich finalovych
jizdach. Tak dopadlo z pohledu veslaril prazské Dukly mistrovstvi Evropy v Bélehradé, které
se jelo na rece Savé. Druhé zlato pro ceské barvy vybojovala v aredlu vodnich sportii Ada
Ciganlija skifarka Miroslava Knapkova.

1/ Miroslav Vrastil a Jiii Kopac
2/ Michal Plocek a Jan Andrle
s trenérem

3/ Posadka 4- lehkych vah
4/ Zlaty Ondrej Synek
5/ Osmiveslice Dukly v narodnim dresu
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Vysledky:

. Dukla (Synek, Podrazil, Dolecek,
Pilc, Altman, Andrle, Stérbak,
Paroulek, korm. Hejdusek)
5:32,190

. Dukla/Slavia (Jirka, Melichar,
Koloc, Basl, Buzrla, Houska,
Bruncvik, Hollas, korm. Suma)
5:35,860

. Dukla/Brno/CVK Praha/Mélnik/
Beroun (Béhal, Vondrak,
Havlicek, Sagr, Rimak, Kedaj,
Srna, Valsa, korm. Havel)
5:37,940

. Michal Plocek (Dukla) 6:59,950
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OSNA DUKLY

PO petatricaté za sebou

Z vitézstvi ve 101. rocniku
tradicnich zavodl

na Vltave se v proslunéné
nedéli 8. cervna radovala
favorizovana posadka
prazského klubu Dukla,
jejimz veslovodem byl
Ondrej Synek. Osmiveslice
Dukly vitézi nepretrzité
od roku 1979 a ani letos
nebylo o jejim triumfu
pochyb.

»Beru osmiveslici jako prijemné zpestfeni.
VsSichni jsme si ten zavod uzili a neudélali
zadnou chybu, protojsmeivyhrali,” okomen-
toval vysledek Ondra Synek, jenz se do osmy
Dukly vratil po sedmi letech. Ty roky vyhra-
val zdvody skifafl. Letos skvéle zastoupil
dvojndsobného  stfibrného olympijského
medailistu a Gfadujictho mistra Evropy i své-
ta rovnéz dukldk Michal Plocek, ktery ovladl
doprovodny Jarni skulérsky zavod Résslera-
Orovského.

»Byl to pro mé hodné emotivni a tézky za-
vod. Nevédél jsem, jak na tom budu po psy-
chické a fyzické strance. Cekal jsem to horsf,
ale po zatdcce uz jsem mél ndskok. Pak jsem
si to kontroloval a dojel jsem si na jistotu
pro vitézstvi,” ekl Plocek, kterému pred dvé-
ma tydny umfela maminka. ,Chtéljsem vyhrat
pro ni a jsem rdd, ze se mi to podafilo,” uvedl
juniorsky mistr svéta a Evropy z roku 2012.

Jediny problém, ktery fesila vitézna posad-
ka ve slozeni Synek, Podrazil, Dolecek, Pilc,
Altman, Andrle, Stérbak, Paroulek s kormi-
delnikem Hejduskem bylo, kdyz béhem za-
vodu kormidelnikovi prestal fungovat mik-
rofon. ,Kluci to na konci lodi viibec neslyseli
a jeli to jen intuitivné. Jd mél Stésti, Ze jsem
sedél metr od néj,” vykladal Synek.

Nestor ceského veslovani 56lety kormi-
delnik Oldfich Hejdusek slavil uz své 23. pr-
venstvi pfi Primatorkdch a s ochraptélym
hlasem své Gc¢inkovani zhodnotil: ,Posledni
dobou kazdy rok fikam, Ze sedam do lodé na-
posledy, tak to zopakujii letos pii tfiatficaté
Gcéasti.”|

vvhrala Primatorky

Text a foto: Ivana Rohackova

1/ Vitézna osma Dukly

2/ Na druhém misté dojela osma
s kormidelnikem Sumou

3/ 0sma veslart Dukly s kormidelnikem
Havlem z Berouna

4/ Vlitézny Michal Plocek na skifu
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Piatok trinasteho je pre mnohych nestastny den a niektori
povercivi ani nevychadzaju z domu, ale kto tento junovy
piatok prisiel na atleticky Stadion DUKLY Banska Bystrica,
neolutoval a odchadzal s dobrym pocitom. Konala sa

totiz Dovera Banskobystricka bezecka 24-hodinovka,
ktorej sucastou bol aj Den otvorenych dveri Vojenského
sportového centra DUKLA Banska Bystrica.

Na tretom roc¢niku podujatia sa zicast-
nilo 1 866 bezcov, ktori pocas 24 hodin -
od Stvrtka 17. hodiny do piatka rovnakého
Casu - celkovo nabehali 4 337 kilometrov,
¢o je vzdialenost z Lisabonu do Moskvy.
Prekonali tak 400 metrovy okruh presne
10 842 krat. NajvyraznejSie sa pod toto ¢islo
podpisal Dusan Krajéovi¢ z VSC DUKLA Ban-
ska Bystrica, ktory sa stal drzitelom nového
rekordu podujatia, ked zabehol az 102 kilo-
metrov. Pocas 24-hodinovky prebehla tiez
stitaz v behu na 50 kilometrov. Tdto vzdiale-
nost zvladol najlepSie Andrej Feik (4:13:01)
pred Lubomirom Hrmom (4:26:25) a Pavlom
Blazekom (5:02:10).

Velmi milou sprievodnou akciou tych-
to vytrvalostnych vykonov boli preteky
leziinov a beh s ko¢ikmi pre rodicov. Naj-
mladsi dcastnik podujatia mal len 7 mesia-
cov, najstarsi 91 rokov. Aj to svedéi o tom,
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Zev piatok trindsteho sa zabdvala celd Ban-
ska Bystrica.

Tak ako minuly, tiez tento rok podporili
myslienku Sportu pre vsetkych aj profesional-
ni §portovci z VSC DUKLA. Nielenze sa mnohi
zapojili do 24-hodinovky, ale pocas piatko-
vého predpoludnia trpezlivo prezentovali
svoje discipliny detom z banskobystrickych
materskych a zakladnych $kol. Na Dni otvo-
renych dveri sa zlcastnilo takmer 1 200 deti.
Kazdé z nich absolvovalo jeden bezZecky oval
a potom sa mohlo priamo stretndt so svojimi

Sportovymi vzormi, ktoré im vysvetlili svoje
Sportové discipliny, porozpravali zazitky,
deti si mohli mnohé atraktivne $porty vy-
skasat aj na vlastnej kozi.

Uz pocas behania si mnohi zabehali, ¢i
skoér pochodili, s nasimi chodcami. Nechybal
medzi nimi ani najlepsi slovensky atlét roka
2013 Matej Téth so svojimi kolegami Anto-
nom Ku¢minom a Dusanom Majdanom.

Z dalsich atletickych disciplin si deti mohli
vyskdsat napr. hod ostepom priamo s Patri-
kom Zendchom, ktorému za vykon 84,83 m
patri 2. miesto v eurdpskych tabulkdch, ¢i
si potazkat kladivo medailistky z MS Martiny
Hrasnovej. Aj ked nepldanovane, ale predsa
si vrhaci vyhliadli aj nddejné talenty. Jeden
chlapec svojou technikou hodu o$tepom milo
$okoval aj samotného Zenlicha.

Velky zdujem bol o ukdzky dzuda. Tata-
mi priamo na atletickej drdhe a buchot
dopadajlcich dzudistov priroznych chvatoch
a technikach niekedy zneli ako Startové vyst-
rely. Aj deti si vyskdsali, aké to je, dopadnit
na tatami na ipon od Maridna Benkéczkeho
¢i mladych reprezentantov dzuda.

Ktoré dieta by nechcelo drzat v ruke velkd
pusku. Biatlonovd malorazku si mohli po-
tazkat pod dozorom ndsho najlepSieho
biatlonistu Mateja Kazdra, nechybala Janka
Gerekova €i dnes uzZ tréner, v minulosti pia-
ty z OH v Turine, Marek Matiasko. Aby si deti
vedeli predstavit, do akych tercov a na akd
vzdialenost strielajd biatlonisti pocas pre-
tekov, na $tadione boli nainstalované ich
terce presne na 50 m. Deti si mohli vyskisat
strelbu na sucho a aspon sa pokdsit zamierit
na td mald ciernu bodku, ktord je v mierid-
lach niekedy aj tazké vidiet.

Dalsiu zbra#, tentoraz laserovi patbojar-
sku pistol, si mohli deti ohmatat pri ukaz-
kach naSich nadejnych patbojarov. Ovela
atraktivnejsie vSak pre nich bolo nasadit
si ochrannd masku a na vlastnej kozi si vy-
skisat Sportovy Serm. Aj vdaka odbornej in-
Struktdzi mladych patbojarok sa nikomu nic
nestalo a deti si odndsali krasne zazitky.

Vzpiera¢i doniesli ¢inku, ktord vyzerala
ako naozajstnd, ale bola z molitanu. Takto
mohli nddejnym adeptom ukdzat techniku
vzpierania.

To, Ze Dukla je vojenské Sportové centrum,
potvrdzovala svojou pritomnostou aj vojen-
ska policia a regrutacné oddelenie 0S SR.
Vo svojom stane vysvetlovali detom, o vset-
ko musi absolvovat zdujemca, ked sa chce
stat vojakom, a ¢o obnasa vojenska sluzba.
Vojenska policia si pripravila ukazky policaj-
nych zbrani, psovod predviedol poslusnost
policajného vl¢iaka.

Deti tak zo Stadiéna odchddzali nielen
s dobrym pocitom zo $portovania, kopou
zazitkov zo stretnutia so Sportovcami a vy-
skisanim si mnohych novych Sportovych

disciplin, ale aj na tvari pomalované vojen-
skymi maskovacimi farbami.

Bezeckd 24-hodinovka a Den otvorenych
dveri VSC DUKLA Banskd Bystrica splnili svoj
ciel. Pocet zdc¢astnenych prekonal aj najop-
timistickejSie predpoklady organizatorov.
0 to lepsi bol pocit z krasneho a stastného
piatka trinasteho.|

Text: Matej Toth
Foto: Pavol Blazek
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§im se na kazdou minutu stravenou tam nahore, prozrazuje pilot Petr Kopfstein

AKROBATICKE LETANI
j& geometrie ve vzduchu

Uz v mladi mu ucarovala
akrobacie ve vzduchu,

a protoze bydlel kousek
od letisté, tak se tam
jednou vydal s tim, ze by
chtel take létat - a oni ho
vzali. Zacinal ve 22 letech,
ziskal kvalifikaci
obchodniho i dopravniho
pilota a v roce 2005

se dockal prvniho velkého
uspéchu: stal se mistrem
Ceské republiky v kategorii
Sportsman. 0 rok

pozdéji si toto prvenstvi
zopakoval a od roku 2007
je clenem reprezentacniho
druzstva Ceské republiky.
V dalsich letech uz sbiral
medaile i na vyznamnych
mezinarodnich soutézich,
vcetné dvojnasobného
zlatého triumfu

na mistrovstvi Evropy

v kategorii Advanced.

Z letosnich vysledk stoji
za zminku predevsim
druhé a ctvrté misto

v soutezi Challenger cup.

Jaké byly vase prvni krticky v pozici akrobatic-
kého letce?

Pochazel jsem z chudé rodiny, a tak tata mi
fikal, abych si létal, jak chci, ale penize mi
dat nemGze. Hned prvni vyplatu jsem inves-
toval do létani a vSechny nejnutnéjsi dluzné
Castky pak postupné spldcel. Maminka mé
vidéla ve vzduchu jen jednou, rozbrecela
se a u? se na mé divat nechodi. Cekalo mé
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hodné tréninkd, nezZ jsem se dostal do pfi-
slusné kategorie. V reprezentacnim dresu
jsem zacal létat na ruskych strojich, ale
pfed ctyimi lety jsem si pofidil vlastni leta-
dlo a zaroven i némeckého trenéra, s kterym
se pfipravuji bud doma, nebo za nim létdam.

Jakou rychlostivas ,, drahousek” leti?
Priblizné 340 kilometr za hodinu. Takze
tfeba na Sampionat pobliz Rima jsem dora-
zil za tfi hodiny, do Salzburgu za 40 minut
a Prahu zvladnu za 16. Provoz je ale drahy,
takZe na prepravu z jednoho konce hlavni-
ho mésta na druhy ho nepouzivam. Jinak
presuny mezi jednotlivymi staty jsou dnes
uz jednoduché. Nemuseji se davat tak zvané
letové pldny, ani se odbavovat. Jen nahla-
site, kam letite, a oni vds celou cestu Fidi,
jste pod kontrolou. Na ceském tGzemi se ani
nemusite hldsit, ale ja to z bezpecnostnich
divodd délam. Mél jsem sice kvdli dniku
oleje jen jedno nouzové pristdni, ale sazim
na jistotu. Jinak zavady na letadlech jsou jen
vyjimecné, z 95 procent jde o chyby pilota.

Jaka je napli vasich tréninka?

Dole na zemi se snazim premyslet o vSem,
co mé nahofe ceka. Proto jsem pred ¢asem
zacal spolupracovat s psycholozkou Evou
Sauerovou. Kvalitn pfiprava mi pak Setfi éas
a mnohem méné zatézuje télo. Ve vzduchu uz
nelze nic vymyslet. Jen se snazim znat trat

dfiv, nez do ni vletim. Pak uz je to jen o hla-
vé a drobnych korekcich. Létame rdno, v po-
ledne a vecer, takze v letadle travime hodné
Casu. Mnohem vice vsak pfipravou a premys-
lenim na zemi.

Mate na mysli hlavné tvahy o dalsich moznych
sestavach?

To také, ale v akrobacii existuje nekonecna
spousta kombinaci, které za cely Zivot nelze
natrénovat. Je to vlastné geometrie ve vzdu-
chu, coZ mé nejvic bavi. Stoprocentni pres-
nosti a preciznosti nelze nikdy dosdhnout,

vzdy se objevi n&jakd chyba. V tomto sportu
dokonalost témér neexistuje, aspon jd jsem
se s ni nesetkal. Mozek to prosté nedokaze.

Je to tedy napor na hlavu. A jak dlouho trva,
nez se s velkou zatézi srovna?

Zalezi, jak je hlava pretizena. Po zavodé to
problém nenf, protoze let trva pét az deset
minut. Ale tfeba po nékolikahodinovém ctyfi-
dennim tréninku s vice nez deseti lety je po-
tfeba aspon dva dny odpocivat. Zacinda bolet
hlava a pfichazi celkova Ginava. Regenerace
je pomérné slozitd a dost dlouho trvd, nez si
mozek odpocine. Ostatné fikd se, Ze Zivot-
nost pilota ze zdravotniho pohledu je kolem
dvaceti let, potom uz se citi dost vycerpany.

Co je prri létani nejvétsim problémem?
Jednoznacéné pocasi, na které uz doplatilo
hodné pilotd, dokonce i slavnych. Pfedevsim
za vétru, pfi nizkych mracich i v silném desti
si myslite, Ze letite rovné, ale mraky klamou
a télo je najednou zmatené. Nevite, jestli jste
vzhiru nohama a kam vlbec letite. Prudky Li-
javec navic z vrtule béhem chvilky sunda bar-
vu, jako po projeti smirkovym papirem. Pokud
tedy nemusim, tak radéji s planovanym letem
pockam do druhého dne. Ja mdm pak jesté je-
den problém, a to pfi pFistavani, se srnkami.
Naopak ptdci se letadliim spis vyhybaji.

Zminil jste se, Ze zavady na letadlech jsou vy-
jimkou. Tedy existuji?

Bezpecnost bylo tfeba posunout, takze le-
tadla maji vysoky standard, vydrzi toho moc.

Ale na druhou stranu mezera mezi Spickovym
vykonem a vaznéjsi poruchou je velice tizkd,
pilot nedostane zadné varovani, stav stroje
se rychle zhorsuje. Proto pred kazdou cestou
udélam vzdy vSechno, aby nebyla ani trochu
rizikova.

Létate po celém svété, takze jak dopravujete
letadlo do dalekych destinaci?

Neni to jednoduché. Pfi lonské cesté
do Spojenych statd jsem si tam pUjcil letadlo
od jednoho amerického pilota s tim, Ze v pri-
padé mistrovstvi svéta v Evropé, bude mit
k dispozici moje. Mohl jsem se tak pripra-
vovat doma a na nové jsem si relativné brzy
zvykl. Letadlo lze rovnéz poslat lodi, ale
chybi vam na trénink. A jesté ho lze poslat
zase letadlem, ale to je velice drahé.

Jak jsou diikladné lékaiské prohlidky?

Velice. V Ustavu leteckého zdravotnictvi
chodim kazdy rok na prezkouseni a hlavné
vySetieni patefe a mozku. Béhem zdvodu po-
tom ndsleduji testy na drogy, alkohol a ¢asto
ina podplrné latky. Nejde totiz jen o pilota,
vzdyt létdme nad lidmi. Nemyslim si vsak,
Ze by néjaky doping v tomto sportu nékomu
pomohl.

Jaké je potieba mit obleceni?

Mam tfi stejné nehoflavé kombinézy a dvé
z nich s nasivkou Dukly. Mohou sice shofet,
ale nejsou z umélé hmoty, kterd se vam roz-
Skvafi na kazi. Déle to jsou nehoflavé ruka-
vice, helma se zabudovanym sluchdtkem

Text: Jaroslav Pesta

Foto: Ivana Rohackova

a pouzivam i pas, ktery pri velkém zatiZzeni
zpeviuje zdda. Ve vybaveni je pak padak, ale
znam jen dva piloty, ktefi ho pouzili. V akro-
bacii je letadlo dost nizko a pilot by na se-
skok nemél ani moc €asu. Rikd se, Ze v pfi-
padé nutnosti je lepst skakat do vody, ale ne
pristdvat, protoZe letadlo se mdze preklopit.

Na kterou letoSni cestu se zvlast tésite?

Do Las Vegas a na findle Challenger cupu
do Ciny. Vybral jsem si destinace zajimavé
na zazitky a véfim, Ze zklamany nebudu. Na-
vic ziskdm dal$i potfebné zkuSenosti, které
se v akrobacii shiraji dlouho. Vidim to nej-
lip sdm na sobé. Svému oblibenému sportu
se vénuji od roku 2000 a pritom teprve po-
sledni dvé sezony mam pocit, Ze jsem se do-
stal tam, kde jsem chtél byt.

Muzete prozradit, jaky je tento vas Zivot mezi
nebem a zemi?

0d doby, co spolupracuji s uzzminénou psy-
cholozkou, mohu mluvit o zcela jiném Zivote,
v kterém ma kazdy den smysl a fad, v kterém
je vse jasnéjsi. Bez nejmensi nadsazky se té-
$im na kazdou minutu stravenou tam nahote
se svym letadlem. Pevné véfim, Ze dosdhne-
je uz samotna cesta. K tajemstvi a vitézstvi
totiz vede dovnitf nds samotnych. |
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_sportovni stielba

S novym tisiciletim se zacala postupné pro-
jevovat klesajici tendence zdjmu sportujici
mlddeZe o vrcholovy sport. Jak zaznamena-
lo mnoho sportovnich odvétvi, aktualni vr-
cholovi reprezentanti CR ve svyich sportech
jsou poslednimi mohykany, ktefi vzesli jes-
té za staré éry vedeni sportu a jejichz zenit
se blizi. Novych sportovcd, ktefi by je nahra-
dili, vS§ak mnoho neni. Tataz situace postihla
také prostfedi armddniho sportu. V nasem
pripadé nova éra prinesla zruseni vojenské
zakladni sluzby, coz byl nejlepsi prisun kva-
litnich sportovcl do resortnich sportovnich
center, mezi néz patfi Armadni sportovni
centrum DUKLA se zdkladnou v Praze. Moti-
vace, dnes jiz neexistujici, byla jednoducha.
Ti nejlepsi z CR, dfive i ze Slovenska, se vy-
hnou klasické vojenské zakladni sluzbé a mo-
hou se dva roky (pozdéji jeden rok) vénovat
plné svému sportu, predvést zlepseni své
vykonnosti a vztah k danému sportovnimu
odvétvi, odménou jim pak byla nabidka pro-
fesiondlniho Gvazku v misté plsobnosti dil-
¢iho Armadniho sportovniho oddilu Dukla.
ASO sportovni stfelby Dukla ma svou pi-
sobnost v Plzni-Lobzich, kde je kompletni
zazemi modernich stfelnic a doprovodnych
objektl, profesiondlni vedeni, logistické
a trenérské zabezpeceni pro dané discipliny
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sportovni stfelby. Od roku 1991 tomuto ASO
Dukla Plzen veli a jako vedouci trenér vede
lspésné Bohumir Pokorny, ktery v dobé
postupné koncici vojenské zakladni sluzby
zachytil nepfiznivy vliv nové doby a pred-

pokladal nemily vyvoj situace se sportujici

mlddezi. S dobrou vizi pak se slovy ,musime
si budoucnost vychovdvat sami, nejen ce-
kat, co vzejde ze zbytkid zdkladen mladeze,
zvl&sté kdyZ? mame nejlepsi podminky v CR
pro rozvoj sportovni stfelby” dal pfilezi-
tost mné, mladému trenérovi, abych tuto
vizi naplnil. Diky kvalitnimu zdzemi, ma-
teridlni podpofe dobfe fungujicitho Spor-
tovné stieleckého klubu Dukla Plzen, ktery
praci s mladezi zastfeSuje pod hlavickou
Ceského stfeleckého svazu, jsou nyni jiz
prvni dva strelci, David Hrckuldk a Martina
Francovad, vznikli z prvni generace mladeze
v Dukle Plzen, mezi dospélymi pod vede-

nim ASO Dukla Plzen a bojuji o své vysluni

ve stfeleckém svété. Za nimi je pak rozsah-
ld skupina 30 stfilejicich ¢lend mladeze
(do 20 let) SSK Dukla Plzer ro¢nik( 1995-
2001 a skupina dalsich 20 ¢len( zakovskych
kategorii Stfeleckého krouzku Dukla Plzen
rocnikd 2001-2003 (do 14 let).

0d roku 2005, kdy zacal fungovat strelecky

krouzek, prochdzel systém prace s mladezi

v Dukle Plzen fadami zmén a dlprav, vzdy
s myslenkou pro ziskdni pocetné&jsi skupi-
ny stfelct v dané kategorii a s obecné vyssi
vykonnosti, az k dnesni podobé, kdy clenové
stiilejici mlddeze SSK Dukla Plzen patfi mezi
nejlepsi stfelce v CR a pravidelné na svych
vrcholnych stfeleckych soutézich ziskdva-
jT medailovd umisténi jak individudlni, tak
v druZstvech.

Jak je vidét z vysledkl z vrcholnych akci

letosniho a lofiského roku, Gspésné se pro-
sazuji stfelci dorostu i zakd SSK Dukla
Plzen. Prdvé strelecky krouzek, kde déti
se zdjmem o stfelbu ziskdvaji prvni zku-
Senosti se vzduchovou puskou vleZe, je
zakladnim stavebnim kamenem (spésné
prace s mladezi. Cilem je probudit v détech
zajem a chut ke sportovni stfelbé a soutéz-
nimu stfilent, coz spociva hlavné v kladném
hodnoceni jejich ¢innosti na tréninku i pfi
soutézi a radostném prozitku. Podstatny je
pravidelny, nendrocny trénink s postupnym
pfechodem po zvladnuti Einnostf jedno—

soutézni. Poté maji det1 pravidelné soutéz-

ni stfilen jednou za mésic. Samoziejmost{

je zvlddnuti a dodrZovani bezpecnostnich
pravidel zachdzenise zbrani. DlleZitou sou-
Casti jsou také rodice podporujici své déti

ve sportovni stfelbé, na nich totiz spociva
nejpodstatnéjsi pochvala doma. Ve 14 le-
tech pak za¢ina kategorie dorostu a strelba
na 50 m s malorazkou, ze vzduchové pusky
pak jiz jen ve stoje. Tréninky jsou jiz delsi,
je tfeba ,protrénovat” tfi strelecké polohy,
neboli dvé za trénink. Stdle je tfeba trénink
vést v kladném duchu hodnoceni, avsak jiz
s mirnym pfihlédnutim k dosahované vy-
konnosti na soutézich.

Vyhodou préace s pocetnéjsi skupinou stfel-
cl je, Ze se vzdy objevi nékdo lepsi, na kte-
rého se ostatni snazi dotdhnout, o prvenstvi
ve skupiné se ve vedeni stfidaji postupné ti,
které jako talenty chceme vyhledat, a spise
je zde dilezité naucit sttelce také prohravat
a pfijimat pordzky, aniz by tim utrpél tymovy
duch skupiny. Spravny smér ve vedeni této
skupiny stfilejici mlddeze potvrzuji vysledky
z poslednich mistrovstvi CR, kde se pravidel-
né stavaji mistry CR & medailovymi tymy a ti
nejlepsi se pak umistuji vysoko v individudl-
nim hodnoceni.

Za dllezitou soucdst motivace k dal$imu
tréninku a dsili v soutézich povazuji popu-
larizaci tohoto sportu a téch nejldspésnéj-
Sich sttelcd formou webovych stranek Dukly
Plzen a ddle vyuzitim onéch modernich
lakadel socialnich siti typu Facebook. Duk-
la Plzen md své pravidelné aktualizované
stranky s ¢lanky a fotogalerif, pokud moz-
no kladné hodnoticimi ¢innost a vysledky
strelcl, odkazy na tyto ¢lanky se pak au-
tomaticky promitaji do casové osy stranky
Dukly Plzen zalozené na Facebooku, ¢imz
vznikd Gzasny pohled do minulosti, vytva-
feji se déjiny stfeleckého klubu a vznikaji
tak dllezité pribéhy z akci €i u jednotlivych
strelcd.

Nezbytnosti moderniho trenéra je také ve-
denf tréninkovych zdznami z trénink( a sou-
tézi, evidence vysledkd a tvofeni Zebricku

Tabulka uspéchu strilejici mladeze SSK Dukla Plzen
na vrcholnych soutézich za posledni rok:

Soutéz Umisténi  Druzstvo Kategorie Disciplina
Thurnwaldovd,
1. Kokoskova, do 14 let VzPu 30
Mistrovstvi CR mladeze, Vanék D.
Plzen, duben 2014 Lepic,
3. Razimovd, do 12 let VzPu 30
Landkamr
Sobotka, mladsi
1. Vanék P., dorostenci VzPu 40
Toman (do 16 let)
P Lz Kolatikovd, starsi
:;Ig l:%leb?;::;o;/g;\g o 1. Jankova, dorostenky | VzPu 40
' HajSmanova (do 18 let)
Opalecky, starsi
3. Hlavacek, dorostenci VzPu 40
Kolaf (do 18 let)
HOPES Nitra, SVK, ) ii?;;ﬁ’vé mladsi dorost V2PU 40
listopad 2013 ’ Haic i’ (do 16 let)
ajSmanovad
UELIE( dorostenci
1. Movravek, (do 18 let) SM 60
Pac
< Jankova
Mistrovstvi CR, Plzen, B dorostenky
24 2013 1. |Kolafikovd, (do18let) | M0
HajSmanova
Jankova,
2. Kolatikova, IS SM 3x 20
. p (do 18 let)
HajSmanova
Soutéz Umisténi  Jednotlivci Kategorie Disciplina
. dorostenci
1. Vanék Petr (do 18 let) SM 60
e .. _ |dorostenky
1. Kolatikovd Katefina (do 18 let) SM 60
2. Jankova Michaela ?;;(;S;?:tl;y SM 3x 20
Finale CPTM, srpen 2013 dorostenci
3. Toman Matéj (do 18 let) SM 3x 20
s . dorostenky
3. HajSmanova Eva (do 18 let) SM 60
. dorostenci
4, Pac Josef (do 18 let) SM 60

Text: Petr Cernoch
Foto: archiv SSK Dukla Plzen

pro prehled vykonnosti, coz po zvefejnéni
md ohromny motivacnf charakter. Ti nejlepst
pak tvofi nejsilnéjst druzstvo, které ma vel-
kou éanci na Gspéch na mistrovstfoR

livost, smysl pro spravedlnost, uméni moti-
vace a urcita intuice. Kontraproduktivni je
prilisna profesionalita pfistupu k mladezi,
prezity je tvrdy pFistup, i kdyz cilevédomost
a schopnost udélat v tréninku ,néco navic”
je u strelce nezbytna. Vse vSak musi prame-
nit z vlastniho presvédceni, Ze chci néceho
dosahnout!

Bude-li dobfe fungovat stfelecky krouzek
a generovat pravidelné nékolik kvalitnich
a stfelbu milujicich sportovci kazdy rok, bude
se pravidelné dopliovat kategorie dorostu,
ze které ti nejlepsi budou spravné motivovani
prechdzet do juniorské kategorie a reprezen-
tace, neboli sportovniho druzstva junior(
ASO Dukla Plzen. Proto by bylo vhodné mit jak
pochopeni, tak materialni a trenérskou pod-
porui pro ty nejmensi ze strany ASC DUKLA. |
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Paradoxné ,zafungovalo” az ve finéle, proto-
ze Dukla vyhrala neuvéfitelnych dvaatticet
zapasl v fadé, v souctu extraligy a domaci-
ho poharu. ,Mrzi to hodné a pofdd. Zaklad-
ni ¢ast extraligy a semifindle jsme odehrali
velmi dobfe, stejné tak domaci pohar. Ve fi-
nale nds ale zradila pfihrdvka a problémy
jsme méli s vysokymi mici. Nepovedl se ndm
hlavné druhy zdpas doma, tam zacal zlom,”
hledal pti¢iny trenér Dukly Michal Nekola.

Stfibro je dspéch, to nepochybné, i kdyz
md trochu horkou pfichut. ,Posledni titul
jsme ziskaliv roce 2003, od té doby jsme pro-
hrali Sest findle. To opravdu boli,” pfiznal §éf
liberecké Dukly Pavel Simoniéek, ktery klub
vede uz patnact let. ,Pfi tom jsme v téhle
sezoné udélali maximum pro titul. Podfidili
jsme jeho zisku absolutné vse,” konstatoval
Simonicek.

Sest individualit
tym nedéla

Nejvétsi hvézda tymu, reprezentant Jan
Hadraba, pfiznal: ,Zklamdni je obrovské
a hned tak to neprejde. Cely rok jsme dfe-
li, délali maximum pro vytouzeny titul
a naplnénf velkého ptani, kterym byla Liga
mistrd. BohuZel jsme nezvladli zavér. Jako
by kazdy z nds chtél rozhodnout sdm, neby-
li jsme tymem, ale souborem individualit,
které spolu, nevim pro¢, neladily. Budéjovi-
ce byly lepsiv tom, Ze hraly jako jeden tym.
Spolecné sly za vitézstvim. U nds jako by
za nim chtél jit kazdy sdm a svoji cestou,”
litoval Hadraba. Vyborny univerzal vsak
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Jednu z nejlepSich sezon

za poslednich deset let prozili
volejbalisté liberecké Dukly.
Uz v tinoru vybojovali Cesky
pohar a vdubnu k nému
pridali stribro v nejvyssi
soutezi. Pri tom zakladni
cast vyhrali s naskokem tri
bodi pred pozdéjsim mistrem
z Ceskych Budéjovic. Ve finale
vsak Jihocechiim podlehli 1:4
na zapasy, pri tom ten prvni
vyhrali... Nejspis platilo
znamé porekadlo o prvnim
vyhrani.

Liberec zfejmé opusti. Dostal ldkavou na-
bidku z Francie.

V kddru dojde v Lété zfejmé k dalsim zmé-
nam. ,Smlouva konéi smecafi Burrowovi,
u ného uvidime, a nahrdvadi Reznitkovi,
s nimz jsme se domluvili, Ze ukon¢i kariéru.
S dal$imi jedndame. Podle toho budeme po-
stupovat pfi shanéni novych hracd, abychom
mohli zase bojovat o titul a také v evropském
Pohdru CEV. Pét Sest jmen uz jsme si vytipo-
vali, pfednost ddvame kvalitnim ceskym po-
silam, ale v hledacku jsou i volejbalisté z ci-
ziny,” naznacil $éf klubu Simoniéek.

Dukla zfejmé oslabi, ale jeji ambice nizsi
nebudou. Pod vedenim kouce Nekoly hodld
premyslet o tom, Ze jsme neziskali titul a byli
znovu ,jen’ stiibrni. Sezonu nelze hodno-
tit jako nedspésnou. Co by za pohdr a stfi-
bro daly jiné tymy. Jsem optimista a vérim,
Ze se titulu v Liberci jesté dockam,” pravil
Pavel Simonigek presvédcivé. |

Text: Karel Felt
Foto: Ivana Rohackova

Ctvrté misto v extralize vybojovali v této sezoné
hazenkari prazské Dukly. Definitivneé si ,,bramborovou”

medaili zajistili v zavérecném kole nadstavbové casti
vyhrou nad Jicinem. Po predloniském titulu a lonském
stribru to je sice relativné krok zpét, ale...

»Myslim si, Ze jsme byli lepsi hlavné v nasa-
zeni. Nechci fici, Ze Ji¢in nechtél vyhrdt, ale
my 0 mnoho vic,” ohlédl se za zavérecnym
utkdnim trenér Jifi Kotrc¢ na klubovém webu.
Sezonu sice nehodnotil jako Gspésnou, ale
rozhodné nebyla ani propaddakem. Dukla po-
tvrdila svoji trvalou prislusnost k ceské ha-
zenkarské elité. Byla vyrovnanym souperem
i tymm, které skoncily v konecné tabulce
nad ni.

Nepfijemné vzpominky maji na Duklu ze-
jména Lovosice, jejichz ambice mifily k titu-
lu. Ten ale ziskala Plzen. ,0 lep$i umisténi
nds pripravily nékteré zbytecné porazky.
Urcité jsme méli na to, abychom ziskali me-
daili, byt ne tu nejcennéjsi. Plzen byla v této
sezoné opravdu nejlepsi,” uznal zkuSeny
kouc Dukly.

Sazka na mladi

Tym prochdzi postupné generacni vymé-
nou, ktera nikdy nenf jednoducha. Zkuseny
kouc proto hledal zejména na zavéru sezony

predevsim pozitiva a dival se do budoucnos-
ti. ,Mam velikou radost z toho, Ze jsme mohli
zapojit i mladé kluky. Ne, Ze by mé prekvapi-
li, ale zahrdli to, co od nich ocekavdm, jsem
tak spokojeny,” pfiznal Kotrc. Napfiklad
v poslednim utkdni poslal na hfisté mladi-
ky Rangla, Syfinka, Mubenzemu, Brezinu,
Reichla, Simtinka a Bélohlava.

,10 je budoucnost Dukly. VSichni tu hra-
ji minimdlné od dorostu, a kdyz se Sikovné
doplni, méli by tady hrat extraligu,” zda-
raznil Kotré. Nejen tito mladici by méli tah-
nout Duklu v pfistich letech, pfinejmensim
ve strednédobé budoucnosti, a podle kouce
se jednd o talentované mladiky, ktefi kdyz
na sobé budou pracovat, maji predpoklady
slibné kariéry. Dukla tedy pokracuje ve své
filozofii prace s mladezi. Konecné, samotny
Kotré je jednim z pfikladd, nemluvé o super-
hvézdé svétové hazené Filipu Jichovi, ktery
sice zacinal v Plzni, ale do svéta velké haze-
né vstoupil v Dukle.

K néjakym velkym zménam v kadru by do-
jit nemélo. Néjaké posily mozna prijdou, ale

hazena

.

e Py g Ly L "o S R ]

Kotr¢ chce stavét na odchovancich a ddvat
prilezitost mladym. Peclivé sleduje i mla-
deznicka druzstva, kterd si vedou velmi dob-
fe. Néktera ve svych kategoriich i lépe nez
extraligové dcko muzl. Dostat se do jeho
kddru je ale pro mladé velkou motivaci. ,A to
je dilezity prislib i prvni krok,” zdraznil Jif{
Kotrc. |

Text: Karel Felt
Foto: Ladislav Adamek
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Text: Ivana Rohackova
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JuolEmicl

armadniho sportu

Gratulujeme vSem - sportovciim, trenérim, masérim i [ékaFim

- armddniho vrcholového sportu k jejich kulatym i pilkulatym
jubileim, které oslavili v pravé uplynulém ctvrtleti. Hodné zdravi
a spokajenosti ale prejeme i vsem dalsim dukldkim, ktefi oslavili
v dubnu, kvétnu a cervnu 2014 svaje narozeniny.

Jaroslav SKARVAN, nar. 3. dubna 1944, hizena

Brankar stfibrnych olympijskych medailistd Her XX. olympiddy
1972 v Mnichové, mistr svéta 1967. S prazskou Duklou ziskal fadu ti-
tuld mistra republiky, v letech 1967 a 1968 chytal ve findle PMEZ.

Ludvik LISKA, nar. 8. dubna 1929, atletika

Ucastnik Her XV. olympiady 1952 v Helsinkach (800 m), spoludrzi-
tel svétového rekordu ve Stafeté 4x 800m (1953). V ATK, UDA a Dukle
v letech 1951 a7 1957 6x mistr republiky, spoludrzitel 11 ¢s. rekordd
a patndctindsobny reprezentant.

Josef KUTHEIL, nar. 17. dubna 1939, lyzovani

Ucastnik ZOH 1964 v Innsbrucku, kde v zavodé jednotlivci v sever-
ské kombinaci skon¢il na 21. misté. Po ukonceni zdvodni kariéry tre-
nérv Dukle Liberec.

Antonin MARECEK, nar. 8. kvétna 1924, pozemni hokej

Do ATK vstoupil v roce 1949 jako pozemni hokejista, pozdéji byl
trenérem pozemnich hokejistti UDA. V armadnim vrcholovém sportu
poté pracoval na lGseku zahraniénich sportovnich stykl az do roku
1985. Je autorem loga ATK a podilel se na tvorbé loga UDA a DUKLA.

Jaroslav KOVAR, nar. 12. kvétna 1934, atletika

V dresu UDA Praha ziskal bronzovou medaili na ME 1954 ve skoku
vysokém a v tomtéz roce se stal akademickym mistrem svéta. V ar-
madnim dresu v letech 1954 az 1957 vytvoril tfi ¢s. rekordy, ziskal tfi
tituly mistra republiky a 15x reprezentoval. Vyznamny trenér a atle-
ticky odbornik.

Gratulace k 105. narozeninam - Rtze pro Nickyho
V prazském kiné Lucerna v kvétnu po-

gratulovali k 105. narozenindm (19. 5.

1909 v Londyné) siru Nicholasi Wintono-

vi, muzi, ktery zachranil pred nacisty 669

Ceskoslovenskych zidovskych déti, i ar-

mddni olympijstivitézové snowboardistka

Eva Samkova a pétibojat David Svoboda.

Nicholas Winton byl totiZ i vynikajici @%

sportovec - Sermit. Sampion z Londyna Portrét N. Wintona

2012 moderni pétibojaF David Svoboda 0d ceské studentky

zjistil: ,Sir Nicholas Winton se pokousel

v Sermu kvalifikovat uz na OH v Berliné 1936, ale jesté nebyl tak

silny a zkuSeny, aby se mu to podafrilo. Zato se prosadil do brit-

ského narodniho tymu o néco pozdéji a nebyt II. svétové valky

s nejvétsi pravdépodobnosti by odcestoval do Tokia, kde se mély

konat olympijské hry v roce 1940. Hned po valce zalozili spolu
s bratrem Bobbym tzv. Winton
Cup, ktery se kona az dodnes
a je kazdorocné nejvétsi Ser-
mifskou soutézi na britskych
ostrovech.”

Na 250 000 ceskych studentd
podepsalo petici, aby byla Win-
tonovi udélena Nobelova cena
za mir.

Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze.
Z tohoto pozehnaného véku se vSak radoval necely mésic.

Vinohradech.

Své 90. narozeniny jesté stacil oslavit 7. dubna i vijznamny a uznavany cyklisticky odbornik Jaroslav CIHLAR.

Stal u zrodu armddni cyklistiky jako zdvodnik a trenér. Akademicky mistr svéta 1951 v silniénim zdvodé, Gcastnik olympijskych her
1956 ve stihacim zavodé druzstev a mistrovstvi svéta 1946, 1949 a 1954. Dvacetindsobny ndrodni mistr (sprint 1km, stihaci zavod,
50km, jizda do vrchu). Trenér ¢eskoslovenské reprezentace na olympijskych hrach 1952, 1960 a 1968. Pozdéji pracoval jako pedagog

Osud pana Cihlare, legendy ceské cyklistiky, se v patek 2. kvétna rdno naplnil. Zemrel po tézké nemoci ve svém byté na prazskych
,Kolo, to jsou moje berle,” fikdval s Gsmévem navstévam jesté pred rokem, kdyz se podivovaly jeho vzdy ¢istému silnicnimu bicyklu,

oprenému v predsini u zrcadla. Bolely jej kycelni klouby, jezdil na ném i za nakupy po Vinohradské tidé. ,Kdepak, bez kola ani ranu,”
dodaval a nikdo si nemohl byt jisty, jestli bicyklu vyuzival opravdu jen kvili bolestem v kyélich. Kolo totiz bylo jeho celozivotni laskou.
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0cekavane udalostl ve Il. ctvrtleti 2014

Atletika

MSJ

MCR

ME

MCR 23

MCR druzstva

Cyklistika

ME 23 a MEJ drdha
MCR MTB

MSJ draha

MEJ silnice

SP MTB

SP MTB

SP MTB

MCR draha

MS MTB

MCR dréha madison
MCR ¢asovka dvojic
MS silnice

Kanoistika

ME

MS 23

MCR

MS

MS akademické
MCR maraton
MS maraton

LyZovani - skok
Letni MCR

Letni SP

Letni SP

Letni SP

Letni SP

Letni SP

Letni SP

Letni SP

2R~ 1o
2=3) &,
12.-17. 8.
30.-31. 8.
7.9.

3.-10.7.
19.-20. 7.
232l To
9137
3l 7 =5, B
7.-10. 8.
21.-24. 8.
27.8.-2.9.
S~ G
19.°9.

21. 9.

24l =728, 9.

=183, 7%
17=0, 7o
18.-20.7.
7.-10. 8.

15=il7, &
30.-31. 8.
26.-28. 9.

19, 7
25.-26.7.
9.8.
15.8.
23.-24. 8.
20.-21. 9.
28.9.

4. 10.

LyZovani - severska kombinace

Letni SP
Letni SP
Letni SP
Letni MCR

Moderni pétiboj
ME
MS

Parasutismus
SP

MCR

SP

MS

SP

MS CISM

SP - findle

Tenis
MT The Championships
MT US Open

23.-24. 8.
27. 8.
29.-30. 8.
20 9.

Bo=il6 7
31.8.-8.9.

=133, 7%
177=20, s
8.-10. 8.
15.-23. 8.
S=t 9.
15.-22. 9.
26.-28. 9.

25 ® = G0 7
25 &8 =7, Y,

Sportovni strelba brokova

SP

1L=10), 7o

Eugene

Ostrava

Curych

Jablonec nad Nisou
Kolin

Anadia
Praha

Soul

Nyon
Mont St. Anne
Windham
Méribel
Prostéjov
Hafjell
Prosté&jov
Breznice
Ponferrada

Brandenburg
Szeged

Racice

Moskva

Minsk

Tyn nad Vltavou
Oklahoma

Liberec
Wisla
Einsiedeln
Courchevel
Hakuba
Almaty
Hinzenbach
Klingenthal

Oberwiesenthal
Villach
Oberstdorf
Liberec

Caldas da Rainha
Varsava

Altenstadt

Frydlant nad Ostravici
Belluno

Banja Luka

Thalgau

Solo

Locarno

Wimbledon
Flushing Meadows

Peking

VC Hradce Kralové
MCR

MS a MSJ

MZ - GP Bélehrad

Sportovni strelba kulova
SP

MS a MSJ

MCR a MCRJ

Veslovani

Vodni slalom

ME 23 a MEJ slalom
SPslalom
SPslalom

CP mladeze
SPslalom - findle
MCR slalom

MS slalom

25.-27.17.
15.-18. 8.

6.-20. 9.

19.-21.9.

1.-9.7.
6.-20. 9.

19.-21.9.

Hradec Kralové
Hradec Kralové
Granada
Bélehrad

Peking
Granada
Plzen

Racice
Luzern
Varese
Hamburk
Amsterdam

Skopje

Seo de Urgel
Bratislava

Brandys nad Labem
Augsburg

Lipno

Deep Creek

Pripravil: Petr Elias

medaile, rekordy a tituly

sportovcl ASC DUKLA
za 2. Ctvrtleti 2014 (k 22. 6. 2014)

Sportovni akce zlato stfibro bronz EEUEN
Zimni olympijské hry 1 0 0 1
Mistrovstvi svéta 1 3 2 6
Mistrovstvi Evropy 3 1 3 7
Mistrovstvi svéta do 23 let 2 3 0 5
Mistrovstvi svéta juniord 1 1 0 2
Mistrovstvi Evropy juniord 1 0 2 3
Armadni zimni mistrovstvi svéta 0 1 0 1

Tituly mistra CR: 31 (27 seniorskyich, 4 juniorské)

Ceské rekordy:

Pavel Maslak (atletika, 200m - 20,52 s, hala)

Pavel Masldak (atletika, 400 m - 45,25 s, hala)

Jakub Holusa (atletika, 1 500 m - 3:38,79 min, hala)
Pavel Masldk (atletika, 400 m - 44,79 s)

Kristiina Méki (atletika, 5000 m - 15:35,62 min)
Kristiina Méki (atletika, 2 000m - 5:42,71 min)
Kristiina Maki (atletika, 3 000 m - 8:51,69 min)

Svétovy pohar (konecné umistént):

1. Sarka Pancochova (snowboarding, freestyle)
1. Sarka Panéochova (snowboarding, slopestyle)

Podrobné vysledky: www.duklasport.cz
Zajimavosti: www.facebook.com/AscDukla

Pripravila: Ivana Rohackova
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v armadnim dresu

Text: Pavel Nekola
Foto: archiv Jaroslava Jurky

Rodak z Olomouce, zanedlouho pétasedesatilety Jaroslav Jurka, dostal do kolébky talent

po svych rodicich. Oba byli ceskoslovenskymi Sermirskymi reprezentanty, a tak jejich syn jiny
sport ani nezkousel. Otec Jaroslav a matka Dagmar vsak stali u zrodu celé Sermirské dynastie.
Kromé jejich syna se totiz Sermu vénovaly i obé jejich dcery, Dagmar a Véra, nasledovali je
oba Jaroslavovi synové Tomas a Jaroslav, i kdyZ u Sermu ziistal nakonec jen starsi Tomas,
ktery se stal ve dvaceti mistrem republiky v kordu, a v rodinné tradici pokracuji i vnuci Tomas,

Jakub a Jaroslav.

Jaroslav Jurka zacal se Sermem v 10 letech
jako ¢len Slovanu, pozdéji Lokomotivy Olo-
mouc. Uz jako zak Sermoval se starSimi za-
vodniky a dokdzal je pordzet. V roce 1968
narukoval do Zizkovych kasaren v Olomouci,
aleinadale byl ¢lenem Lokomotivy. Armadni
oddil Sermu totiz vzniklaz v roce 1969 v Ban-
ské Bystrici a Jaroslav do ného nastoupil
1. ervence 1972 v hodnosti rotmistra. V lis-
topadu 1974 byli Sermi¥i preveleni pod ASVS
Dukla Olomouc, kde pak pdsobil dvacet let.
Zavodil do roku 1986, v oddilu vsak i potom
zdstal jako trenér. V roce 1994 byl v hod-
nosti podplukovnika z armady propustén
pro nadbytecnost.

Jako junior provozoval vsechny tfi Ser-
mitské discipliny a s mladeznickym vékem
se rozloucil jako mistr republiky ve fleretu
a kordu a jako stfibrny v savli. V kategorii do-
spélych se soustredil na fleret a kord, v nichz
ziskal po dvou ceskoslovenskych titulech
v jednotlivcich a asi desetkrat se stal Sampi-
onem v druzstvech. Clenem reprezentace byl
dlouhych 17 let. Z mnoha svych Gspécht si
nejvice ceni 2. mista na MS 1985 v Barceloné,
kdy vlastné jiz koncil aktivni kariéru a s ni-
¢im takovym uz ani nepocital, a déle tfeba
vitézstvi na Mistrovstvi spratelenych armad
1977 v Postupimi ve fleretu, vitézstvi na SP
1979 v New Yorku rovnéz ve fleretu, 8. pricky
na MS 1981 v Rimé v kordu ¢&i 2. mista na SP
1982 v Bernu a vitézstvi na SP 1984 tamtéz,
vzdy v kordu. K tomu dodava: ,Vyhrat turnaj

duklasport

Svétového poharu v té dobé bylo velmi téz-
ké, protoZe na ném startovalo mnohem vice
zdvodnikd nez dnes.”

Zicastnil se LOH 1976 v Montrealu
(27. ve fleretu, 13. v kordu) a 1980 v Mosk-
vé (13. ve fleretu, 7. v kordu, 6. s druzstvem
kordist(). Dodnes ovsem lituje, Ze mu nebylo
umoznéno startovat na LOH 1984 v Los Ange-
les. ,Méljsem tehdy opravdu vybornou formu,
byl jsem mezi prvnimi deseti kordisty svéta
a v zahranici se o mych vysledcich a perspek-
tivdch na olympiddé psalo velmi pozitivné.
Byla to promarnénd Sance na dobré umisté-
ni.” Vzpomina i na své soupere: ,Byli vynika-
jici, velmi vyrovnani a ¢asto mezi nimi byly
zajimavé osobnosti, tfeba byvaly madarsky

MOV Thomas Bach, oba olympijsti vitézové.”

Které vlastnosti by mél mit vynikajici Ser-
mit? ,Disciplinu, pohybové nadani, rychlost
v mysleni a rozhodovani, velkou davku inte-
ligence, psychickou odolnost.” A jak se Serm
zménil za uplynulych padesat let? ,V mnoha
smérech. Celkové se zrychlil, je silovéjsi, at-

vytratila elegance.”

Zaslouzily mistr sportu Jaroslav Jurka uzi-
va v soucasnosti ddchodu, ale rozhodné ne-
zahali. Trénuje v Dukle Olomouc, kde vede
své vnuky, ktefi mu svymi vysledky délaji
radost. Vénuje se i Gdrzbé domu a zahrady
a chovd psa plemene bobtail, s nimz na vy-
stavdch dosahl jiz mnoha vynikajicich dspé-
chd. Tak mnoho sil a zdravi do dalSich let!|

Jaroslav Jurka na MS v Barceloné 1985

ng.UTi’ A ZELENI MOTYLCI STRILELI,
SERMOVALI A LETALI NA JULISZE

Déti z materské Skolky z prazské Nedvézské ulice byly na sportovni
Text a foto: Ivana Rohackova

exkurzi Dukly na Julisce. Armadnim stadionem a jeho sportovisti je
provedl reditel ASC DUKLA plk. Jaroslav Priscak, na modernim pétiboji
jim program sestavil trenér Tomas Janko, vyfotily se s olympijskym
vitézem Davidem Svobodou a o atletice a tanci si povidaly

s olympijskym medailistou v disku Imrichem Bugarem. Na Dukle dostaly
i malou svacinku z rukou Séfkuchare Miloslava Carvana.







