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Trenér: Dalibor Kupka
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Odmala slychala, jaky je talent. Ve své vé-
kové kategorii patfila k nejlepsim nejen
v republice, ale i na svété. Vzdyt uz ve svém
Ctvrtém zavodé kariéry na Ctvrtce prekazek
Zuzana Hejnova dobéhla pata na juniorském
mistrovstvi svéta na Jamajce. Teprve v pat-
nacti letech!

Libereckd rodacka ale nebyla jednou z fady
talentd, jejichz vyvoj je trenéry predéasné
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Narozena: 19. prosince 1986
Disciplina: 400 m prekazek

V ASC DUKLA: od fijna 2012

urychlen, a pak upadnou v zapomnéni. Mla-
deznické Gspéchy shirala mladsi sestra vi-
cebojarky Michaely rok co rok a predevsim
kazdou sezonu zrychlovala a posouvala svij
osobni rekord. V osmndcti se poprvé posu-
nula do cela historickych ceskych tabulek
a od té doby sv(j narodni rekord pravidelné
aktualizuje.

Zvladla pfechod od trenérky Dany Jandové
do prazské skupiny Martiny Blazkové, rychle
se otrkala mezi dospélymi. Jen velka indi-
vidudlni medaile na sebe nechdvala cekat
a Hejnova uz zaéinala byt netrpéliva.

V Barceloné na mistrovstvi Evropy ji chybé-
lo ke stupndm vitéz( dvandct setin. ,Zkazila
jsem sito sama,” posteskla si. I o rok pozdé-
ji na svétovém Sampiondtu v Tegu se svymi
vykony zatadila mezi favoritky, ale ve finale
ivinou bolesti achilovky neméla sily na lep-
$i nez sedmé misto. Nejvétsi zklamdni prislo
vloni na mistrovstvi Evropy v Helsinkdch.
Opét bez medaile a v slzach. ,Jd snad Gpl-
né zapomnéla béhat, jsem z toho uz hrozné
psychicky unavena. Musim néco zménit, jen
nevim co,” nafikala.

Stacil mésic a vie se obratilo. Ze smut-
né bezradné divky se stala Stastna hvézda,
v Londyné si v holinkdch z reprezentacni
kolekce dosla pro olympijsky bronz. ,UzZ to
muselo pfijit. Byla jsem tak silnd, Ze jsem

Hejnové vrcholy:

zlato z MS do 17 let 2003
bronz z ME juniordi 2003
stiibro z MS juniorii 2004
zlato z ME juniorti 2005
bronz z ME do 22 let 2007
bronz z OH 2012

se Stafetou bronz

z halového MS 2010,

ME 2013 a ME 2012

se nepoznavala,” nadsené vykladala a oce-
novala i techniku reiki, které se pred hrami
vénovala. ,Kdybych tu medaili ziskala v Hel-
sinkdch, nic bych na sobé nezménila a tady
bych ji neméla,” byla pfesvédcena vyznavac-
ka exotického cestovani s pritelem Honzou,
golfui hry na piano.

Po sezoné, v niz si poprvé neposunula
osobni rekord, ale za to dosahla na zZivot-
ni Gspéch, pfisla na prvni pohled necekand
zména. 0d Rychlych holek zami¥ila Hejno-
vd do vyhradné muzské tréninkové skupiny
na Duklu k trenérovi Daliboru Kupkovi. |

Text: Michal Osoba
Foto: Ivana Rohackova
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Letosni 20. rocnik atletického zdvodu Memoridl Josefa OdloZila probéhl za destivého !u—-
pocasi. Jakoby nestacilo, Ze povodné v tu dobu suZovaly celou republiku, muselo :
prset i na mitink. Mnoho sportovnich fandii toto pocasi odradilo z ndvstévy .
stadionu Juliska a radsi se divali pékné v suchu doma na televizi. Mohou vsak P
litovat, Ze na atletiku nepfisli. Celd fada vynikajicich vykoni nasich i zahranicnich
atletickych hvézd potésila odborniky a odménila organizdtory za pfipravu tohoto
vyznamného evropského atletického zdvodu. I divdci byli nakonec velmi spokojeni o f
s letosnim uplakanym jubilejnim rocnikem MJO. :
Je to byvaly atlet, ted iispésny porodnik slavnych sportovkyii, herecek, zpévacek, ...
Velmi zajimaveé vyprdvi o své prdci, kterou md rdd. Pana docenta Pafizka predstavujeme v nasem casopisu
DuklaSport poprve.
~Narodily” se ndm hvézdicky a doufdme, Ze za tii roky na olympijskych hrdch v Riu to uz budou skutecné
hveézdy. Upozoriiuji, naucte se jejich jména, vsimnéte si jich prosim a sledujte je. Uz jsou velmi dspésni
letos. Kanoista Martin Fuksa, ktery jezdi K1 500m a 1 km, a kanoisti Ondrej Karlovsky a Jakub Jdné, kteri
se pldcaji na divoke vodé v discipliné C2.

Ajesté jedna myslenka. Nezbyvd mi v zdvéru jenom vyslovit

Jarmile Machacové kompliment. Tvrdy vycvik ve Vyskové zvlddla
2 / 1 3 a stala se z ni skutecnd vojdkyné. Jarmilo, klobouk dolii! 4“7 _
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Rozhovor

V kvétnu se ostépaice dvojnasobné olym-
pijské vitézce Barbofe Spotakové narodil
syn Janek, vSechna ceska média o tom in-
formovala a vétsina psala, ze porod pro-
béhl u Apolinare za asistence , atletického
porodnika” docenta Antonina Parizka. Zna-
mena to, Ze jste atletkami a tatinky spor-
tovci vyhledavan?
Spektrumtéhotnych/rodicek nelze rozdélo-
vat podle zaméfeni na profesni skupiny nebo
dokonce podle sportovnich odvéti. Skladba
okruhu pacienti kazdého lékare se rekrutuje
postupem casu obvykle na zdkladé Gstniho
sdéleni dfive spokojenych pacientdl nebo
téhotnych ¢i rodicek. Jako v pFipadé jinych
profesisiilékaF svoji praci vytvari postupem
doby svoji povést, kterd se casem rozsifu-
je. Pokud se spektrum pacientl tyka urcité,
hodné specifické discipliny, tak lékat ziska-
vd zkusenosti pravé s timto zaméfenim nebo
profesi. Shodou okolnosti jeden z mych prv-
nich porodi jsem v roce 1987 odvedl u jedné
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vyznamné Ceské atletky. Dotycna se porodu
tak bdla, Ze si ze mé na porodnim sale roz-
hodla vytvofit jistotu, sv{j pevny bod. Jen-
Ze netusila, Ze i ja se bojim, aby vse dobfte
dopadlo, nebot jsem byl zacate¢nikem bez
jakychkoliv dovednostnich zkusenostiv obo-
ru. Proto jsem pozadal radéji jesté starSiho
kolegu, aby mné byl za zady. Porod probéhl
hladce. Nakonec jsme si odechli oba. Cers-
tva maminka nahlas a ja v duchu pro sebe.
Na doporuceni této maminky-atletky zacali
pFichazet dalsi a dalsi sportovci...

S atlety jste spojen tim, ze jste byl sam jednim
z nich. Jak dlouho jste atletiku délal, jakou
disciplinu a v jakém oddilu? Ktery sviij spor-
tovni vykon si nejvice cenite?

Zéavodiljsem zhruba 15 let pfi studiich gym-
ndzia a lékarské fakulty za Spartu Praha, a to
na 100m, 200m, 400 m. Svdj asi nejcennéjsi
vykon povazuji ¢as na 200m - 21,81 s. Velmi
mé bavily obé Stafety, zejména na 4x 400m

Presnou statistiku si jiz davno nevede.
Ale pocet atletickych potomkii, kterym
pomohl na svét, by jiz pravdépodobné vydal
na cely narodni tym atlet i s nahradniky

a Stafetami, a to jak poctem, tak
pravdépodobneé i spektrem svych disciplin.
Porodnik a anesteziolog doc. MUDr. Antonin
Parizek, CSc., je vedoucim lékarem
porodnickeé casti Gynekologicko-porodnické
kliniky 1. LF UK a VFN v Praze, pro kterou
verejnost pouziva termin ,, porodnice

u Apolinare”.

Text: Ivana Rohackova

jsem obvykle dosahoval o mnoho lepsi ¢asy
nez v individudlnim zdvodé. Ve Stafeté jsem
se stal i dvakrat mistrem CSSR a nékolikrat
CSR.

Armadni sportovni centrum DUKLA spolupora-
dala v cervnu na Julisce 20. rocnik Memorialu
Josefa Odlozila. Pry byl jednim z vasich trené-
ri. Jak jste se k nému dostal a jaky byl?

Josef Odlozil byl velkou shodou okolnos-
ti mym prvnim trenérem. V roce 1974 mé
k nému privedl m@j kamarad ze zakladni
Skoly v Davli Miroslav Kareta, ktery u ného
sam trénoval. Josef Odlozil jako trenér mi-
lafd béhem velmi kratké doby rozpoznal
mé vlohy spiSe pro krats$i traté, a proto mé
predal do skupiny sprinter(i. Méljsem Stésti
a zazil jsem asi nejslavnéjsi dobu atletické
Sparty Praha. Osobné jsem poznal trénin-
kové metody Karského, Laznicky, Utékala
i Ludka Svobody, nikdy nezapomenu ,kou-
covani” bezlimitnim optimistou Zderikem




Fatorem. Avsak mé kontakty s Josefem 0d-
lozilem, s timto po mnoha strankdch, ze-
jména vsak charakterové vyjimecnym éloveé-
kem, neskoncily. Sdileli jsme totiZ po celou
dobu mého sportovani spolecné atletickou
Satnu. Pokud nebyla soustfedéni, vidali
jsme se témér denné. Josef Odlozil se nadéle
zajimal nejen o moji sportovni kariéru, ale
také o zac¢dtek mé profesni drahy. Systema-
ticky se dotazoval na pribéh mého studia
mediciny, na vysledky zdpoctl a zkousek
apod. Kdyz jsem ukoncil lékaFskou fakultu,
ddval mé ostatnim atletlim za vzor, ze lze
vykonnostné sportovat a jesté vedle toho
vystudovat s ,Cervenym diplomem®”. Zejmé-
na s odstupem casu si na nas vztah casto
vzpomenu. Josefa OdloZila povazuji za své-
ho druhého otce. Celd tragédie jeho Zivota
mé osobné velmi postihla a ¢asto si kladu
otdzku, proc€ se to vSe vlastné muselo stat.
Jako predseda AC Sparta Praha jsem se svym
klubem organizacné pomdhal Ing. Mirosla-
vu Sevéikovi v prvnich roénicich OdloZilova
memoridlu (pvodné se konal na Strahové).
Na Letné se mné podafilo prosadit, Ze Odlo-
zilovo jméno nesli atleticky stadion.

Jaky mate vztah k armadnimu sportu?

Je velka skoda, Ze v 90. letech minulého
stoleti se postupné rozpadl systém sportu
v CR. Je vieobecné znamo, 7e se tak sta-
lo z divodd casto neprlhlednych tokd fi-
nanénich prostfedkd CSTV a Sazky. Rozvoj
sportu, stejné jako kultury, Skolstvi a zdra-
votnictvi, nutné potfebuje pravidelnou
a potfebné drovni odpovidajici financni
podporu.

1/ Aplikace epiduralni anestezie
2/ Antonin Parizek jako atlet ctvrtkaf

Stat by dale mél i podporovat rozvoj plos-
ného nebo celondrodniho systému sportov-
nich aktivit. Je tfeba dat moznost sportov-
niho vyziti lidem nejen ve velkych méstech.
Jsme mald zemé a je tfeba, abychom byli
schopni nejefektivnéji zachytdvat a rozvijet
talenty.

Moc se pfimlouvdm i za rozsifeni télesné
vychovy v nasem Skolstvi.

Jako dlouholety pfedseda AC Sparta Pra-
ha vzpomindm, jak v neddvnych letech pfi-
jmy od statu, Sazky, resp. CSTV postupem
doby klesly na nulu. Nakonec ani v tradicné
dobrém atletickém klubu nebyly prostied-
ky na platy trenér(i, provoz stadionu, natoz
na pofizeni tartanové plochy. Management
klubu se vénoval vice
nez vlastnimu sportu
hleddni ¢&i obstardni
financnich prostredk,
aby bylo mozné v ne-
resortnich podmin-
kach provozovat ales-
pon nékteré atletické
discipliny.

Z Cisté pragmatické-
ho pohledu, z hlediska
narodntho zdjmu, je
dobré, ze existuji do-
sud alespon tfi resortni
sportovni kluby, které
umoznuji  sportovni
pfipravu a prezentaci
nasich sportovcl nave-
nek, v zahranici.

Armadni sport se-
hral zcela zasadni roli
v Ceské atletice. Bez
Dukly by bezpochy-
by neexistoval tézko
uvéritelny  fenomén,
ktery se pravdépo-
dobné v nasi zemi uz
nikdy nebude opako-
vat a tim je hromada

medaili z OH, MS a ME ruku v ruce se svéto-
vymi rekordy po vice nez 20 let, a to v kra-
lovské discipling, za kterou je pravem ozna-
covdn desetiboj. Stejné tak v konkurenci
nabité discipling, jakou je o$tép. Onéch 5
zlatych olympijskych medaili v poslednim
Ctvrtstoleti je famézni vysledek. Pritom
se mné zdd, Ze trochu unika pozornosti nase
soucasna ,Ctvrtka”. Nechapu, jak je mozné,
Ze Zuzana Hejnova se vloni nedostala mezi
desitku nejlepsich sportovcd roku v CR.
Vzdyt byla v Londyné na OH dokonce bron-
zova! A pro mé je z dnesnich atletd tézko
uvéritelny pfibéh Pavla Maslaka. Jako Lé-
kafe mé zajimd, co tento trochu excentricky
borec, ktery pfipomina Jeremyho Warine-
ra, ma ve svém ,nectvrtkarském®” téle (176
cm!) za funkéni zvldstnosti. Na 100 % to
nenijeho rukavy... ©. Nejde jen o prekona-
ni onoho z mistrovstvi Evropy v Praze 34 let
starého ceského rekordu Karla Kolate, ale
o pokofeni hranice 45 sekund na 400m - to
je uz znamka skuteéné svétové extratridy.

Ostatné na rekord Karla Koldfe (45,77)
mdam pfitom osobni vzpominky. Na propr-
Seném ME v Praze (1978) jsem byl coby stu-
dent dobrovolnikem v technické ceté a mym
tkolem bylo pfipravovat a odstranovat za-
vodnikdm startovni bloky. Snad neporusuji
lékafské tajemstvi, ale nikdy jsem u niko-
ho nevidél na vlastni o¢i mohutnéjsi a tak
dlouhotrvajici ,Savli“ (odborné vomitus),
nez u vitéze oné ,Ctvrtky” Franz-Petera
Hofmeistera (45,73). Karel, ktery prohral ti-
tul o par centimetr(, bézel vitézné kolecko
a zdravil se s frenetickym publikem a chu-
ddk zminény vitéz si ve strahovském tunelu
dlouho ,povidal” se Sedivym plechovym ko-
Sem na odpadky...

Prvnim vasim medicinskym oborem byla
anesteziologie, pak jste si pridal gynekolo-
gii s porodnictvim a oba obory jste nakonec
lispésné propojil. Zavedl jste metodu epidu-
ralni analgezie u porodu. Proc jste se rozhodl
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Rozhovor

pro specializaci porodnictvi a co vas privedlo
k zavadéni epiduralni porodni analgezie?

Pro lepsi pochopeni musim vysvétlit kostr-
baty zac¢atek mé profesni kariéry. Ani ve své-
té nenibézné, aby porodnik bez anesteziolo-
ga sam podaval tak sofistikovanou metodu,
jakym je epiduralni blokada.

V dobé ukonceni mého studia v poloviné
80. let byly vSechny chirurgické obory pova-
Zovany za atraktivni a byl o né velky zajem.
0 zarazeni do jednotlivych oborl v konkrét-
nich nemocnicich téméf vidy rozhodovaly
jiné kvality neZ dosazené studijni nebo pra-
covni vysledky. Vzhledem k tomu, Ze jsem
nebyl v KSC a nemél ani vlivnou protekci,
mné byly nabidnuty tzv. neatraktivni obory -
patologie, radiodiagnostika, anesteziologie
apod. ProtoZe jsem vSak chtél délat nékte-
ry z chirurgickych obor(, tak jsem si vybral
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stdz mné nebylo jesté ani v roce 1989 povo-
leno vyjet.

Nakonec se nékolik let trvajici nevyhoda

na zacatku mého medicinského rozjezdu
preklopila ve vyhodu. S pomérné velkym dsi-
lim se podafilo ve velmi konzervativnim obo-
ru, jakym porodnictvi bezpochyby je, zavést
zcela novou metodu pro regulaci porodnich
bolesti respektive proti stresu do bézné ru-
tinni praxe...
U vas na klinice u Apolinare fikaji, Ze s vasim
prichodem je v porodnici ticho, do té doby
se rozléhal po celé dny bolestivy krik rodicich
maminek. Je to diky takzvanému ,bezbolest-
nému” porodu? V ¢em je vyhoda epiduralni
analgezie?

Nase klinika je jednou z nejdéle otevienych
porodnic na svété. Tradicné se tato porod-
nice v nasi zemi podilela na rozvoji analge-
zie a anestezie u porodu. Zavedeni a dalsi

z nabizenych variant pravé anesteziologii,
protoze méla k chirurgii nejblize. Posléze
jsem dokonce na chvili zavahal, jestli u toho-
to krasného oboru nezlstanu natrvalo. Mél
jsem velké Stésti na svého prvniho primare.
Ten mé ve velmi kratké dobé umoznil poznat
a zvlddat dovednosti v té dobé u nds témér
nepouzivanych metod regiondlni anestezie.

Atak, kdyz se po nékolika letech ¢ekani ob-
jevilo volné misto v oboru gynekologie a po-
rodnictvi, jsem pfece jen nakonec do chi-
rurgického oboru prestoupil. Uz s jasnou
vidinou, Ze se pokusim své praktické doved-
nosti aplikovati u spontdnniho porodu.

Mél jsem pouze Gtrzkovité zpravy z odbor-
né literatury, i ta byla mimochodem v té dobé
jesté jen obtizné dostupnd, Ze se tak déje
ve zdravotnicky rozvinutych zemich na za-
pad od nasich hranic. Na oficidlni odbornou

rozvoj epidurdlni analgezie u spontdnniho
porodu probihal také pravé na této klinice.
porod celou fadu vyhod. Je dnes jednoznac-
né povazovana za analgeticky nedcinnéjsi
prostfedek na mirnéni porodniho stresu. Je
bezkonkurenéné vyhodnd pro celou fadu té-
hotenskych a porodnickych nepravidelnosti.
Je dokonce védecky prokdzano, ze déti ma-
tek, které vyuzily u svého porodu epidurdlni
analgezii, maji lepsi poporodni kondici nez
déti matek, které rodily bez jakékoliv bolest
tisiciho prostfedku tzv. zcela pFirozené.

Je rozdil v pribéhu téhotenstvi a pii porodu
mezi Zenou sportovkyni a necvicici?

Zalezi na druhu a intenzité provozované-
ho sportu. Vyssi fyzicka zdatnost Zeny je
u porodu prospésnd, ale vieho moc skodi.



Vrcholové sportovkyné mivaji vyssi prah bo-
lesti a umé&ji lépe zdolavat fyzickou zatéz.
Na druhé strané maji obvykle velmi vytré-
nované svalstvo trupu a zejména v pdnvi.
Nadmérna pevnost svalll porodnich cest, ob-
zvlasté panevniho dna, mize byt nékdy pro-
blémem pro slozity komplex pohybd, ktery
plod béhem porodu musi u ¢lovéka vykona-
vat. Jinak obvykle rodi napf. jezdkyné na ko-
nich, cyklistky, jinak lyZatky, plavkyné ¢i at-
letky. Ale i mezi atletkami muze byt rozdil.
Snadnéji rodi napt. milafky ¢i vytrvalkyné
nez tfeba koulatky. Ale to je v$e jen statis-
tika. Velmi zdlezi na genetickych, rodinnych
dispozicich. Je prokdzano, ze zena ma geny,
které zodpovidaji za priibéh porodu. Dcery
velmi ¢asto rodi hodné podobné jako jejich
matky.

Jak dlouho mize téhotnd sportovkyné za-
vodit, trénovat a kdy po porodu se zase mize
ke svému sportovnimu zatizeni vratit?

Sport je velmi vhodnym doplitkem pro psy-
chickou i fyzickou kondici téhotné. Ale kaz-
dd Zena sama musfi vice nez jindy rozumné
zvazit své schopnosti a moznosti. Zejména
s ohledem na svoji kondici a pohybovou ak-
tivitu pred téhotenstvim. Je nesmyslné, aby
si Zzena v téhotenstvi dala za cil dohnat své
predchozi nicnedélani.

Zalezi na druhu sportu a intenzité poddva-
ného vykonu a také na terminu téhotenstvi.
Sport, pohybovad aktivita je obecné vynika-
jici prevenci fady problémd, které se mohou
v téhotenstvi vyskytnout, jako bolesti zad,
vysoky tlak, nadvaha a s ni souvisejici dru-
hotné nasledky, ale tfeba i Spatnd nalada.

Na druhé strané v téhotenstvi plati né-
kterd omezeni, zejména s ohledem na plod.
Téhotnd Zena by neméla cvicit a trénovat
az do dplného vycerpani, jeji télesna tep-
lota v ddsledku ndmahy nesmi prekrocit
38 °C, vykon nesmi vyvolat vysokou kardi-
ovaskuldrni zatéz a dlouhodobé zvySovani
nitrobfisniho tlaku se zadrzovdnim dechu.
Snizuje se tim pritok krve dolni polovinou
téla a zhorsi se krevni zasobeni plodu okysli-
¢enou krvi. U téhotné nesmi dochazet k pro-
chlazenf a provlhnuti, zvlasté za vétrného
pocasi, vznikd nebezpeci zanétu mocovych
cest a tim i riziko predcasného porodu. Ri-
zikovy je pobyt ve vysokohorském prostiedi
nad 2 500m n. m., kdy je snizend dodavka
kysliku plodu. Nikdy by béhem sportu ne-
mélo byt u téhotné Zeny riziko padd a ndra-
z(, které by zpisobily zranéni bfisni dutiny,
zhmozdéni bfisni stény, napf. pfi lyZovani.

1/ S atlety Dvorakovymi a jejich dvojcaty
2/ Robert Zmélik se svymi détmi
3/ Roman Sebrle s novorozenym synem
Stépanem
4/ Kresba Milana Kounovského
,Matka Spotyna”

Kazdé zranéni, které je lé¢eno poddvanim
lékd, midze ohrozit plod.

Jsou nékteré sporty ¢i druhy cviceni, kte-
ré byste Zené, vzhledem k jeji roli matky,
nedoporucoval?

Existuji sporty, které jsou pro téhotnou
Zenu, resp. zejména jeji nitrodélozné uloze-
né dité, rizikové, nevhodné nebo dokonce
Skodlivé. V téhotenstvi se nedoporucuje, ba
zakazuje potdpéni, skoky do vody, micové
hry jakéhokoliv druhu, silové sporty, jako je
vzpirani a vrhy, dile vSechny namdhavé vy-
trvalostni vykony, jizda na koni, squash, jiz-
da na kanoi, windsurfing apod.

Z pohledu odbornika, mizZe vyhrat Béra
Spotakova poteti olympiddu?

Podle toho, jak jsem mél Baru Spotakovou
moznost poznat, tak tato zena mize vyhrét
olympiddu jesté nékolikrat. Je fyzicky, ale
zejména i duSevné tak silnou osobnosti,
Ze pokud ji nezradf pravé zdravi, ma pred se-
bou jesté velkou sportovni budoucnost.

Které vlastnosti sportovce jsou podle vas
pro vrcholny dspéch rozhodujici?

V prvé fadé genetické predpoklady, talent.
Jedinec musi byt odpovidajicim zplsobem
fyzicky, biomechanicky uzplsoben. Jeho or-
ganismus musi byt odolny vGci stresu. Spor-
tovec, zejména vrcholovy, musi byt i dusev-
né velmi konzistentni. Vedle pracovitosti
sem patfiischopnost odpovidajici motivace.
V neposledni fadé musi mit kazdy sportovec
Stéstina dobrého trenéra, ktery by mél umét
véechny zminéné aspekty poskladat jako
puzzle do jednoho obrazu.

Jaky recept mate na to stat se tspéSnym
lékafem?

Zalezi na lékatském oboru. V pfipadé chi-
rurgickych obor( je vedle dusevni priprave-
nosti nutnd i dobra fyzickd kondice. Jinak

se vlastnosti hodné kryji s vySe uvedenymi
vlastnostmi dspésnych sportovcd. U svych
koleg(, ktefijsou pacienty velmizddaninebo
svym objevem ¢i novym lékaFskym postupem
posunuli sv(ij obor pozitivnim smérem, je té-
mér vzdy neprehlédnutelna dominujici préce
bez ohledu na ¢as a ¢asto i penize. U téchto
svych kolegll je dale zietelné, ze je prace
bavi a Ze jsou ji zcela odddni. Na tézkého
pacienta nelze zapomenout odchodem z ne-
mocnice nebo ambulance, dokonce ani bé-
hem dovolené. Jako zcela zdsadni vlastnost
lékafe ovsem povazuji pokoru. Kdyz nékoho
é¢im nebo operuji, ani pfi sebevétsi sou-
stfedénosti nenf nikdy zaru¢en 100% vysle-
dek dspéchu. Do posledni chvile by lékaF mél
pocitat, ze biologie ,matka Priroda” mize
predloZit osudu jeho pacienta nejedno ne-
milé prekvapen.

Vzpomindm na slova jednoho vyznamného
profesora z ORL... ,klidné spim pouze tehdy,
pokud druhy den neoperuji”. Chtél tim Fici,
7e se na operaci lékaf musi soustfedit. Cas-
to si i nékolikrat, treba pred spanim, predem
v hlavé prehravd, jak a co bude pravdépo-
dobné délat a hlavné se i v duchu p¥ipravuje
na feSeni moznych komplikaci, které télo pa-
cienta mlze nastrazit. A ani po operaci nenf
vyhrano. Po kazdém lé¢ebném nebo dokonce
i preventivnim vykonu mlzZe nastat neceka-
né krvdceni i zanét apod. Operovand Cast
téla mdze byt anatomicky v poradku, ale jeji
funkce nemusi spliovat ocekdvani atd.

Vice nez vymluvnym piikladem je préce po-
rodnictvi. Dlouhé mésice zcela klidné probi-
hajici proces téhotenstvi, kdy vsichni zcela
automaticky ocekavaji jediny vysledek - na-
rozeni zdravého miminka, se mlze zejména
u porodu béhem minut zdramatizovat, zZe je
rdzem ohroZeno zdravi ¢i dokonce Zivot mat-
ky i ditéte. Dnes se tak stava v Evropé v fadu
promile, ale statistika postizenou rodiny ne-
zajimd. Z mnoha smér(i musi mit i ékar také
jiz zminéné STESTL.|
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Ani plejada kvalitnich zahranié¢nich soupef neobrala atlety
Dukly na jejich domacim stadionu o vitézstvi. Prekazkarka
Zuzana Hejnova, ctvrtkar Pavel Maslak i ostépar Vitézslav
Vesely triumfovali ve svych disciplinach pri jubilejnim

20. rocniku Memorialu Josefa Odlozila, ktery hostila
promokla Juliska v pondéli 10. cervna.

Kdyz vrcholila soutéz oStépard, lofisky vitéz
Diamantové ligy Vesely uz stdl se svym tre-
nérem Janem Zeleznym za sektorem. Ne snad
proto, Ze by neprosel mezi elitni osmicku,
naopak. Hodem z prvni série uz mél triumf
prakticky jisty.

Dva hody
a odpocinek

Po tfitydenni zdvodni pauze od navratu
ze zavodi v Ciné hned v prvni sérii poslal
ostép do vzdalenosti 86,94 m, ¢imz vylepsil
sv(ij nejlepsivykon sezony. Vesely jesté diva-
kim predvedljeden hod, rovnéz za 85 metri,
pak uz jeho zapis zdobily jen pomlcky znacici
vynechané pokusy.

,Premyslel jsem o tom uz pfes den, jak
se k zdvodu postavit,” popisoval Gfadujici
mistr Evropy. ,Pofdd mam trochu problém
s achilovkou, tak jsem se bdl, aby se v tom
pocasi jesté nezhorsila, protoze mé cekaly
dalsi zdvody. Na druhou stranu jsem chtél
néco divakim na domdcim stadionu pred-
vést,” vypravél Vesely, jenz zvitézil s vice
nez Sestimetrovym ndskokem.

Jeho dilema pomohl rozfesit Gvodni dlou-
hy hod. ,To mi nahralo a mohl jsem skoncit
dFiv. Prece jen uz nejsem nejmladsi a hazeni
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v téhle zimé mi nedéla dplné dobfe,” pou-
smal se tficetilety oStépaf.

Program mélfddné nabity. O tfi dny pozdéji
zdvodil na Diamantové lize v Oslu a o viken-
du uz zase na mistrovstvi republiky v Tabofe.
~,Pomohlo, Ze jsme pritrénovali. Hlavni je,

aby vydrzela achilovka. Ted'ji citim, ale ne=
omezuje mé pfi hazeni,” dodal.

Hejnova si nadavala

Zuzana Hejnovd startovala na Julisce pfi Me-
moridlu Josefa Odlozila poprvé v roli domaci
zdvodnice a hned prodlouzila svoji letosni
neporazitelnost. S komfortnim ndskokem si
dobéhla pro vitézstvi v case 54,55 s, presto
si bronzovd medailistka z olympiady Zuzana
Hejnova po dobéhu naddvala.

Vycitala si zadrobenf pfed posledni prekaz-
kou. ,Zbytecné jsem pfiidala, viibec nevim
pro¢ a na konci trochu vytuhla. Prosté to
byl zkrat, pfestala jsem myslet na sv(jj béh




a zkazila to,” zlobila se na sebe. ,Mohla jsem
bézet pod 54 vtefin,” uvédomovala si.:

Co Hejnovou tak vystresovalo? ,Poslou-
chala jsem hlasatele, jak fikd, Ze vedu, ale
za mnou je Denisa Rosolova a prebihame
prekdzky stejné. Rekla jsem si, Ze néco ne-
hraje a zapomnéla na svdj béh a rytmus.
Skoro jsem se zastavila. Hrozny,” hofekova-
la svéfenkyné Dalibora Kupky, kterd zdobila
plakat zvouct na Julisku.

V cilové rovince uz pfitom méla na nemoci
oslabenou Rosolovou slusny ndskok. ,Jenze
to uz hlasatel nefekl,” pousmala se Hejno-
vé. ,Rikala jsem si, e jsem pitomd a jesté
mé nékdo pfed koncem predbéhne, nastés-
ti se to nestalo,” prohlasila s dlevou. Dru-
ha nakonec dobéhla Britka Eilidh Childova
v €ase 55,12 s.

Maslakovi lijak
nevadil

Svj nejrychlejsi ¢as sezony si na Julisce
vylepsil mistr Evropy Pavel Masldk, ctvrtku
vyhral za 45,40 s o jedendct setin pfed do-
tirajicim Jarrinem Solomonem z Trinidadu
a Tobaga. ,Cas odpovidd mé aktudlni formé.
Dést mi ani tolik nevadil, hlavni bylo, Ze ne-
foukalo a nebyla zima,” zhodnotil podminky
na Julisce, které se od prudkého lijdku v dobé
konani Dukla mitinku postupné vylepSovaly,
v zdvéru memoridlu prestalo prset Gplné.

Muzskeé tycce sice vladl favorizovany bron-
zovy olympijsky medailista Raphael Holzdep-
pe z Némecka, jenz prekonal 582 cm, ale spo-
kojeni mohli byt i oba nejlepsi cesti tyckafi.
Jan Kudlicka zopakoval 570 cm a opét Gtocil
na Cesky rekord. ,Rozcvicovani bylo dob-
ré, ale pak uz jsem se necitil moc dobfe. Je

Atletika

pozitivni, Ze i za toho stavu dokdzu skocit
570. Na rekord chybéla ta spravnd lehkost,
ale nem(zu byt nespokojeny,” popisoval.

Balner s limitem

Radoval se i jeho tréninkovy partdk Michal
Balner, ktery splnil B-limit pro mistrovstvi
svéta v Moskvé vykonem 560cm. ,Uz od nd-
vratu ze soustfedéni na Kandrskych ostro-
vech jsem védél, ze kdyz zlistanu zdravy,
limit padne. Jenom jsem potieboval trefit
zavod, kdy budu mit vitr do zad a pokud
mozno bez desté,” vypravél svérenec Bole-
slava Patery. ,Ale vim, Ze mam jesté na vic,”
ujistoval Balner. ,Ted mlzeme jet ve dvou
na soustfedéni pred Sampiondtem, to je
vzdycky lepsi,” tésil se Kudlicka.

Hlavni zdvod memoridlu na 1 500 metrd
vyhrdl Etiopan Soresa Fida v Case 3:37,23,
v taktickém béhu skoncil Jakub Holusa osmy
za 3:42,73.|

Text: Michal Osoba

Foto: Ivana Rohackova

1/ Zuzana Hejnova s €islem 1

2/ Pavel Maslak - vitéz zavodu na 400 m

3/ Hvézdy Dukly - Kudticka, Holusa, Sebrle,
Maslak a Vesely

4/ Ministr obrany Vlastimil Picek predava
ceny Pavlu Maslakovi
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Vrhaci a Hejnova

Cesti atleti shlizeli v Givodu sezony na své soupefe pékné shora. Hned ctyfi zastupci prazské
Dukly se objevili na cele svétovych tabulek.

Nejprve ohromil koulafsky svét vykonem
ze soustiedéni v jihoafrickém Potchefstroo-
mu'21,47 m bronzovy medailista z halového
mistrovstvi Evropy v Géteborgu Ladislav Pra-
sil. ,Vést tabulky bylo pfijemné, nikdy jsem
v takové situaci nebyl. Ale tusil jsem, ze mé
nékdo brzo pfehodi,” uznal. Za 21 metrd
se o Ctyfi centimetry dostal i na mistrovstvi
republiky.

Kladivaf Lukds Melich se do cela tabu-
lek dostal v Tokiu hodem dlouhym 79 me-
trl, dalsich 19 centimetr( pfidal v Kladné
av polském Stétiné dokonce poprvé prehodil
osmdesatku.

Ostéparsky mistr Evropy Vitézslav Ve-
sely predvedl nejdelsi vykon sezony hned
na dvodni Diamantové lize v Dauhd 85,09 m
a pretahoval se o pozici aktudlni svétové

ESELY: Jsem rad, Ze jsem hevySumél

ma z loiiského roku, kdy vyhral mistrovstvi Evropy i Diamantovou ligu, oStépare Vi-
slava Veselého pres zimu neopustila. I pres trable s achilovkou vyhral dva ze svych tii
dnich startt v Diamantové lize, jednou byl druhy.

e slusny vstup do sezony, co rikate?

UZu byt spokojeny s umisténimi i metry. Dafi se mi navazat na loriskou sezonu. Pfitom

Zet si vysoky standard. Z Afriky jsem pfiletél dobre pripraveny, tak by to mélo byt jesté
si.

achilovka vam trochu pribéh sezony komplikuje.

ochu ano, nastésti mé pti hazeni neomezuje. Chci se dat do pofadku, abych stabilné hazel
am za 86 metr( a obcas o$tép nékam uletél.

ro vas dulezité byt prvni ve svétovych tabulkach?

stli je clovék prvni nebo druhy, nehraje takovou roli, i kdyZ samoziejmé je to jedna
et, po které clovék pri zévodech pokukuje. Nejdfiv vykon roku, pak osobdk a tfeba i ta
adesatka.

kvapuje vas, v jaké formé letos hazi Fin Tero Pitkdamaki, jenz se vloni pripravoval i s vasi
pinou?

jednicky s Finem Terem Pitkamakim. V pfi-
mych soubojich mél navrch, po Kataru doka-
zalvyhrativ norském Oslu.

Rychlym ¢asem 54,41 s v americkém Des
Moines zacala sezonu na prekdzkdch Zuzana
Hejnovd a vytrvale zrychlovala, kdyz ovlddla
prvni tfi své mitinky Diamantové ligy. Do Zi-
votni formy se dostal také tyckaf Jan Kud-
licka, jenz vytrvale atakoval cesky rekord

ro je v dobré pohodé, myslim, Ze bude mit povedenou sezonu a navaze na vysledky, jaké mél div. Naopak Andreas Thorkildsen spi$ porad

a technické chyby, nema zivé nohy a o$tép mu neleti. |
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HEJNOVA:
Neporazitelna
nejsem

Pét start na Ctvrtce prekazek, pét
vitézstvi. Suverénni vstup do sezony
predvedla prekazkarka Zuzana Hejnova.
A to proti sobé méla kompletni svétovou
Spicku!

Muze vés viibec nékdo zdolat?

To mdze vzdycky, urcité nejsem nepo-
razitelnd. Zalezi na rozpolozeni v daném
okamziku, jak vam zavod sedne. Ale vim,
Ze na tom jsem dobfe. V&fim si vic, ta
vitézstvi posiluji. Do zavodd jdu s jinou
hlavou nez vloni.

Pomyslite po trech vitézstvich v Dia-
mantové lize i na celkovy triumf?

Neni to tak, Ze bych na néj néjak usilov-
né myslela, ale jsem rdda, Ze mam v cel-
kovém hodnoceni ndskok, pak uz by se to
tézko dohanélo. Kdyz budu dal takhle bo-
dovat, jen dobfe, ale souperky se budou
urcité zlepsovat.

Vy ne?

Ja samoziejmé taky, nebudou to
se mnou mit jednoduchy! (dsmév)

Asi jste rada, ze dlouhé cesty do Asie
a Ameriky uz mate za sebou.

Je to tak, cestovdnije fakt narocny. Na-
Stésti kdyz clovék leti businessem, tak si
odpocine a vyspi se vic, to se da vydrzet. |

1/ Koular Ladislav Prasil

2/ Tyckafi Dukly Michal Balner
aJan Kudticka

3/ Vyskar Jaroslav Baba

Text: Michal Osoba

Foto: Ivana Rohackova

582cm. V nominaci na mistrovstvi svéta ho
doplnili tréninkovy partak Michal Balner.

CtvrtkaF Pavel Maslak si v Turnové vylep-
Sil osobni rekord na nemistrovské t¥istovce
na 32,34 s a po smolném vstupu do sezony,
kdy ulil start v Sanghaji, postupné zrychlo-
valina své hlavni trati.

Desetibojaf Adam Sebastian Helcelet
se i ve znacném necase na slavném mitinku

v GOtzisu blyskl osobnim maximem 8 075
bod a ¢tvrtym mistem. Byvalého svétového
rekordmana Romana Sebrleho uz naopak zad-
ny dalsi desetiboj necekd. Prvni desetibojaf,

ktery pokofil hranici 9 000 bod(, vyhral
olympiddu, stal se mistrem svéta a zaradil
se mezi legendy ceského sportu, ozndmil
21. Cervna ve svych 38 letech konec vicebo-
jarské kariéry. Rozloucil se na zaplnéném at-
letickém stadionu pfi Zlaté tretfe v Ostraveé.

Muzi Dukly vratili cesky klub do elitni sku-
piny Poharu mistr( evropskych zemi. Ve slo-
venské Dubnici vyhrdli s desetibodovym
naskokem pred izraelskym tymem Maccabi
Tel Aviv. Prvni mista si pFipsali mj. Melich,
Balner, vyskar Jaroslav Baba ¢i stfedotratari
Miroslav Burian s Janem Kubistou. |

MELICH: Dals$i cil? Cesky rekord

Povedeny vstup do sezony korunoval kla-
divar Lukas Melich na mitinku v polském
Stéting, kde poprvé v zivoté prehodil
0 28 centimetrd vysnénou osmdesat-
ku. Na oslavy ale nebyl cas, sedl do auta
a z Polska mitil do Tabora na mistrovstvi
republiky.

Pocitil jste velkou dlevu, kdyz konecné osm-
desatka padla?

Obtesaval jsem ji dlouho, uz i v tréninku,
kazdy se ptal, kdy to padne. V Polsku byly
vyborné podminky, dobra konkurence a sed-
lo mi to. Do finale jsem Sel ze sedmého mis-
ta, posledni dva pokusy uz byly dobré. Do-
kazal jsem se sebrat a zabojovat o vitézstvi.
Myslite jesté na vic?

Kdyz jsem vidél ty hody na videu, je tam
slusna rezerva. Splnil jsem si dlouhodoby
sen, ale sezona pokracuje a pro mé je dle-
zité, abych tohle predvedlv Moskveé.

Vysledky z ivodu sezony vas tam budou pasovat na medailového kandidata...

Je to za dlouho, bude tézké udrzet tu formu.

Ted pomyslite na cesky rekord jako dalsi cil?

Da se fict, Ze ano. Jesté chybi metr, cozZ je v téchto vzdalenostech sice daleko, ale kdyz
budou dobré podminky, tak na to urcité mam. |
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MTB - Svétovy pohar Nové Mésto na Moravé

i
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¥ WY
Byl to jeden z nejstudeneéjsich
kvétnovych vikendl

a ve Vysocina Arené panovaly

v podstate stejné teploty,
jako kdyz se tam v tinoru

B konalo mistrovstvi svéta

v biatlonu. Tentokrat se ale

na tratich bez technického
snéhu prohanéli cyklisté
pri Svétovém poharu
horskych kol.

Do sportovniho aredlu pobliz Nové-
ho Mésta na Moravé prislo navzdory necyk-
listickému pocasi na bikové hvézdy divaku
pozehnané. Nedélni zavod cross country sle-
dovalo dctyhodnych 15 000 fanouskd, ktefi
byli zvédavi hlavné na olympijského vitéze
Jaroslava Kulhavého.

Jeho nadéjnou formu signalizovalo o tyden
div tfeti misto z némeckého Albstadtu, kde
se koloto¢ Svétového pohdru rozbéhl. Na Vy-
sociné se vsak k zavodnikovi podporované-
mu Duklou obrdtilo Stésti zady a zdvod do-
kon¢il po nepfijemném pddu se ztratou Sesti
minut na vitézného Svycara Nino Schurtera
az na 26. misté. Vypadek ceské jednicky
ovsem dokdzal umisténim v elitni desitce na-
hradit dvaadvacetilety Ondfej Cink.

Kulhavy s Cinkem se po startu zaradili
do vedouci osmiclenné skupiny, ale nejlepsi
Cesky cyklista se v ni na rozdil od mladsiho
kolegy dlouho neudrzel. Osmadvacetiletého
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drzitele veskerych biko-
vych poct pribrzdil v dvodu pad, ve tre-
tim kole se pak na kamenitém Gseku porou-
cel k zemi podruhé a ze zemé se zvedal jen
tézko.

»Narazil jsem si koleno a zdpésti a tim
pro mé zavod vlastné skoncil. V podstaté
jsem nebyl schopny jet a zavod jsem dokon-
il hlavné kvali divdk(im, ktefi mé do Nového
Mésta pfijeli povzbuzovat. Stat se to nékde
jinde, tak bych uz nepokracoval,” vykladal
za cilem potluceny a promrzly Sampion, kte-
ry v dalSim pribéhu cross country riskoval
i dalsi karamboly, protoze bolestivé nara-
Zené levé zdpésti ho limitovalo ve sjezdech,
a kdyz vic zabral, pichalo ho v kolené.

,Citim smés bolesti, nastvani a smutku,
protoZe se mi to bohuzel prihodilo doma.
S tim se ale nedd nic délat, snad se mi podafi

na tenhle zdvod
rychle zapomenout,” pokra-
coval biker tymu Specialized Racing, kte-
ry loni skoncil v Novém Mésté druhy, o rok
dfiv tam zvitézil. Mohl tak aspon popfat
ke skvélému vysledku Ondfeji Cinkovi. ,Jsem
rdd, Ze mé zastoupil, kdyz pro mé po padu
zavod skoncil. Ondra zajel super vysledek
a konecné jsme ve Spicce dva, a to je hodné
pozitivni.”

Nakonec se ukdzalo, Ze si Kulhavyz Nového
dny pozdéji startoval v tradicnim zavodé
Prazské schody, kde skoncil devaty. ,Chtél
jsem si hlavné otestovat, jak na tom budu
po padu v zdvodé, protoze v tréninku clo-
vék podvédomé nepracuje naplno. Koleno



vydrzelo a uz mé v ném ani nepichalo, ruka
mé prestala bolet hned v pondéli. Jsem
rdd, jak to vSechno nakonec takhle dopadlo
a mizu se v klidu divat do druhé ¢asti sezo-
ny,” dodal.

Lonskd svétova jednicka jezdcli do 23 let
a novacek elitni kategorie Ondrej Cink si po-
¢inal na trati zkusené a nebyl na ném znat
respekt z velkych jmen. Postupem casu sice
ztrdcel tempo a v poslednim okruhu pfi-
Sel o paté misto, které predstavuje Gcast
na slavnostnim ceremonialu, ale na spokoje-
nosti mu to pfilis nesebralo.

Jrosku mé to mrzi, ale opravdu jenom
malo. Sesté misto je pro mé fantasticky
vysledek, nejlepsi v kariére. V konci mi uz
chybéla vytrvalost, nemam jesté silu do po-
sledniho kola,” povidal lonsky mistr svéta
i Evropy do 23 let. V zdvéru zavodu ho uz
braly kfece do nohou. ,Ve finisi jsem si jesté

musel hrdbnout, abych
uhdjil Sesté misto,” prfiznal clen
Multivan Merida Biking Teamu.
Velice ho v3ak potésila skutecnost, Ze se po-
staral o nejlepsi cesky vysledek celého biko-
vého vikendu. ,Tézko se da popsat, co jsem
citil, kdyz jsem predjizdél Jardu. Jel jsem, co
to Slo, a pak uz ho za sebou nevidél. To mé
hrozné namotivovalo, asi to byl mdj vrchol
sezony,” pokracoval v euforii Cink, ktery loni
v Novém Mésté triumfoval v mladsi kategorii.
.Nové Mésto je moje nejoblibenéjsi trat
a ja byl dobre ptipraveny. Nevim, jestli letos

mizu Sesté misto ve Svétovém poharu jesté
zlepsit. Ted jsem se dostal do spolecnosti
lid7, ktefi jsou v tomhle sportu hrozné vyso-
ko. Myslim, Ze se s nimi potfebuji minimdlné
dva roky utkdvat, abych srovnal krok a mohl
s nimi rovnocenné jezdit i v dalSich zdvo-
dech,” premital veliky cyklisticky talent.

Jako druhy Cech se v cili objevil na dvaca-
tém misté Jan Skarnitzl, ale z jeho slov bylo
ziejmé, ze myslel na lepsi vysledek. ,Doufal
jsem, Ze zajedu lip. Byl to domdci zavod, ale
nepotkal jsem se s dobrou formou. Jednu
chvili jsem byl kousek za patndctou prickou,
ale pak jsem se zacal kousat a musel zvolnit,
abych zdvod viibec dojel,” poznamenal Sest-
advacetilety olympionik.

Hned v nasledujicim, ale typové odlisném
zavodé - Prazskych schodech - se uz s for-
mou potkal a dokdzal v silné konkurenci
zvitézit. ,Nevédél jsem, jak na tom budu

5 r4

po Novém
Mésté, kde jsem nechal
lplné viechno a trochu se trapil. Jsem spo-
kojeny, ale je strasna skoda, Ze mi to takhle
nejelo v nedéli,” kr¢il rameny €len Ceské sta-
je Sram Rubena Trek. ,Dneska to bylo lepsi,
takové zavody mi asi sedi.”

Tereza Hufikovd vérila, Ze se umisti v prv-
ni patndctce. JenZe skoncila aZ tfiadvaca-
td, a proto nemohla byt spokojend. Pfitom
se pred zdvodem ve Vysocina Arené citila

dobre. ,Byla jsem presvédcenad, ze to bude
super. JenZe jsem se ve svych odhadech pre-
pocitala, prosté selhaly moje pocity. Z kop-
ce bylo vSechno v poradku, sjezdy jsem si
docela uzivala, ale ve stoupani - i kdyz mé
fanousci skvéle povzbuzovali - jsem se prv-
ni kola trapila,” krcila rameny ¢lenka tymu
Specialized Racing. |

1/ Tereza Huiikova

2/ Jan Skarnitzl

3/ Jaroslav Kulhavy a Ondrej Cink
na prazskych schodech

Text: Milan Novotny
Foto: Ivana Rohackova
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Svétovy pohar v rychlostni kanoistice - Racice

12

REKORDNI RACICE
viclel ministr

Historickych vysledkii dosahli rychlostni kanoisté Dukly
v zavodech Svétového poharu na kanalu v Racicich. Béhem
druhého kvétnového vikendu vybojovali senzacnich osm

medaili. Nejcennéjsi z nich jsou tri kovy z olympijskych
disciplin, které ziskaly vitézny ctyrkajak a deblkanoe
a stribrny singlkanoista Martin Fuksa na trati 1 000 metr.

Po medaili ctyrkajaku z her v Londyné to
byl dalsi ditkaz o vzestupu ceské rychlostni
kanoistiky, kterou tahne Dukla. Zarily dvé
lodé v olympijském sloZenf. CtyFkajak Daniel
Havel, Lukas Trefil, Josef Dostal, Jan Stérba
i deblkanoe Jaroslav Radon, Filip Dvotdk zvi-
tézily se suverénni prevahou. Na startu byla
pritom velmi solidni konkurence, deblkdnoe
napiiklad porazila dvé silné némecké lodeé,
véetné olympijskych vitézl Kretschmera
s Kuschelou. Pridal se také kanoista Martin
Fuksa, ktery do poslednich metr bojoval
s olympijskym Sampionem Sebastianem
Brendelem.

Uspéchy vsak pokracovaly i na neolympij-
skych tratich, na nichz reprezentace ziskala
dalsich pét medaili.

,Nikdy v novodobych ani starodobych dé-
jindch ceské ¢i ceskoslovenské rychlostni
kanoistiky jsme neziskali na zavodech Své-
tového pohdru tolik medaili jako za jediné
dopoledne dnes,” radoval se predseda sekce
rychlostni kanoistiky Ceského svazu kano-
istl Jan Bohdc¢ po trojim dspésném Gtoku
na stupné vitéz v olympijskych discipli-
nach. ,VsSechny nase medaile ziskali zdvod-
nici Dukly Praha a je fajn, Ze pod dohledem
svého nadfizeného — ministra obrany Vlasti-
mila Picka, ktery tak na vlastni o¢i vidél, jak
emotivnije vyhrdvat Svétovy pohar.”

Nékolik zavodnikd ziskalo vic medailovych
umisténi. Martin Fuksa kromé stfibra na ki-
lometru vyhral pétistovku a skoncil také
na ctyrkanoi na 1 000 metrd, kdy s nim jeli
také Dvorak, Radon a Tomds Janda.

,Kdyby mi nékdo pred Racicemi fekl, Ze zis-
kam tfi medaile, tak bych mu rozhodné ne-
véril. Myslel jsem, Ze by to mohlo dopadnout
na pétistovce a také se ¢tyrkdnoi,” licil Fuk-
sa. ,Zlatd je zlatd a je jedno odkudkoliv. Je
to krdsna tresnicka na dortu. Ze sportovniho
hlediska si vSak nejvice cenim stfibra z kilo-
metru. Pfece jen je to olympijska trat.”

Hned tfikrat se radovali také Dvofdk
s Radoném, ktefi kromé deblového vitéz-
stvi na olympijském kilometru a stfibru
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na ctyrkanoi spolu skoncili treti na dvou-
stovce. KajakdF Josef Dostdl zase kromé Ctyf-
kajaku byl jesté treti v singlu na pétistovce.
Radostnou bilanci doplnila navic kajakarka
Anna Koziskovd bronzem na kilometru.

Nad vsim ale vlddla prekvapivé rozhodnd
predstaveni olympijskych lodi z Londyna. Jak
ctyrkajak, tak deblkdnoe vyhraly nad kvalit-
nimi soupefi s jednoznacnym prehledem.
Slova hacka ctyrkajaku Daniela Havla o tom,
Ze zavodnici chtéli ukdzat, ze nejsou zadni
nazdarci, znéla v té souvislosti Gsmévné.

,Prijemnéjsi pocit jsem asi jesté nezazil.
Vyhrat findle Svétového pohdru o takovy
kus je neuvéritelné a mame z toho velkou ra-
dost,” radoval se Havel. |

1/ Kanoista Martin Fuksa

2/ Stribrna ctyrkanoe a zlaty ctyrkajak

3/ Reditel ASC DUKLA Pris¢ak, ministr obrany
Picek a feditel odboru sportu Odvarko

4/ Ctyrkajak Havel, Stérba, Dostal a Trefil

Text: Rudolf Vojtéch

Foto: Ivana Rohackova




Mistrovstvi Evropy ve veslovani

Mistrovstvi Evropy ve Spanélské Seville-p¥ineslo
medailovy tispéch dvéma lodim Dukly. Skifar
Ondfrej Synek vyhral a zopakoval tak svij- - -
triumf z roku 2010. Ctyika bez kormidelnika
lehkych vah Miroslav Vrastil, Jifi Kopac, Ondrej
Vetesnik, Jan Vetesnik prohrala jen s Dany .

a vybojovala stiibrnou medaili. <

Pro ceské veslafe byl evropsky Sampionat
prvnim vyznamnym mezindrodnim zdvodem
sezony. V Seville sice vlddlo teplé a suché
pocasi, zavodnikim ale zdroven situaci kom-
plikoval silny vitr.

~Dnes i vera foukal uragan,” hldsil Ondrej
Synek po findlové jizdé. ,Foukalo proti, roz-
dily byly vétsi. S trenéry jsem dodrzel takti-
ku, na které jsme se dohodli. Snazim se véem
ujet, abych mél klid v konci, kdy dochdzi sily
a vznikaji technické chyby, tzv. krabi. Mdze
to zastavit lod a vSichni vas predjedou.”

Synek se musel mit v Seville na pozoru pre-
devsim pted zkusenym Némcem Marcelem
Hackerem, ktery tfi tydny ptred evropskym
Sampiondtem na regaté v Essenu prekvapi-
vé porazil bronzového olympijského Alana
Campbella z Velké Britanie.

Jlaktika byla nepustit Hackera pred sebe
od zacdtku, pak uz nemél Sanci. Chtél jsem

=

-

—

ME Sevilla, Spanéisko
1. Ondiej Synek (skif)

2.

Miroslav Vrastil, Jiri*Kopac,

Ondfej Vetesnik, Jan.Vetesnik
(4- LV) i
osmiveslice s kormidelnikem

mit dostatecny ndskok, abych si mohl zavér
kontrolovat,” ¥ikal Synek. ,Hacker byl pfi-
praveny suprové. Mam radost, Ze jsem ho
porazil. Znamend to, Zze mam odtrénovano
dobfe. Zatim to jede.”

V Seville se Synkovi zjevil také novy silny
soupef. Treti totiz skonCil Sestadvacetilety
Nizozemec Roel Braas.

,Pribyl mi novy soupef,” hodnotil Synek.
»Bude nepfijemny, az bude normdlni hladi-
na bez vétru. Na mistrovstvi svéta bych ho
vidél na pomezi findle A a B. Ale obcas jsou
tihle soupefi nepfijemni. Kousnou se, kdyz
je clovék necekd, a najednou jsou vedle vas.
Uvidime, jak se s tim popere.”

Kromé rovnéz medailové lehké ctyfky bez
kormidelnika se dafilo i osmiveslici ve slo-
Zeni Matyas Klang, Jakub Podrazil, David
Jirka, Jan Pilc, Milan Dolecek, Petr Melichar,
Jakub Koloc, Kornel Altman a kormidelnik

Jan Andrle, Michal Plocek
(dvojskif)

Petr Vitasek, Petr Qurednicek,
Martin Basl, Adam Stérbak

pvé veslarské medalle
Zze Sevilly

Oldfich Hejdusek, ktera skoncila v A findle
Sesta.

Povedeny comeback tak slavil legenddr-
ni kormidelnik Oldfich HejduSek, ktery
se do zdvodni lodi vratil v pétapadesdti
letech po roce a pul. V predminulé sezo-
né sice své misto prepustil talentovanému
Martinu Sumovi, jenZe ten vyrostl a uz nenf
schopen vyhovét tvrdému vahovému limitu
55 kilogramd.

.Nenf to tak dlouho, co jsem to zkousel.
Z kormidelnického hlediska je to normalni.
Spis ta vaha, protoZe jsem s tim nepocital...”
fikd Hejdusek. ,Pfredal jsem to mladému.
Vlonijsem sivklidu papal a pfibiral. Ted jsem
se do toho musel ponofit a ¢tyfi kila shodit.
Jinou moznost jsme ale neméli.”|

Text: Rudolf Vojtéch .
Foto: Frantisek Piskule a Silvie Strova
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Moderni pétiboj
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Zacatek poolympijské
sezony se pro Davida
Svobodu nevyvijel
bezproblémove. Na pripravu
si olympijsky vitéz

v modernim pétiboji stézovat
nemohl, ale v zavodech

se osmadvacetiletému
¢lenu Dukly Praha hlavné

ze zdravotnich divodi
nedarilo. A tak své snazeni
zaméruje na vrcholy druhé
casti sezony - mistrovstvi
Evropy a mistrovstvi svéta.

LECBASOKEM™

Jak se ohlizite za tivodem sezony?

Koncem loniského roku jsem zacal kvali
poolympijskym povinnostem trénovat do-
cela pozdé. Kdyz jsem ale koncem ledna
odjizdél na soustfedéni do USA, uz jsem byl
v normdlnim provozu. V Coloradu jsem se pak
béhem kratké doby dostal do dobré formy.
Bylo to sice takovy surovy a v technickych
disciplindch nevyladény, ale po prvnich dvou
startech ve Svétovém pohdru jsem se necitil
Spatné.

Jak jste si v nich ved[?

V Palm Springs to byl trochu experiment.
Odcestoval jsem do mista zavodu na drovni
hladiny mofe z Colorada, které lezi ve dvou
tisicich metrech, a chtél si vyzkouset, jak
m(j organizmus reaguje na aklimatizaci.

9. Ondrej Polivka

9. Natalie Dianova,
Michal Michalik
(mix Stafeta)

18. Barbora Kodedova
20. Natalie Dianova
24. David Svoboda
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Obecné plati, Ze tfeti den po navratu z hor je
na tom clovék fyzicky nejh(r a pak se zveda.
Den po pfiletu jsem byl v semifindle dGplné
bombovej, vSechno se mi povedlo, ale po dni
volna na mé tfeti den prisel dtlum. Byl jsem
malatny, ospaly a skoncil dvanacty. Pokud
bych neexperimentoval, mohl bych byt mezi
nejlepsimi, protoze jsem mél formu. V Co-
loradu jsem se pak pfipravoval i na druhy
zdvod. V ném uzZ jsem nic netestoval, do Ria
odjel s pfedstihem a dobfe se aklimatizoval.
Zéavod vsak ovlivnil jiny faktor - chytla mé
zdda. To mi vadilo hlavné pfi plavéni, pro-
toZze jsem nemohl délat kotoulové obratky

a nakonec skoncil celkové devaty. Paradoxni

je, ze zéda jsou hlavné kvili Sermu pro péti-
bojafe metlou, aleja s nimi dosud Zadné pro-
blémy nemél. Potkalo mé to az v Riu a nej-
horsi bylo, Ze jsem to necekal.

Po navratu jste vynechal zavod v Budapesti. To
vas jesté trapila zada?

Bolest presla, a to mé naplnilo optimis-
mem. V&Fil jsem, Ze by vSechno mohlo fun-
govat moznd jesté lip nez loni. Tésil jsem se,
Ze konecné zacnu bouchat potadny vysledky,
jenze po pdr dnech jsem v priibéhu dubna
onemocnél. Zhruba tfi tydny jsem plapolal
v poloviénim tréninku. Byla to takova jarni
virdza, kterd zacala dplné nevinné - nachla-
zenim a Gnavou. Pro mé nic nezndmého, ne-
bot mé postihne skoro kazdy rok. Proto jsem

tomu nevénoval velkou pozornost a virézu
asi nedolécil. Ndsledkem toho se vSak za dva
tydny v hor$i podobé vrdtila. To znamenalo
dalsi tréninkovy vypadek a vynechani Buda-
pesti. Pak jsem se ptipravoval na findle seri-
alu v Nizném Novgorodu a zacalo se mi dafit,
jen to mélo jeden hacek. Roznitil jsem si
holenni okostice, cozZ je m(j celoZivotni pro-
blém. Nejvic jsou citit pfi béhani po tvrdém
povrchu a v Sermu.

Jak se da s tak bolestivym hendikepem
zavodit?

Abych necitil bolest, tak jsem zdvod ab-
solvoval pod praskama, ale nehledé na to
se mi moc nevedlo - obsadil jsem 24. misto.
Az kdyz jsem se vrédtil z Ruska, zjistil jsem,
Ze to bylo s okosticemi dost vdzny, a litoval,
Ze jsem tam vibec jezdil. Musel jsem totiz
postoupit lécbu Sokem, coZ znamenalo, Ze mi
fyzioterapeut bolavd mista na holenich na-
tvrdo rozmasiroval. Bylo to docela brutdlni.
Vzal na to sklenénou lahev od néjaké slivo-
vice a jako valeckem mi po nohdch rajboval.
Mélo to rozbit viechny usazeniny a zanét...
Museljsem pockat, nez se nohy zahoji, takze
to pfineslo dalsi tréninkové omezeniv Sermu
a béhu. Prvotni viak pro mé v té chvili bylo
se uz konec¢né uzdravit a pfipravit se na mi-
strovstvi Evropy a svéta. To doufam klapne,
protoZe svét jsem jesté nevyhral. Od zacat-
ku sezony jsme k tomu s trenérem Jakubem



Do nové sezony vstoupili moderni pétibojati s pozménénymi pravidly. Tykd se to jednak
kombinované discipliny, v niz se béh prodlouzil na 3 200 metrl a pribyla v ni ¢tvrtd stre-
lecka polozka. Do lofiska se na rovnych tfech kilometrech strilelo jen trikrat. K dpravé
dosloi v parkdru, kde je jakdkoliv chyba trestdna srazkou 40 bodd.

Kucerou sméfovali, akordt mi v tom na jare
udélal neporadek zdravotni stav. Minimdl-
né na mistrovstvi svéta na Tchaj-wanu chci
udélat poradny vysledek.

Pani Stésténa k vam v prvni poloviné roku moc
prizniva nebyla, mate alespon néjaké pozitivni
informace?

Ja si nechci stézovat. Vzhledem k tomu,
co se mi loni povedlo, bylo skoro zakonity,
Ze pjdu trochu dold. Obcas néco zaboli, coz
je nepfijemny, to ale neni u sportovcl nic
neobvyklého. HUF se necitim, mam i pfijem-
ny zazitky. Tfeba v Coloradu jsem tésné pred
tim, nez se odstéhovali do Plzné, narazil
na Katku a Matta Emmonsovi. Potkali jsme
se v olympijském tréninkovém centru a par-
krat zasli na vecefi. V Denveru jsem se byl
podivat i na NHL a po zdpase se sesel s Mi-
lanem Hejdukem a Honzou Hejdou. Taky rad
vzpomindm na veslafskou zkusenost, k niz

Text: Milan Novotny
Foto: Ivana Rohackova

jsem se dostal diky prohrané sizce s Mirkou
Knapkovou. Kvili tomu, abych se hned nevy-
koupal, jsem Mirku poprosil, aby $la se mnou
nejdiiv na dvojskif, protoze ta lodicka je
strasné vratka. Docela jsem se bal, ale na-
konec mi pGjcili néjaky cvicny skif, ktery je
0 néco §irsi nez zavodni. Musim Fict, Ze po-
hybovat se na vodé nenf nic snadného. Nej-
horsi bylo se rozjet, udélat tfi Ctyfi zabéry
v kuse byl dspéch.

Tésné po Londynu byl o vas veliky zajem. Uz to
ustalo, nebo jste se s tim naucil zit?

Na podzim jsem opravdu moc nestihal. Ca-
sem mé to uz ale prestdvalo bavit. Pro rliznd
nesportovni média jsem snad stopadesatkrat
odpovidal na otdzku, kterou disciplinu mam
nejradéji... Ted uz je to lepsi, moderni péti-
boj nenf fotbal, hokej nebo tenis. Vypada to,
Ze tfi roky mezi olympiddami budu mit vétsi
klid. |

1/ David Svoboda a Ondfej Polivka
2/ Barbora Kodedova a Natalie Dianova

Nejlepsi vysledek piredvedia
Bara Kodedova

0 nejlepsi umisténi v prvni casti pétibojarské sezony se nepo-

staral olympijsky vitéz David Svoboda ani nikdo z dalSich zna-
mych reprezentant(, ale tfiadvacetileta Barbora Kodedova, kte-
rd na kvétnovém Svétovém pohdru v Budapesti obsadila sedmé
misto.

Zavodnice Dukly vidi za svym zlepSenim hlavné spoluprdci
s trenérem Liborem Capalinim. ,Klape nam to spolu a tohle byl
prvni viditelny vysledek. V Budapesti se mi povedl Serm i pla-
vani a méla jsem Stésti na koné. Do kombi jsem vybihala z de-
sdtého mista, a i kdyzZ stielba nebyla dplné idedlni, posunula
jsem se na sedmou pozici. Urcité mi vyhovovalo, Ze se bézelo
v terénu,” shrnula Bara Kodedova svij budapestsky pocinek.

JTakovy vysledek jsem pred startem necekala, protoze jsem
zavod brala jako rozcviceni pred Evropou a svétovym Sampiona-
tem, které jsou pro nds letos hlavnim cilem,” dodala zdvodnice,
ktera dosud sbirala Gspéchy hlavné v mlddeznickych kategoriich
a sedmé misto je jejim nejlepsim vysledkem v SP. ,Doufam, Ze to
nebyljen dobry start a povede se ndm cela sezona.”

Ondrej Polivka je po lofiské operaci pravého zdpésti spokojeny,
protoZe ruka ho uz nezlobi. Kvili rehabilitaci naskocil az do tre-
tiho dilu Svétového pohdru v Ciné. Skonéil ve tretf desftce, zlep-
Seni pak zaznamenal Sestndctym mistem v Budapesti. To mu sta-
¢ilo na postup do findlového klant seridlu v Nizném Novgorodu,
kde se vysvihl na devatou pticku.

LFormu jsem mél slusnou, ale Gplné spokojeny jsem byl jen
s kombi, vnémz jsem skoncil ¢tvrty. Pfedchazejici discipliny bych
si predstavoval jinak, ale vrcholy sezony mam jesté pred sebou.
Doufdm, Ze pjdu ddl nahoru, a rdd bych tomu napomohl zalepe-
nim rezerv tieba v Sermu,” prél si pétadvacetilety olympionik. |
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Sportovni strelba

16

Z talentované juniorky se stava v devatenacti letech pomalu postrach zen. Puskarka

z plzenské Dukly Nikola Mazurova ve své prvni sezoné, kdy strili mezi seniorkami, dava
jasné najevo, ze hodla pokracovat ve shirani medaili, které zapocala jako juniorka. , Mezi
Zenami strach nemam,” priznala.

Letos uz strilite mezi zenami a hned jste zis-
kala nékolik tspéchi. Na Velké cené osvobo-
zeni v Plzni jste dokonce vyhrala malorazku
i vzduchovou pusku. Byl pro vas tenhle vysle-
dek odrazovym miistkem do svéta zen?

Bylo pfijemné vyhrat velky zdvod v Ze-
nach, mezi kterymi se pomalu zabydluji. Ten
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vysledek byl ur¢ité odrazovym mistkem. Do-
kdzala jsem si, Ze se mohu prosazovat i ve vel-
ké konkurenci Zen. Bylo to tésné pred zavo-
dem Svétového poharu v Mnichové, na kterém
se utkdva absolutn svétova $picka. Rekla jsem
si, Ze bych se mohla dostat do findle i tam.

Ajakto dopadlo?

Skutecné se mi to podafilo, ve vzduchovce
jsem skoncila ve findle osmd. V malorazce
pak sedmndcta, coz povazuji v té ohromné
konkurenci takeé za kvalitni vysledek.

Spousta juniorek se prosazuje mezi Zenami
zpocatku velmi obtizné a pomalu. V cem je
prechod do vyssi kategorie nejobtiznéjsi?

Pro mne v nicem. Beru zdvody Gplné stejné,
nepfipoustim si, Ze bych startovala v jiné
kategorii, v niZ je mnohem vétsi konkurence.
Vim, Ze musim pracovat s puskou co nejlépe
a strilet tak, abych dosdhla co nejlepsiho
vysledku. Jsem soutézivy typ, chci vyhravat.
Nekoukam, kdo je kolem mne. Zadny psychic-
ky tlak si nepfipoustim. Pokud chci stfilet

na nejvyssi drovni, tak tohle nemohu fesit.
Jinak bych se nikam nedostala.

Sledujete nejvétsi souperky, jak co délaji
areaguji?

Samoziejmé ano. Bavi mé ty nejlepsi strel-
kyné na svété pozorovat, jak co délaji. Ne-
snazim se okoukat jejich styl stfilend, ale jak
pristupuji k zavodu, protoze maji spoustu
zkusSenosti. Kolikrat je zajimavé, jak se kdo
vyrovndva se Spatnou rdanou. Nékdo je na-
Stvany, ale ty nejlepsi to berou v klidu. Ne-
povedenou rdnu prosté nefesi. Jsou v klidu.
A to se snazim si od nich vzit. Nema smysl
se stresovat po $patné rdné, protoze ji stejné
nevratim.

Ve svétové Spicce je Adéla Sykorova, ktera pra-
vé v Mnichové vyhrala malorazku. Jste prede-
v§im souperky, nebo spis kolegyné?

S Adélkou jsme hlavné vyborné kama-
rddky. Viibec nefesime, Ze jd jsem z Dukly
Plzen a ona z Rapidu Plzen. Na zavodech si
pomdahame, konzultujeme, radime si. Ona je



zkusené&jsi, takze spis radi ona mné. Podob-
né dobré vztahy mdam i s Katefinou Emmons,
kterd prerusila kariéru kvili druhému ditéti.

Jste juniorskou mistryni svéta. Jakou to ma
mezi seniorkami vahu?

Prakticky zddnou, navic to byla tymova
medaile. Vyhrdt mezi seniorkami a junior-
kami je dplné néco jiného. Souperky vds za-
¢nou brat vdzné, kdyz stfilite dobre. Letos
preslo z juniorské kategorie vic zdvodnic,
které dobfe zndm a ony mne. A dafi se jim.
Ito mé utvrzuje, ze neni ddvod se mezi zena-
mi ceho obdvat.

Kdyz vezmeme Adélu Sykorovou jako ceskou
jednicku. Jaké je vase postaveni?

Takhle se na to nedivdm. Mezi seniorkami
se mi povedl i velky zdvod ve Francii, kde
jsme vyhrdly druzstva. Vlastné to bude po-
prvé, co budu stfilet v seniorském druzstvu,
takze uvidim.

Davate si néjaky cil smérem k olympiadé
v Riu?

Vybojovat (¢astnické misto. Stfilet se o né
zacne pristi rok.

Davate vetsi
malorazce?
Urc¢ité malorazce, k té jsem méla vzdycky
bliz. Sice jsem v necelych deviti letech u nas
v Doudlebech nad Orlici za¢inala se vzdu-
chovkou, ale tu beru spis jako doplnék, tré-
nink na malorazku. Paradoxni je, Ze ve vzdu-
chovce jsem dosahla vétsich dspéch.

prednost vzduchovce nebo

V letosni sezoné se strili podle novych pra-
videl, hlavné finale zacinaji od nuly. Jak si
na tuto zménu zvykate?

Moc se mi to nelibi. Hlavné, kdyz jdete
do findle z prvniho mista a zacinate od nuly,
a nakonec vds porazi nékdo, kdo byl osmy,
mél o patnact bodd méné a ve finale vic
Stésti. To je hrozné nespravedlivé. Postup-
né si na tu zménu zvykam, protoze mi ani
nic jiného nezbyva. Ve vzduchovce se strili
na desetiny i zékladni zavod, takze tam roz-
hoduji o vysledku rdny co nejblize stfedu.
Vzduchovkové finéle ma spéd maloréikové
i psychicky. Kdybych mohla zménila bych
rozhodnuti stfilet findle od nuly, protoze
do zdkladniho zavodu date spoustu ener-
gie, a pak staci chyba ve findle a nemdte nic.
AZvsouboji o zlato mate jistotu, Ze horsinez
stfibro to nebude.

Zavodite za plzenskou Duklu. Co vSechno kro-
mé strelby stihate?

Kromé Dukly stfilim bundesligu za némecky
Coburg. V Kostelci nad Orlici studuji Obchod-
ni akademii, normalni denni studium, takze
to je honicka, protoze musim absence ze za-
vodl dohdnét. Hodné mi pomdhaji spoluzaci
a kamaradi. |

Sportovni strelba

Strelcum nova
pravidla nevoni

Na zacatku nového olympijského cyklu prisla Svétova federace sportovni
strelby s vyraznymi zménami pravidel prakticky ve vSech disciplinach.
Diivodem ma byt vétsi atraktivita pro divaky a televize, coz dava

sanci na udrzeni v olympijském programu, v némz je sportovni strelba
od samého zacatku. Zmény se dotkly vyrazné i brokovych disciplin, ale
domacim jednickam z kralovéhradecké Dukly - Davidu Kosteleckému

s Janem Sychrou - to moc nevoni...

ﬁﬁ'%

Novinkou je, Ze se do findle probojuje Sest
nejlepsich ze zdkladniho zavodu, pak se ale
vSe maze a stfili se znovu 15 ran. Z toho
vzniknou dvojice, které se rozstreluji o zla-
to, bronz a paté misto. Soutéze se tak prota-
huji, protoze pfi shodném nastrelu dochazi
jesté k rozstreldm k.o. o pofadi. Pro divaky,
ktefi pravidla a zmény neznaji detailng, je
novd forma zdvodd hlavné v trapu pomérné
nepiehlednd.

»1ahle zména je z pohledu trapu Gplnym ne-
smyslem,” konstatoval olympijsky vitéz z Pe-
kingu David Kostelecky, jeden z nejlepSich
brokafd na svété. ,Kdyz si pripoctete jesté
rozstrely o postup do findle, dalsi o umisténi
a medaile, zdvod se §ilené natahuje, je nud-
ny a vzhledem k rotaci stfelcd na stanovis-
tich i neprehledny. JenzZe na to, co zménam
fikdme, jak je vidime v praxi, se nikdo stfelcti
neptal. V trapu bohaté stacilo zlstat u fina-
lové varianty na jednu rdnu,” konstatoval
Kostelecky s tim, ze jde o krok zpét.

»Co je ale pro nds nejhorsi, Ze novy systém
je strasné nespravedlivy. Jestlize zdkladnim
zavodem projde borec s jednou chybou, pak
pokazi findle, a nemusi nijak moc, mohou ho
porazit strelci, ktefi byli v zakladnim zavodé
tfeba o pét tercl horsi, ale vysSel jim zavér.
Psychicky to srazidoll a z pohledu celého za-
vodu to o nicem nevypovida. Dvoudenni stfi-
lent je pak dGplné na nic. Staci, kdyz se zméni
ve findle trochu povétrnostni podminky,
nékomu zafoukd vic, jinému méné, a vyhraje
Stastnéjsi, nikoliv lepsi,” dodal Kostelecky,
ktery se na zavodech Svétového poharu v Al
Ainu ani na Kypru do findle nedostal.

Text: Karel Felt
Foto: Ivana Rohackova

Ve skeetu jde také spi$ o Stésti ve finale.
Iv ném se maze zékladm’ zévod. ,Ve ﬁ'néle
3 - 4 -5 a znovu 4 po dvou dvoustrelech,
po nichZ se borci rozdéli do dvojic. Navic
u nas doslo ke zrychleni letu tercd, takze
po dvaceti letech zavodéni vlastné zac¢indm
od nuly a u¢im se zaklady predsazovani. Pro-
blémy s tim maji vSichni a nova pravidla ne-
zarucuji, ze vyhraje nejlepsi, spi$ naopak,”
pridal se Sesty z OH v Londyné a nékolikana-
sobny mistr svéta i Evropy Jan Sychra.

Jan Sychra

»Doplatil jsem na to pfi velkych zdvodech
v Suhlu. Do findle jsem Sel se 123 body jako
prvni a nakonec jsem skoncil paty. Dostali
se prede mne borci, ktefi byli po zakladnim
zavodé napriklad o tfi body za mnou. Staéi
jedna nepovedend rdna a je zle. U nas je to
podobné. Sestnact findlovych ran uréf pofa-
di do soubojli 0 medaile. O paté misto se uz
nestiili. V duelech se pak na stejnych stano-
vistich stfili dal$ich osm dvojstfeld. Moc mi
to nejde, ale vzdat to nechci. Uvidim v cer-
venci, zvazuji i variantu, Ze bych se vzdal
Gcasti na mistrovstvi Evropy a pfipravil
se az na svétovy Sampiondt. Koncit ale jesté
nechci,” dodal tfiactyricetilety Jan Sychra.
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Mistrovstvi Evropy v rychlostni kanoistice

sampionem i ¢tyrkajak

Pét medaili vylovili z kanalu
Rio Mondego cesti rychlostni
kanoisté pri mistrovstvi
Evropy v portugalském
stredisku Montemor-o-Velho.
Senzacné se na nich dvéma
zlaty podilel kanoista

Martin Fuksa, treti titul
pridal ctyrkajak Daniel
Havel, Lukas Trefil, Josef
Dostal a Jan Stérba. 0 dva
bronzy se podélili prave
clenové této posadky v jinych
kilometrovych disciplinach

- Dostal na singlu

a v deblkajaku Havel

se Stérbou.

Veliky kanoisticky talent Fuksa si poéinal
na Sampiondtu suverénné. Trikrdt postoupil
do findle a ve dvou ptipadech nenasel kon-
kurenci. Nejcennéjsije vysledek z olympijské
kilometrové trati, kde mj. porazil posledni
olympijské vitéze na této trati Némce Sebas-
tiana Brendela a Madara Attilu Vajdu.

18
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Ve findle nechal dvacetilety zavodnik Dukly
Praha za sebou stfibrného Francouze Gou-
bela o vic jak pdldruhé sekundy. ,Jelo se mi
perfektné a mam obrovskou radost z toho,
co se mi povedlo. Kazdopadné se jedna
o m{j nejlepst vysledek, vzdyt jsem vyhral
mezi dospélymi. Jak jsem se dostal na prvni

o
A
‘a"

misto, tahlo mé to do cile,” vypravél odcho-
vanec nymburské kanoistiky, jemuz loni tés-
né unikly olympijské hry v Londyné.

Zavod na polovicni distanci byl mnohem
vyrovnanéjsi, Fuksa si nechal soupefe ujet,
ale v zavéru jednoho po druhém predjizdél
a vyhral o sedm setin. ,To nevadi, hlavné
Ze mi podruhé zahraji hymnu,” fikal pred vy-
hlasenim vitézh. ,Tohle vitézstvi potvrdilo,
Ze jdeme spravnou cestou. Po dvacitce jsem
zfejmé trochu nabral rozum a uvédomil si,
Ze to délam pro sebe,” pokracoval s ismévem
po ceremonialu.

Na findle dvoustovky uz nemél dost sil
a skoncil sedmy, presto uz dokazal navazat
na dvojnasobného olympijského vitéze z At-
lanty 1996 Martina Doktora. ,Martin Fuksa
neni objev tohoto Sampiondtu. Solidni vy-
sledky predvddél uz v uplynulych dvou le-
tech v mladeznickych kategoriich. Postupu-
je krtcek po kracku a uz se dostal na velice
vysokou Groven. Podle mé je neuvéritelné
silnej a prokazal, ze z néj roste $pickovy za-
vodnik,” prohldsil Doktor, jehoz velice tési,
ze se v ,jeho” discipliné nasel tak skvély
zavodnik.

»~Mam z toho radost a dspéch preju jemu,
ale i celé roding, ktera se podili na jeho
pfipravé,” zminil Martin Doktor dédu Jose-
fa a otce Petra. ,Nevim, jestli se da fikat,
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Mistti Evropy v rychlostni kanoistice

s Katefinou Bartosovou (Kabmo)
a plukovnikem Jaroslavem Priscakem
(ASC DUKLA)

Ze navazal na moje nékdejsi dspéchy, ale
kdyz to chcete pfimo porovnat, tak ja jsem
na mistrovstvi Evropy nikdy dvé zlaté medai-
le neziskal. V tom pripadé se mu povedlo mé
prekonat,” sdélil byvaly slavny kanoista, re-
prezentacni trenér a dnes sportovni feditel
Ceského olympijského vyboru.

Treti Ceské zlato md ,na svédomi” bron-
zovy Ctyrkajak z Londyna. O jeho vitézstvi
na kilometru nebylo od startu pochyb a po-
staral se o historicky prvni zlatou medaili
pro ceské kajakare na ME. ,Letélijsme do cile
a konecné prolomili bronzové prokleti,” hla-
sil hacek Havel. ,Jelo se nam extrémné, ne-
méli Sanci,” poznamenal Trefil. ,Je to velké
historické vitézstvi,” doplnil nejstarsi clen
¢tyrkajaku Stérba. ,VéFim, Ze jsme z ¢eského
ctyrkajaku vybudovali solidni znacku.”

Vedle radosti priSel i smutek. Kanoistka
Jana Jezova na dvoustovce, stejné jako ka-
jakarka Anna Koziskovd na péti kilometrech,
obsadily na Rio Mondego tésné ctvrta mista.
Deblkanoisty Jaroslava Radoné a Filipa Dvo-
faka pripravil o medaili nefunkéni reproduk-
tor startovaciho zatizeni, kvili némuz vyjeli
do kilometrového zdvodu se ztratou a v cili
jim k bronzu chybéla desetina sekundy. |

Text: Milan Novotny
Foto: Ivana Rohackova

Nejlepsi vysledky:

ME Montemor-0-Velho,

Portugalsko

1. Fuksa (C1 1 000 m)

1. Fuksa (C1 500 m)

1. Havel, Trefil, Dostal,
Stérba (K4 1000 m)

3. Dostal (K1 1 000 m)

3. Havel, Stérba (K2
1000m)

4. Radon, Dvorak
(C2 1000 m)

4. Jezova (C1 200 m)

4. Koziskova (K1 5000 m)

6. Radon, Dvorak (C2 500 m)

7. Fuksa (C1 200 m)
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V nedéli 2. cervna po necelych 11 letech zaplavila Prahu opét velka voda, zaradi-
la se mezi sedm nejvétsich prazskych povodni za poslednich dvé sté let. Rozsahem
je vSak mnohem mensi nez v roce 2002, kdy se hlavnim méstem necekané prohnala
voda o vrcholu priitoku 5 000 metri krychlovych za vtefinu.

Ve svatecni odpoledne, zrovna kdyz na mistrovstvi Evropy osmiveslice Dukly vyjela
Sesté misto a v Seville vladlo teplé a suché pocasi, vylila se Vltava v lodénici Dukly
Praha, kde je sidlo armadniho veslovani a kanoistiky, ze bfehii a postupné zaplavova-
la okoli. V 16 hodin dosahla voda v Praze tretiho povodiového stupné, frekou protéka-
lo 1 740 metrd krychlovych za vtefinu, lodénice stoji v 50 cm vody. ,, Kdyz mé v nedéli
o pil jedné rano probudila bouika a silny dést, bylo mi jasné, Ze je zle. Hned rano
jsme se sesli s dalSimi trenéry i zavodniky a hned zacali ze spodni casti budovy vyna-
Set lodé, vesla a dalsi véci na silnici, prevazali jsme cluny mimo proud feky, pripevnili
lany garaze... V podvecer bylo v lodénici metr dvacet,” vypravi vedouci trenér veslo-
vani Dukly Praha Filip Koudela, ktery tfi noci hlidal rozvodnénou feku, aby nenapa-
chala v lodénici a okoli velkou Skodu.

Vlitava v Praze kulminovala v ttery v 6:00 rano pii pritoku 3 210 metri krychlovych
za vtefinu. V lodénici stoupla voda do dvoumetrové vysky. ,Diky véasnému vysté-
hovém’ skladu lodi jsou letos §kody proti roku 2002 nizké u nés to vlastné odnesla
vy,” secetl ztraty trenér Filip Koudela, ktery se s Markem Bousim postaral i o tklid
a dezinfekci vnitrku lodénice po tstupu vody. V dobé zaplav jezdili veslari a kanoisté
z Prahy a okoli trénovat do Racic.

Ve dnech 7. a 9. cervna se mély uskutecnit jubilejni 100. Primatorky. Z diivod velké
vody v Praze a $kod, které povodné zpisobily v lodénicich pofadajicich veslaiskych

2ve

klubd, se zavody uskuteéni v nahradnim terminu 20.-22. zafi 2013. |
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Mistrovstvi Evropy ve vodnim slalomu

22

Miadi debliri
vviovili bronz
Z rozvodnene Visly

Mistrovstvi Evropy ve vodnim slalomu v Krakove
ovlivnila povodiova kalamita zkraje cervna.
Po destich voda ve Visle dramaticky stoupla

a zalila cast kanoistického arealu. Na umélé
slalomové draze se tak zavodilo jen dva
vikendové dny, ale cesti vodaci se dokazali

se situaci vyporadat.

Kajakar Jifi Prskavec ziskal v zahajovaci den
dva tituly, vylovem bronzovych medaili po-
kracovali druhy den vodni slalomafi ze spor-
tovnihoarmddniho oddilu Dukla Brandys nad
Labem. Deblovd dvojice Ondrej Karlovsky,
Jakub Jané se predstavila v Krakové ve vy-
borné formé a na tézké vodé ziskala krasny

bronz. Uspésni reprezentanti z mladeznic-
kych kategorif tak ziskali svdj prvni senior-
sky cenny kov a nechali za sebou i mnohem
ostiilenéjsi reprezentacni kolegy.

»Pred startem jsme urcité necekali, ze by-
chom mohli ziskat medaili. Prali jsme si vy-
jet deseticlenné findle. PfestoZe se nejelo
na trati, kterd by nam zrovna sedéla, zajeli
jsme nejrychlejsi ¢as v kvalifikaci. Nejlepsi
jsme byli i ve findle, ale tam kvalitu medaile
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urcily dva Stouchy. Pokud by
ziistalo u jednoho, stacilo
by to na zlato,” popsal On-
dra Karlovsky okolnosti za-
vodu, ktery vyhrali Francou-
zi Pierre Labarelle a Nicolas
Peschier.

Po vitézstvi v semifindle startovali cesti
mladici jako posledni a doléhala na né tiha
odpovédnosti. ,Zkraje findle jsme postavali
na brehu a divali se na soupere, ale pak jsme
se uz radéji soustredili na jizdu. Pfed nami
startovali slovensti bratfi Hochschornerové.
Jeli cisté, ale volné&ji, a skon¢ili sedmi. Kdyz
jsme do cile dojeli my, nevéfil jsem, Ze by-
chom mohli byt se dvéma dotyky tfeti,” vy-
kladal hacek ispésné C2 Karlovsky.

+Hochsikové” nebyly jedinym slavnym pa-
rem, ktery svéfenci Ondieje Mohouta doka-
zali v Krakové pobit. Mladi deblifi porazili
i své lspésné tréninkové partaky Jaroslava
Volfa s Ondfejem Stépankem, ktefi se umis-
tili osmi. ,S klukama uz dva roky spole¢né
trénujeme a dennodenné se na vodé potka-
vame. V Krakové byli v tréninku rychlejsi,
a tak jsem se divil, Ze jim zavod nesednul,”
premital teprve dvaadvacetilety Karlovsky.



Mistrovstvi Evropy ve sjezdu na divoké vodé

ME Krakov, Polsko

Obhajci evropského titulu z Augsburgu
Jaroslav Volf a Ondfej Stépanek zajeli tretf
nejrychlejsi vysledny cas, ale Ctyfi sekundy
za dva ,Stouchy” znamenaly propad vysled-
kovou listinou. ,VesSkerou pozornost prikla-
dame zarijovému mistrovstvi svéta v prazské
Troji. Teprve aZz tam se rozhodne, jestli bude
letosn{, nase posledni sezona tspésnd, ¢i ni-
koliv,” prozradil Volf.

Litovat, Ze i ona dvakrat tukla do branky,
mlze Eva Ornstovd, jedind Ceskd kajakdrka
ve findle. CtyFi trestné sekundy ji pFipravily
o bronz. Stépanka Hilgertova skoncila de-
vatendctd. Na medaili ale ceské kajakarky
Eva Ornstovd, Katefina Kudéjova a Stépanka
Hilgertova dosahly alespon v zdvodu tymf,
v némz obsadily tfeti misto.

Deblkanoisté Jaroslav Volf s Ondfejem Sté-
pankem, Ondrej Karlovsky s Jakubem Janém,
Jonas Kaspar s Markem Sindlerem byli v ty-
mech po dvou neprojetych brankdch a 102
bodové penalizaci posledni - sedmi.

Dvéma bronzy tak prispéli vodni slalomari
Dukly Brandys nad Labem k velkému dspéchu
Ceského vodniho slalomu. Se ziskem dvou
zlatych a dvou bronzovych medaili obsadili
Cesi na mistrovstvi Evropy v medailovém zis-
ku druhé misto za Francii. |

Text: Milan Novotny
Foto: Ivana Rohackova

1/ Bronzovi deblkanoisté Karlovsky a Jané
2/ Deblkanoisté Volf se Stépankem
a Karlovsky s Janém
3/ Bronzové kajakarky Ornstova, Kudéjova
a Hilgertova

Mruzkuv vyiov
Z reky Soci

Dobré vzpominky ma kajakar Kamil Mrtizek na mistrovstvi
Evropy ve sjezdu na divokeé vodé, které se v kvétnu
uskutecnilo na rece Soca ve slovinském Bovci. Program
Sampionatu narusil kvili vydatnym destim vysoky stav vody,
ale s tim se zavodnik Dukly Brandys nad Labem vyporadal.

- Nejprve ziskal stribrnou medaili na dlouhé trati a pak byl

clenem druzstva 3x K1, které v zavérecny den Sampionatu

vybojovalo evropsky titul.

| Na stupné vitéz(i se SestatFicetilety kaja-
kaf v individualnim zavodé znovu prosadil

po ro¢ni pauze, pficemz zaostal o sedm vte-
fin za Gradujicim mistrem svéta Tobiasem
Bongem z Némecka. Souboj o stfibro byl
ovsem velice dramaticky a druhé misto pred
Francouzem Remim Petem uhdjil s minimal-
nim naskokem.

»Rozdil mezi nami Cinil pouze Sest setin,
coz jsou milimetry, a to je na pétikilomet-
rové trati unikdtni. Jel jsem tfeti od konce,
takze jsem mél prehled, jak si vede vétSina
soupefid. Remi ale startoval Gplné posledni
a aZ na zdvérecném tretim mezicasu jsem
dostal informaci, Ze jedeme na nule. To mé
v samotném konci vyhecovalo a prineslo
Stastnych Sest setinek k dobru,” popsal za-
vod Mrlzek.

Do Bovce pobliz italskych hranic pfijel ro-
ddk z Opavy s medailovymi ambicemi. ,Mél
jsem slusnou formu uz na nominacnich zavo-
dech. V dlouhém sjezdu, ktery je mou hlavni
disciplinou, jsem si délal nadéje na predni
umisténi. Medaile ze Sampiondtu starého
kontinentu md vysokou hodnotu, protoze
evropska elita je prakticky totozna se své-
tovou,” prohldsil devitindasobny mistr svéta,
jehoz nejvétsim Gspéchem byl individudlni
titul mistra svéta v roce 2006 v Karlovych
Varech.

JJohle evropské stfibro fadim k nejlepsim
vysledkdm kariéry. I proto, Ze jsem si opro-
ti posledni bronzové medaili o stupinek po-
lepsil,” pochlubil se kajakar, ktery je jednim
z ¢len zndmého sjezdaiského klanu. Pravé
v Bovci ziskal pred ¢trndcti lety svou prvni
medaili na mezindrodni scéné, kdyz spolu
s bratrem Davidem a soucasnym koucem re-
prezentace Robertem Kneblem dojeli treti
na MEv zdvodé hlidek na dlouhé trati.

Vratme se ale jesté zpatky do horského
méstecka Bovec, které je centrem nejriiz-
néjsich outdoorovych aktivit. V zavérecném
zdvodé druzstev, kdy se sprintové hlidky
jely ve zkrdaceném programu jen na jednu
jizdu, se Kamil Mrlzek zaskvél spolecné

s Richardem Hdlou a Tomdsem Slovakem.
Prokdzali kvalitu a zadny ze soupefd se jim
nevyrovnal.

»Slovinci, ktef{ jeli posledni a byli nejvét-
$imi favority, udélali tésné nad cilem velkou
chybu. Kdyby dojeli v pohodé, tak by to bylo
asi hodné tésné, ale takhle skoncili az pati
a my mame zlato! Zdvod se ndm povedl tak-
ticky, jeli jsme, jak jsme si fekli,” radoval
til ani v dalsich vystoupenich. V individual-
nim sprintu skoncil dvandcty a v dlouhych
hlidkach s ceskym druzstvem ctvrty. Celkem
Cesi na ME ve Slovinsku vyvéléili dvanact
medaild. |

Text: Milan Novotny
Foto: archiv Kamila Mrtizka
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Osobnost

0 Frantisku Jursovi lze jen

s nepatrnou nadsazkou

rici, Ze zivotnim osudem

se mu stala jizda na kole

v dukelském dresu.
Nékolikrat se stal mistrem
republiky na draze,

dockal se zlatého opojeni

i na Sampionatu v cyklokrosu
a kromé rady domacich

i zahranicnich startd

na silnici poznal také
atmosféru kdysi velice
popularniho Zavodu miru. -
Za svij nejvétsi dspéch
povazuje paté misto

ve stihacim zavodé druzstev

z roku 1956 na olympijskych '%3
hrach v Melbourne. | . gao%0°

Prvniho kvétna mu k jeho osmdesatindm gratulovala spousta kamara-
d, pratel a zndmych. S dodatecnym pfanim pevného zdravi do dalsich
let jsme si proto se sympatickym jubilantem zavzpominali aspon na né-

které zajimavé pfibéhy a udélosti z jeho dosavadniho zivota.

Mél zakazano spat v posteli

FrantiSek se narodil v Brné, ale druhou svétovou valku po dmrti ma-
minky prozil u prarodi¢li v Mezibofi na Vysociné. Po osvobozeni se vra-
til do svého rodisté nabity energif a touhou sportovat. ,Prvni poradné
kolo jsme dostali s bratrem od tdty az po valce a hned jsme se pfihla-
sili do cyklistického oddilu Sokola Jundrov. Dobte si také vzpomindm
na svij prvni zavod. Bylo to v Husovicich a startoval jsem v kategorii
pfichozich. V jednom okamziku se mi podafilo letét vzduchem, kolo
za mnou a samoziejmé se rozbilo. Dalsich Sest zavod( skoncilo stejné,
vzdycky jsem spadnul. Doma mi dokonce zakazovali spat v posteli, aby
nebyla cela od krve,” sméje se jesté dnes.

Text: Jaroslav Pesta Trenerem ve 24 IeteCh

Foto: archiv ASC DUKLA a Frantiska Jursy iy V roce 1950 ziskal Jursa sviij prvni titul - stal se dorosteneckym mis-
. trem republiky na silnici. A o tfi roky pozdéji dostal povolavaci rozkaz
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Mala prochazka zivotem velkého cyklisty Frantiska Jursy

do UDA Praha. Byt élenem Ustfedniho domu
armddy, tehdy vrcholového armddniho cel-
ku, byla pro mé velka ¢est. Pomohlo mné
k tomu zfejmé dvoji vitézstvi nad prvnim
vitézem Zavodu miru Janem Veselym. Zacat-
kem roku 1957 jsem pak obdrzel vice nez ne-
cekanou a velice lakavou nabidku stdt se za-
klddajicim ¢lenem Dukly Brno. Samoziejmé
jsem souhlasil, ale s podminkou, Ze v tomto
oddilu budu nejen vedoucim a trenérem, ale
zaroven zlstanu jesté zdvodnikem. Vzdyt
mné bylo teprve necelych 24 let. Jak jsem
to vSechno zvladnul, to dodnes nechapu,”
krouti FrantiSek hlavou.

Slozita cesta
na OH do Australie

Jesté rok predtim vzniklo pro stthaci zévo-
dy druzstev kvarteto ve slozeni Cihlar, Opav-
sky, Nouza a Jursa, které mélo Sanci prosadit
seina olympijskych hrach. ,CihlaF byl profe-
sorem cyklistiky a naucil nas toho opravdu
hodné. Stali jsme se mistry republiky a do-
sahli nékolika péknych vysledkd i v zahra-
nici. Byli jsme velice spokojeni, ze se s ndmi
pocitalo i do Austrdlie. Jenze tésné pred
zavérecnou nominaci doslo k zizeni poctu
sportovcl a nase Sance se snizZila na mini-
mum. Museli jsme totiz na zdvodech v Mildné
splnit predepsany casovy limit, coz se ndm
nastésti podafilo a k protinozcdm jsme pre-
ce jen odletéli. Navic si kazdy za své penize
koupil v Itdlii kvalitni kolo, které mam do-
dnes,” prozrazuje jubilant.

Na olympiddé skoncilo toto kvarteto
na pékném patém misté a potvrdilo tak cel-
kové velice Gispésné vystoupeni ceskosloven-
skych cyklistd. ,Byli jsme trochu zklamani,
bylo asi na vic. Chybélo nam vic zkusenosti
z podobnych vrcholnych zavodi a jesté poz-
déji jsme si fikali, Ze jsme méli zvolit ndroc-
néjsi fyzickou pfipravu. S pribyvajicimi lety
vsak Slo mluvit o vydafeném vystoupeni
a pro mne to byl urcité Zivotni dspéch,” ne-
taji Jursa své pocity.

Navrat domu lodi
a viakem

Francouzské letadlo, které mélo Cs. spor-
tovce prepravit z Melbourne do vlasti, nepus-
tily do vzduchu porouchané motory. Nikdo
pak nemohl dat zaruku, kdy bude po opravé
pripravené k odletu, a tak uprostfed nejis-
toty se pfijala nabidka sovétské lodi Gruzie.
Bylo rdno 11. prosince a pred olympioniky
dvacet dni cesty nekone¢nym oceanem.

»Néktefi z nas hrali Sachy, nékolik holek
pletlo svetry, debatovalo se o vSem mozném
a nékoho postihla i mofskd nemoc. Clovéka
nablizku jsme tusili jen jednou, na lidojed-
skych ostrovech. Ndladu se ndm snazili zlep-
Sit vécni Sprymari delfini. Ve Vladivostoku

| I | |.|rl|'T||. .
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Pti letoSnich 80. narozeninach: Zdenék Dohnal, FrantiSek Jursa a Svatopluk Buchta

nas sice privital snih a tfeskuty mraz, ale byl
v nichz jsme uprostred ocednu straviliivanoc-
ni svétky. Cekala nds sice jesté dlouhd cesta
vlakem do Moskvy a pak letadlem do Prahy,
ale konecné jsme byli doma,” vraci se jubilant
ke strastiplné cesté z Melbourne do Prahy.

Cyklokros
a zavod miru

Vedle dspéchl na draze i na silnici nebyl
Jursovi cizi ani cyklokros. Dokonce néko-
likrat nasel cestu na stupné vitéz( a v roce
1957 se dokonce stal mistrem republiky.
.Tehdy specializace neexistovala a cyklokros
byl v zacatcich. Byl jsem natolik technicky
vyspély, ze mné ani jizda v terénu nedéla-
la problém. V zimnim obdobi to byl pro mé
vhodny doplnék a uzite¢né vyplnéni mého
cyklistického programu. Ostatné i nékdej-
§i silnicni esa, napfiklad Vesely a Rlzicka,
ho také méli ve svém programu,” pfipomind
FrantiSek.

V roce 1961 se dockal i nominace do druz-
stva pro Zdvod miru, v némz obsadil 21. pfic-
ku. ,Vzpominam si, Ze vjedné etapé jsem mél
blizko ke stupnim vitézi a potom na defekt,
po némz mi Rusové pQjcili kolo, na kterém
se nedalo jet,” doddva s Gsmévem.

Zlobil, ale
vychovaval

V roce 1966 se Jursa po sedmndcti le-
tech se zdvodni cyklistikou rozloucil a plné
se vénoval trenérské prdci. Vychoval nékolik
desitek Spickovych zdvodnikd. Za vSechny
jmenujme Jana Smolika, Vlastimila Morav-
ce, Pavla Padrnose, Jdna Svoradu ¢i Milose

Hrazdiru. ,Rad vzpominam na viechny, kteff
dovedli tvrdé pracovat, coz zavodni cyklisti-
ka vyZzaduje. Tfeba Hrazdira si vzdy po nasem
tréninku pfidal néco navic. Povéstny byljeho
domadci trenazér, na kterém Slapal celé hodi-
ny. Nikdy nezapomenu, jak na Tour de L"Ave-
nir v Alpach spadnul a doslova visel na skale.
Jeli jsme za nim v auté, spole¢nymi silami
se ndm ho podafilo sundat a on tu skupinu
jesté dojel. Byl to bojovnik a dovedl zatnout
zuby. Dost mych svéfencli mné svym pristu-
pem i dosazenymi vysledky délalo radost,
ale zdroven musim prozradit, Ze jsem patfil
do kategorie tak zvanych zlobivych trené-
rd, nékolikrat byl na ,odpis’, jen diky kama-
rdddm jsem se ve své pozici udrzel a v roce
1972 se podival i na olympiddu do Mnicho-
va,” vraci se ke své trenérské prdci, kterou
skon¢il u mladeZe v roce 1993.

Stale jezdi na kole

Ani v poslednich dvaceti letech nezna slo-
vo necinnost. Tento osmdesatilety mladik
stdle jezdi na kole, stard se o zahradku, je
Cestnym predsedou Dukly Brno a aktivnim
¢lenem Jihomoravského klubu olympionikd.
Stale se zajimd o sportovni déni a radost ma
zdcery, vnuka a pravnoucat. ,Chci zdUraznit,
Ze to, co vytvorila armada pro ceskou cyklis-
tiku, je velice zasluzné a stale se to projevuje
vybornymi vysledky i na mezindrodni scéné.
Talentd je potad dost, ale bez sprdvné zarpu-
tilosti a potfebného zdzemf se prosazuji jen
velice obtizné. Dokud nebudeme mit krytou
cyklistickou halu, tak se ndm o olympijskych
medailich bude jen zdat,” tvrdfjubilant.

Lonisky rok byl pro Frantiska Jursu velice
smutny. Zemtel mu bratr i manzelka a sdam
se Lécil po infarktu, ale je zastdncem opti-
mistické filozofie: ,Kdyz ¢lovék spadne, mél
by vstat. A nejen v cyklistickém zavodé.”|
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0 putovni Pohar Josefa Masopusta se hraje uz druhym rokem mezi fotbalovymi muzstvy
stfednich kol Ceské republiky. Jnéno mu propjcil legendarni fotbalista Josef Masopust,
vyjimecna osobnost svétového fotbalu a rytit sportu, jehoz motto je: ,Zij a hraj fér.”

Systémem jednotlivych turnaji v ramci
okrestl, ptipadné okrskl, postupuji jejich
vitézové do krajského findle. Vitézové krajl
pak mezi sebou sehraji mezikrajskou kva-
lifikaci, aby se Sest nejlepsich tymd utkalo
v republikovém finale, které se uskutecnilo
29.-30. kvétna 2013 na armadnim stadionu
Juliska. Za Skolni tym nastupuji studenti
denniho studia. Jednotliva utkani maji vést
k setkdvani a soutézeni skupin, ne k vyzdvi-
hovéani vykonnosti jednotlivch. Velky diraz
je kladen na vytvareni a dodrzovani pratel-
ské atmosféry a fair play.

Vitézem letosniho 2. ro¢niku se stal, a z ru-
kou fotbalové legendy Josefa Masopusta
prevzal pohdr, fotbalovy tym z ISS HPOS
P¥ibram, ktery se tak mohl 6. ¢ervna na Ju-
lisce v Praze utkat v mezindrodnim findle
vitéznych Skolnich tymd JOSEF MASOPUST
INTERNATIONAL CUP 2013 s italskym tymem
Institutu Savoia Benincasa z Ancony.

Na to, jak vznikla celd soutéz a jak probi-
hal letosni rocnik, jsme se zeptali predsedy
Klubu pratel Josefa Masopusta Jifiho Hory,
ktery chce §itit tento turnaj i do dalsich ev-
ropskych zemi.

Historie Pohdru Josefa Masopusta je v Ces-
ké republice stard dva roky, pfed tydnem
jsme absolvovali druhy roénik a podafilo
se ndm rozbéhnout Pohdr Josefa Masopusta
také v Itdlii. Pratelé v Itdlii jsou fascinovdni
celou myslenkou, nejen fotbalového turnaje,
ale poselstvim Josefa Masopusta. My bychom
rddi, aby pfisti turnaj byl skutecné turnajem

duklasport

o vice nez dvou tymech. Italové zorganizo-
vali turnaj stfedoskoldk(i zatim ve Ctyrech
regionech, ale velkych a vyznamnych. Oni
si toto vzali velmi za své a i z tohoto divodu
nese novy stredoskolsky turnaj v Italii jmé-
no Coppa di Josef Masopust. V Italii zvitézili
studenti z Ankony, a tak jsme urychlené pfi-
pravili prvni rocnik mezindrodniho poharu,
kde se ve findle stfetdvaji vitézové ndrod-
nich pohdrd. Véfim, ze v pfistich letech to
nebudou pouze dva tymy, ale bude jich vic,
tak jak se nam podafi myslenku Josefa Maso-

pusta rozsitit i do dal$ich zemi. Zatim to je
jen zamér, ale doufam, Ze se nam to podari.

Uz jste s nékym z dalSich zemi mluvili?

Mame vytipované osobnosti, které ndm bu-
dou tento projekt reprezentovat v jinych ze-
mich ve federdlnim zahrani¢i na Slovensku,
v Polsku, v Dansku a jsme v jedndni v dalSich
zemich.

Kolik strednich Skol se
ziicastnilo?

letos turnaje




International cup Josefa Masopusta

»Strasné si toho vazim, protoze dosahnout takového
uspéchu v Italii je skutecné nadherna véc. Ta mlada kopana
se mi libi, jsem moc spokojeny,” tési Josefa Masopusta.

i g T
gV I T

Bylo to téméF 700 skol, vic neZ jedenact " T poHAR JOSEFA MASOPUSTA
tisic hracl, coz je zhruba ndrlst o 15 % pro- :
ti minulému rocniku, takze uz tak rozsahly
turnaj nabird jesté na sile. Nehralo se pouze
ve Ctyfech okresech republiky, a to z toho
divodu, Ze byt se to nezdd, tak v téchto cty-
fech okresech nejsou stfedni Skoly. Mdme
Ceskou republiku pokrytou, téastni se kaz-
dy, kdo md zdjem, a pfihldsenijsou z celé re-
publiky, podobné chceme, aby to fungovalo
iv dalsich zemich. Itélie zatim zacina s urci-
tym segmentem, ale véfim, Ze i zde se poda-
i1, aby to byl celorepublikovy pohar.

=3

Mate pro tcastniky pripravenou néjakou po-
zornost na pamatku?

Samoziejmé jméno Josefa Masopusta zava-
zuje, a tak jsme pro hosty a Gcastniky fina-
lového turnaje pripravili sbirkové pamatecni
véci, pohlednici v omezené sérii a specidlni

Text a foto: Ivana Rohackova

1/ Josef Masopust s pohary
2/ Vitézné muzstvo z Pribrami
3/ Masopust gratuluje italskému tymu

edici zndmek na téma Josef Masopust Inter-
national cup a druha zndmka je Josef Maso-
pust obecné zobrazeni.

Vitézem 1. roéniku JOSEF MASOPUST IN-
TERNATIONAL CUP 2013 se stal cesky tym
ze stredni Skoly v Pfibrami, kdyZ porazil
6 : 1 o dva roky mladsi soupefe z Itdlie. Vi-
téznému tymu pfedal mezinarodni pohar
JM dne 7. cervna v ramci kvalifikacniho za-
pasu na mistrovstvi svéta ve fotbale mezi
Ceskou republikou a Italif velvyslanec Ttélie
J. E. Pasquale D'Avino. |
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V armadnim dresu

Hazenkar Rudolf Havlik oslavil

v prazskeé Dukle jako hrac v letech
1957-1973 deset mistrovskych

titult a dalsi tri pak na trenérské
lavicce. Z dlouhé fady mezinarodnich
tspéchi vycniva predevsim prvenstvi

p1:]

v Poharu mistrii evropskych zemi.

Trinact sezon a 125 utkani patril

ke klicovym hraciim narodniho

muzstva, jemuz v roce 1967 velkou

mérou pomohl k titulu mistra

svéta, za coz byl ocenén vitézstvim

v anketé o nejlepsiho hazenkare
Ceskoslovenska. A protoze 28. kvétna
oslavil 75. narozeniny, prozradil nam
pri gratulaci k tomuto jubileu aspon
to nejdalezitéjsi ze svého Zivota.

Nejvic ho
pritahoval fotbal

.V détskych letech mé v rodném Starém PL-
zenci lakal hlavné fotbal, ale po zdpalu plic
mné ho maminka zakazala. A tak jsem zkusil
Ceskou hazenou, kterd mé také bavila. Jes-
té jako dorostenec jsem si nékolikrat zahral
izatym muz(. Zaroveri jsem v Sokolu Stahla-
vy zacal s handbalem a na obou frontdch byl
Gspésny. V roce 1956, kdy mné bylo 18 let,
ptisla nabidka ze Skody Plzef, kterou jsem
akceptoval, a jednu sezonu tam sbiral cenné
zkusenosti. 0 rok pozdéji jsem obdrZel povo-
lavaci rozkaz do prazské Dukly, kterd se na-
konec stala mym krasnym zZivotnim osudem.
Jako hrac jsem jeji dres oblékal az do roku
1973, dalSich deset let v ni pisobil jako tre-
nér mladeZe a pozdéji jesté sedm sezon byl
trenérem muzd.”

Nejvetsi uspechy
,Predevsim je to titul mistra svéta, kte-
rého jsme se jako ndarodni muzstvo docka-
li v roce 1967 ve Svédsku. V té dobé bylo
nasim nejvétsim soupefem Rumunsko, jez
jsme po velkém boji zdolali v semifindle,
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Deset pe)j

mistra sveta

a v rozhodujicim utkani o zlato pak porazili
Ddnsko. Mezi cenné tispéchy fadim samozrej-
mé i druhé misto ze svétového Sampiondtu
v roce 1961 i tfeti pficku o tfi roky pozdéji.
Z klubovych Gspécht je to nesporné triumf
Dukly z roku 1963, kdy se ndm ve findle Poha-
ru mistrd evropskych zemi podafilo zvitézit
nad Dynamem Bukurest. Velkou radost mné
pak v roce 1967 prineslo vitézstvi v anketé
o nejlepsiho hazenkare Ceskoslovenska.

Z mého trenérského zivota v Dukle stoji
za zminku tfi tituly mistra Ceskoslovenska
v letech 1986-1990, stejné jako dspéchy
mladého tymu v obdobi 1995-1998, kdy vét-
Sina mych svérenci nasla cestu do zapado-
némeckych muzstev a vsem se tam dafilo.”

Nejbolestnéjsi
zklamani

»10 patfi do roku 1972, kdy se konaly olym-
pijské hry v Mnichové. Hézena tam byla
na programu viibec poprvé a kazdy se na ten-
to svdtek sportovcli tésil. J& samozfejmé
nebyl vyjimkou, vzdyt by to byla moje prvni
azaroven posledniolympiada. Patfiljsem vté
dobé k nejzkusenéjsim hracam, ale do nomi-
nace jsem se nevesel. Moc mé to bolelo, a tak

jsem jen na dalku sledoval Gspésné tazeni
naseho tymu, ktery nasel cestu az do finale,
v némz podlehl Jugosldvii.”

Nejdramatic¢téjsi
zapas

,Urcité to bylo findle s Rumunskem na mis-
trovstvi svéta v roce 1961 v NSR. Ve skupiné
jsme je porazili o Ctyfi gély, ale v rozhodu-
jicim stfetnuti jim po nevidaném dramatu
a dvojim prodlouzeni podlehli 8 : 9. Rumuni
na nas zvolili taktiku dlouhého drzeni mice,
coz jim dansky sudi toleroval. Mné tehdy
bylo 22 let, hdzenkarsky Zivot jsem mél pred
sebou, ale bylo to pro mé stejné velké zkla-
manf, jako pro starsi hrace, ktefi uz mysleli
na odchod ze sportovni scény.”

Nejhorsi obdobi

»Udefilo obrovskou silou v roce 1972. Ka-
marad mého sedmiletého prvorozeného syna
po ném hodil vétvicku z vanocniho stromku
a ta zasahla jeho oko, které se nepodarilo
zachranit. Tato nestastna udélost ho neu-
stdle pronasledovala a poznamenala natolik,
Ze ve 32 letech podlehlvelkému psychickému



tlaku a spachal sebevrazdu. Dodnes tato tra-
gickd ztrata syna poznamenala jak mé, tak
celou nasi rodinu.”

Nejlepsi spoluhradi

Ve Skodé Plzeii to byli napfiklad Pesl
a Eret, od nichz jsem se toho hodné naucil.
Z Dukly chci jmenovat aspon tfi - Vichu,
Trojana a Spacila. V letech 1961-1967 jsme
se pevné usadili v kiesle domaciho Sampiona
a otevrely se nam tak dvefe na mezinarodni
scénu. V bohatém zahranicnim styku jsme
ziskavali cenné zkuSenosti ze severské, né-
mecké ¢i jugoslavské hazené a tyto poznatky
jsem se také snazil plné vyuzit a aplikovat je
do svého herniho projevu.”

Nejvyssi finanéni
odmeéna

»1€ jsem se dockal v roce 1967 po zisku ti-
tulu mistra svéta. Od tehdejsiho predsedy
CSTV Vodsloné jsem dostal 2 000 korun, coz
sice ani v tehdejsi dobé nebylo moc, ale zato
druhé ocenéni mélo velkou hodnotu. Od pri-
mdtora hlavniho mésta jsem obdrzel klice
k tiipokojovému bytu v Kréi. Pro celou moji

Rudolf Havlik

rodinu to byla velka pomoc. Vzdy jsem si
vSak vdzil i dalsi odmény, kterou byla bdjec-
na atmosféra v nasem dukelském tymu. Ro-
zuméli jsme si na hristi i v soukromi, podivali
se do zahrani¢i a méli moznost zdokonalit
se po jazykové strance. Byla to krdsna léta,
na kterd rad vzpominam.”

Nejtézsi zranéni
»Zavazné zdravotni problémy se mi vyhy-
baly, vétSinou jsem lé¢il jen mensi svalova
kistku u palce na ruce. Po chirurgickém
zdkroku jsem musel respektovat nucenou
mésicni prestdvku. To nejhorsi mé potkalo
az v dichodovém véku, kdy jsem po utrzeni
vazu podstoupil tézkou operaci kolena.”

Nej... vzpominky
ze zahranici

L1y patfi Islandu, kde jsem celkem Sest
sezon jako trenér plsobil u dvou muzstev
z Reykjaviku. Prvni mise v letech 1983-1986
byla pro mé nejnaroénéjsi. Zil jsem tam sam,
bez rodiny a neumél anglicky. Bylo to slozité
obdobf, v némz jsem dost stradal. Casu jsem

mél spoustu a snazil se ho vyuzivat hlavné
ke studiu islandstiny, kterd sice neni zrov-
na jednoduchd, ale ma germdnské zaklady,
takZze mné pomohla urc¢ita znalost némciny.
A pro udrzeni fyzické kondice jsem chodil
plavat a béhat. Kdyz jsem se po tfech letech
vratil do Dukly, tak se mé kluci ptali, jestli
nejsem nemocny. Zhubnul jsem totiz presné
0 16 kilogram(i, coz na mné pochopitelné
bylo zndt. Moje islandskd mise vsak méla
i pozitivni stranky. Naucil jsem se zit samo-
statné a zménil jsem své chovani i trenérské
metody, coz mné ve skutecnosti prodlouzilo
zivot.

Na Island jsem se jesté na dvé sezony vratil
v roce 1990 a potom uz jen na jednu v roce
1998. V poslednim desetileti minulého sto-
leti jsem trénoval jesté nékolik ligovych
muzstev doma, ale také v Némecku i Rakous-
ku a v roce 2002 jsem se v Povazské Bystrici
svrcholovou hazenou rozloucil.”

Nejpracovitéjsi
diichodce

.10 bych netvrdil, ale m{j kazdodennft pro-
gram je dost bohaty. Pfedevsim chci zdlraz-
nit, Ze na hdzenou jsem nezanevrel. Jeden
z mych vnukd si tento sport také oblibil a je
clenem Sokola Kobylisy, kde pomaham s tré-
ninkem mlddeze. Mohu byt spokojen, zZe dva
nasi mladici uz patfi do reprezentaéniho
druzstva osmndctiletych. Zdroven jsme za-
sobarnou hazenkarského strediska mladeze
Dukly, kde mdme na hostovani uz pét hra-
cl. Kromé mé sportovni lasky jesté jezdim
na brigddy do Dobrise, kde vystupuji v roli
ochrance zhruba ¢tyt desitek zvirat. Mdme
tam darky, muflony, kozicky i pStrosa, kte-
rym se stardm o krmivo i Gklid. A nemohu
zapomenout ani na rodinu, konkrétné syna,
dceru a Sest vnoucat, kterym se také snazim
vyhovét, a v§ichni mné délaji radost.”|

duklasport

29



Ve druhém ctvrtleti roku 2013 oslavili sva jubilea byvali armadni

vrcholovi sportovci, olympionici, medailisté ze Sampiondti Evropy ¢i svéta.

Gratulujeme a prejeme hodné zdravi a sportovniho vyZiti.

Cyril SCHEIBAL, 11. dubna 1948, cyklistika

Trenér mlddeze v Dukle Praha v letech 1976-1993, mistopredseda
TJ Dukla Praha, ¢len vykonného vyboru UNIASK CR. CtyFiadvacet let pra-
coval u armddniho vrcholového sportu, z toho deset jako vedouci oddé-
leni sportu ASC DUKLA.

Filip KOUDELA, 30. dubna 1953, veslovani

Svou veslafskou kariéru zacal na jare 1964 ve Slavii Praha Naftové mo-
tory. Jezdil skif a pozdéji parovou ctyrku. Do Dukly narukoval na rocni
vojenskou sluzbu. Z mistrovstvi svéta 1975 a 1977 ziskal v parové ctyrce
stiibrné medaile, v roce 1974 bronz. Po ukonceni kariéry pracoval jako
dstfedni metodik veslafského svazu.

V roce 1982 nastoupil jako trenér do Dukly, kde své svérence pripra-
voval pro findlovd mista na MS (na MS 1985 ¢tyrka parova bronz, MS
1989 dvojskif bronz) a OH v Soulu. Po jedenactileté prestdvce ve Slavii
se vratil zpét do Dukly, kde stdle pracuje ve funkci vedouciho trenéra
ASO veslovani.

Frantisek JURSA, 1. kvétna 1933, cyklistika

Cyklista, jehoz nejvétsimi sportovnimi Gspéchy jsou paté misto ve sti-
hacim zdvodé druzstev na Letnich olympijskych hrach 1956 v Melbour-
ne, nékolik tituld mistra republiky na draze, silnici a v roce 1957 i v cyk-
lokrosu. Dvakrat dokazal porazit i legendu Jana Veselého, zicastnil
se jako kapitan druzstva Zavodu miru v roce 1961. V roce 1957 zalozil
cyklisticky oddil Dukla Brno, kde plsobil jako zavodnik, trenér i velitel.
Vérny je klubu dodnes ve funkci predsedy TJ Dukla.

Leos SKODA, 1. kvétna 1953, lyzovani

Reprezentant ve skoku na lyZich, v 15 letech ziskal bronzovou medaili
na MS juniori ve Svédsku, od 18 let skokan Dukly Liberec. Prvni vrchol
kariéry mél na Zimnich olympijskych hrach v Sapporu 1972, kde na vel-
kém mlstku uskoncil na 8. misté a na malém patndcty. Byl Gcastnikem
1Z0H 1980 v Lake Placid. Celkem 12x se zdc¢astnil zavodd Turné tif mast-
ké. Pro mistrovstvi svéta v klasickém lyZzovaniv Liberci 2009 se stal fedi-
telem sekce skokt, nékolik let pracuje jako pfedseda tseku skoku na ly-
7ich Svazu lyzaf( Ceské republiky.

Jindfich MIKULEC, 11. kvétna 1928, gymnastika

Ucastnik LOH 1956 v Melbourne (4. misto v soutézi druz-
stev spolu s Jaroslavem Bimem, Ferdinandem Danisem,
Vladimirem Kejfem, Jaroslavem Mikoskou, Josefem Skvo-
rem a Zdenkem Razickou). Po skonceni sportovni kariéry
pracoval nékolik let jako persondlni pracovnik armadniho
vrcholového sportu.

Rudolf LABUS, 18. kvétna 1948, cyklistika

Cs. reprezentant Sedesatych a sedmdesatych let minulého
stoleti, 4x startoval v Zavodé miru, mistr republiky na silni-
civroce 1970, vitéz fady mezinarodnich zavodi.

Ladislav SMID, 24. kvétna 1938, ledni hokej

Bronzovy medailista ZOH 1964 v Innsbrucku, stfibrny
medailista MS 1966. V Dukle Jihlava psobil v letech 1957
az 1972 a sehral zde 389 ligovych utkdni, v nichz vstrelil
54 branek. S Janem Suchym vytvofil povéstnou obrannou
dvojici. Po ukonéeni aktivni kariéry se stal trenérem vojen-
skych celkd Dukly Piibram a Dukly Liberec, pozdéji dlouho-
letym pracovnikem tseku logistiky v ASVS DUKLA Liberec.

SMEjEMEJSElS

Rudolf HAVLIK, 28. kvétna 1938, hizend

Ucastnik Ctyr mistrovstvi svéta v hdzené - 1961 stfibro, 1964 bronz,
1967 mistrem svéta a 5. misto v roce 1970. V dresu prazské Dukly odehral
v letech 1957-1974 vice nez 1 500 utkanf a ziskal s nimi 12 narodnich ti-
tuld jako hrac a 3 jako trenér. V roce 1967 vyhlasen hazenkarem roku. Po
ukoncent aktivni kariéry plsobil jako trenér v Dukle a na Islandu (7 let),
v soucasné dobé vychovava hazenkarsky potér v Sokolu Kobylisy.

Jan KURKA, 29. kvétna 1943, sportovni stielba

Zlaty olympijsky medailista v libovolné malordzce 60 ran vleze na 50m
z letnich her v Mexiku, v novém olympijském a svétovém rekordu 598,
trojndsobny bronzovy medailista z mistrovstvi Evropy v roce 1969 a dva-
nactindsobny mistr republiky. Po skonceni aktivni kariéry pusobil jako
trenér a dlouholety velitel Armadniho streleckého stadionu v Plzni-
Lobzich. Cely svj zivot spojil s Duklou Plzen. Stal rovnéz v ¢ele Klubu
geskoslovenskych olympionikii a za své vzal i élenstvi v Ceském klubu
olympionikd.

Otakar MARECEK, 14. ervna 1943, veslovani

Strok bronzové neparové ctyrky s kormidelnikem z OH 1972. Na OH
1968 v Mexiku 5. misto v osmiveslici, na OH 1976 v Montrealu 4. misto
ve EtyFce s kormidelnikem. Poprvé reprezentoval Ceskoslovensko na prv-
nim mistrovstvi svéta v roce 1962 v Luzernu, kde usedl do osmiveslice.
Posddce osmy pomdhal vybojovat bronzovou medaili na ME 1963 v Ko-
dani. Na ME 1965 a 1973 sedél v posadce ctyrky s kormidelnikem, ktera
vyjela bronzovou medaili. Po ukoncent aktivniho zavodéni se stal ves-
lafskym funkcionarem. Od roku 1983 az 1996 stal v cele svazu veslovani,
nékolik let byl élenem vykonného vyboru Ceského olympijského vyboru.

Ladislav SALIVAR, 18. cervna 1953, hazena

Jeden z nejvétsich talentl ceské hazené. V Dukle Praha hral od roku
1973 az 1986, vynikal krdsnym elastickym pohybem, herni inteligenci.
Jako dlouholety kapitan se podilel na vSech trofejich, na které Dukla
za vedeni trenéra Jiffho Vichy dosahla - 9x mistr republiky, vitéz PMEZ
1984, finalista Pohdru vitézl pohdrd 1982.

Text: Ivana Rohackova

DuklaSportem / kresby Milan Kounovsky




medalle, rekordy & tituly

ziskané sportovci ASC DUKLA k 24. ¢ervnu 2013

Sportovni akce zlato stiibro bronz celkem
Mistrovstvi svéta 1 - - 1
Mistrovstvi Evropy 6 4 9 19
Mistrovstvi svéta junior( 3 - - 3
Mistrovstvi Evropy junior( - 1 - 1
Armddni zimni mistrovstvi svéta - - 1 1
Celkem 10 5 10 25

Tituly mistra CR: 43 (36 seniorskych, 7 juniorskych)
Rekordy: cesky rekord - Pavel Masldk (atletika, 400 m - 45,66 s, hala)
Pavel Kelemen (cyklistika, sprint - 9,716 s)
juniorsky cesky rekord - Jifi Fanta (cyklistika, sprint - 10,71 s)

Podrobné vysledky - www.duklasport.cz, zajimavosti - www.facebook.com/AscDukla

terminovka
000, cevrileti 2018

Atletika PlaZovy volejbal
ME 23 11.-14.7. Tampere MS 1.-7.7. Stare
MEJ 18.-21.7. Rieti Jablonki
MS 10.-18. 8. Moskva ME 30.7.-4.8. Klagenfurt
MCR 22 31.8.-1.9. Usti
nad Orlici Sportovni stfelba brokova
MCR druzstev 7.9. Nové Mésto  VCACR 5.-7.7. Hradec
nad Metuji Krdlové
SP 3.-12.7. Granada
Cyklistika Univerzidda 8.-17.7. Kazan
ME 23 a MEJ drdha 9.-14. 7. Anadia ME a MEJ 28.7.-8.8. Suhl
MEJ silnice 18.-21.7.  Olomouc, MCR 16.-19. 8. Plzeii
Ostrava, MS 14.-25.9. Lima
Brno VCHradce Krdlové 27.-29.9. Hradec
SPMTB 27.-28.7. Vallnord Krdlové
SPMTB 10.-11. 8. Mont- Sportovni strelba kulova
-St-Anne SP 3.-12.7. Granada
MSJ draha 7.-11.8. Glasgow Univerzidda 6.-17.7. Kazan
MCR drdha 24.-28.7. Prostéjov MEa MEJ 21.7.-4.8. Qjijek
MS MTB 26.8.-1.9. Pieter- ME BT 28.7.-2.8. Suhl
maritzburg  Findle KZR 30.8.-1.9. Plzen
SPMTB 14.-15.9.  Hafjell MCR a MCRJ 13.-15.9.  Plzen
MCR dvojice 14.9. Bfeznice
Veslovani
Golf MCR 6.-7.7. Racice
MT ,Pilsen 9.-11. 8. Plzen SP 12.-14.7. Lucern
Golf Masters” MS U23 25.-27.8. Linec
MS 25.8.-1.9.  Chungju
Kanoistika
Svétova 13.-15.7. Kazan Vodni slalom
univerziada SPslalom 5.-7.7. Seo
MCR 18.-21.7.  Ratice d"Urgell
MS 23 1.-4.8. Welland MS 23 18.-21.7. Liptovsky
MS 21.-25. 8. Duisburg aMSJslalom Mikulds
MCR maratén 31.8.-1.9. Tyn ME 23 1.-4.8. Bourg St.
nad Vltavou  aMEJslalom Michel
MCR slalom 10.-11. 8. Praha
Moderni pétiboj SPslalom 16.-18. 8. Tacen
ME 11.-17.7. Drzonkow SPslalom - findle 23.-25. 8. Bratislava
MSJ 25.-30. 7. Budapest MS slalom 12.-15.9. Praha
MS 15.-21. 8. Kaoshiung
Parasutismus
SP 12.-14.7. Altenstadt
MCR 17.-21.7. Plzen
MZ CISM 7.-11.8. Rapperswil
Regional - RW
SP 9.-11. 8. Belluno
ME 20.-27. 8. Cheboksary
SP 6.-8.9. Thalgau
SP - finale 20.-23.9.  Locarno Pﬁpravil Petr Elias

UCEE
otazelqpro

FILIPA
@oudelu

Text: Pavel Nekola
Foto: Ivana Rohackova
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1. Datum a misto narozeni?

30. 4. 1953 v Praze.

2. Dosazené vzdélani?

Vystudoval jsem pétilety ucebni obor sazec na strednf grafické skole (po ma-
turité jsem pracoval v tiskarné nakladatelstvi VySehrad) a pozdéji FTVS Uni-
verzity Karlovy.

3. Kdo vas privedl ke sportu?

Otec, velky sportovni fanda, mé v $esti dal na plavani do VS Praha. Moc se mi
to ale nelibilo, a tak jsem s tim brzo skoncil. Teprve na jafe 1968 jsem se pfi-
hlasil do VeslaFského klubu Slavia. Ze zacatku jsem ale jen trénoval a prvni za-
vody jsem jel az na podzim, kdy prselo a byla zima. Jen tak tak jsem to moralné
ustal, ale vytrval jsem, protoZe tam byla dobrd parta a veslovani mé chytlo.

4. Kde se vam zavodilo nejlip?

Ve Vichy ve Francii, kde se jezdi na fece nad jezem. V Ratzeburgu v Némecku,
kde je nékolik jezer, nad nimiz triinf stfedovéké méstecko. A v Luzernu ve Svy-
carsku, kde se zdvodi na Zlebovém jezefe utopeném mezi kopci.

5. Kdyjste prisel do Dukly?

Ve Slavii jsem stravil juniorskd i seniorska éta, jezdil jsem skif a pozdéji pa-
rovou ctyrku a studoval. Do Dukly jsem na rocni vojenskou sluzbu nastoupil
az v roce 1980. V roce 1981 jsem s veslovanim skon¢il a rok jsem pak pracoval
jako Gstfedni metodik veslafského svazu. Vrcholovy sport tehdy kulminoval,
takZze to bylo pro mé velmi zajimavé a poucné.

6. Jak dlouho trénujete?

0d roku 1982, kdy jsem jako trenér nastoupil do Dukly. Po 11 letech jsem pfe-
sel do Slavie, ktera tehdy uz skoro neexistovala, ale podafilo se ndm ji zase
postavit na nohy a ja tu poznali mlddeznické a vykonnostni veslovani. Do Duk-
lyjsem se vratil v roce 2001 a pdsobim zde ve funkci vedouciho trenéra.

Véclav Chalupa. Zacinal jsem s nim rok predtim, nez nastoupil na zakladni
vojenskou sluzbu, kdy k nam obcas pfijel jako junior na trénink, a pak jsem ho
vedljesté dalsitfi GZasné roky, nez ho pfevzal Zdenék Pecka.

8.V cem je zaklad Gspéchii ceského veslovani?

Vzdycky vsem fikdm: chod'te do svych rodnych klubd, chovejte se tam uctivé,
pldcejte vSechny po ramenou, Fikejte jim, jak to dobfe délaji a at to délaji dal,
a kdyz budou potfebovat pomoc, tak jim pomozte. Pravé s témito lidmi totiz
nase veslovani stoji a pada.

9. Letos postihly vodaky opét zaplavy. Jak probihaly ve srovnani s témi

vroce 2002?

Tehdy $la hladina feky nahoru rychle, ale zase rychle opadla, letos se zvedala
pozvolna. Nyni jsme byli na vSechno dobfe pfipraveni, v roce 2002 vilbec ne,
takze Skody byly tenkrat podstatné vétsi.

10. Jezdite jesté na lodi?

Uz ne, ale ve Slavii to patfilo k mym povinnostem. Financné klub podporo-
vali veterdni, vétSinou primérni zdvodnici, ktefi si po praci chodili zaveslovat
na ¢tyrku nebo na osmu a se mnou pocitali jako s pevnou soucasti lodé. Dost
jsem je podcenioval, ale v poloviné 90. let na MS veterdn{ v Mnichové jsme po-
razilii osmu Drazdan sloZzenou z olympijskych medailist(i.

11. Jakeé jsou vase mimosportovni konicky?

Myslivost. Udélal jsem si zkousky, ale nemohl jsem sehnat misto v zadné ho-
nithé. Az v roce 1996 mé pan Krejcik z Racic vzal do reviru Chcebuz a vech-
no mé naucil. 0d roku 2003 jsem byl v Lounech a poslednf tfi roky v Mnisku
pod Brdy.

12. Mate néjaké zivotni motto?

,Dum spiro, spero”, tedy ,Dokud dycham, doufam”. Zatim se mi vzdy vypla-

tilo se jim fidit.
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Letosni hlavni sportovni sezona
parasutistd, ktera bude mit vrcholy

na mistrovstvi Evropy FAI v ruském
Cheboksary v srpnu a mistrovstvi svéta
CISM v cinském Qionglai v fijnu, zahajila
série Svetového poharu v presnosti
pristani parasutisti svym prvnim
zavodem v chorvatské Rijece.

: fmu zavdﬁpsed-chazela“ standara‘*m Jednohﬁ“’- drus-
ni priprava, kterou provdzelo pfetahovani stva, tak se i druistvo
'se mezi seskoky a destém s vétrem. Na zdvod  pohybovalo cely zavod
parasutisté odjizdéli s nejmensim poctem v nejlepst trojici. Tézké
tréninkovych seskokd za posledni roky. povétrnostni podmin-
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Na soutézisei pres lonské zkusSenosti (z da-
vodi silného vétru se neuskutecnilo jediné
zavodni kolo) seslo 28 druzstev ze 14 statl
svéta se 124 muzskymi zavodniky, z toho 20
juniory, véetné soucasné svétové $picky. Po-
Casi tentokrat vyslo a byla to opét ta prava
Rijeka — vysoké teploty, termicky vitr ménici
smér v rozsahu 360 stupn béhem seskoku
jednoho druzstva, prosté pocasijen pro zku-
Sené sportovce nebo dobrodruhy amatéry.
0d samého pocdtku davali armddni sportov-
ci Cestmir Zitka, Jindra Vedmoch a junior
Bonifdc Hajek svymi vysledky jasné na zfe-
tel, Ze jdou po Celnich pozicich. Jelikoz byli

DUKLAII. (Vedmoch,
Gecnuk, Zitka, Hajek, Kiiz)
5. DUKLAI. (Jirousek,
Pavlicek, Smésny, Sorf,
Tabor)

Cestmir Zitka

2. Jindrich Vedmoch

Oldfich Sorf

Hynek Tabor

a Petr Smésny

Bonifac Hajek - 1. misto

v juniorské kategorii

7. Jiri Gecnuk

Libor Jirousek

5. Miloslav Kriz - 2. misto
vjuniorské kategorii

78. Jakub Pavlicek

duklasport

ky si vyzddaly i v jejich

faddch nepovedené seskoky, které odsunuly
zejména Jakuba Pavlicka do druhé poloviny
zavodniho pole a Miloslava Kiize na konec
prvni tfetiny celkového pofadi. Témér kazdy
s vyjimkou vitéze Cestmira Zitky si pFipsal
miniméalné jeden a7 dva horsi vysledky. Cest-
mir pfesto, Ze loni ukoncil zavodni kariéru,
letos téméf neskdkal a pracuje jako technik
a hlavné asistuje trenérovi v pfipravé druz-
stva skupinové akrobacie, prokazal své dlou-
holeté zkuSenosti a zvitézil vynikajicim vy-
sledkem 4 centimetry z osmi zdvodnich kol,
coz je vysledek odpovidajici medailovému
umisténi na ME nebo MS.

Dosazené vysledky i pres predchazejici
minimum tréninkovych seskok( dokazuji,
Ze parasutisté Dukly Prostéjov jsou stdle
v této discipliné dobfe p¥ipraveni, maji do-
statecné Siroky kadr schopnych sportovctl a,

jelikoZ je sezona teprve pred nimi, maji jesté

urcity Cas pred jejim vrcholem se zlepSovat. |

1/ Jednotlivci: prvni Zitka a druhy Vedmoch
2/ Juniofi: prvni Hajek a druhy Kriz
3/ Stibrné druzstvo DUKLATL.

Text: Jifi Safanda
Foto: ASO parasutismu Dukla Prostéjov



Text a foto: Ivana Rohackova

Ve stFedu 15. kvétna

pFijal ministr obrany
Viastimil Picek sportovce
ASC DUKLA s jejich trenéry
a odmeénil je za vynikajici
vysledky dosazené v zimni
sezoné 2013.

Vojak a sportovec maji mnoho spole¢né ' dni, cilevédomi

a férovi Majl’ respekt pFed stm soupe se ho. Oba dokazi byt
. Oba také védi, ze za kazdym

;
r

Celkem 11 medaili (5 zlatych, 1 stribrna a 5 bronzovych),
na kterych se podilelo 12 reprezentantt, a devét sportovci
s umisténim do vytecného Sestého mista je vyjimecna
bilance za pouhé ctvrtleti.







