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Text: Jaroslav Pesta
Foto: Ivana Rohackova

oni dosdhl biker Jaroslav Kulhavy hned néko-
ka vynikajicich Gspéchl a pritom nechybélo
0, aby se soucasny Gradujici mistr svéta
v elitn spolecnosti zdvodnikd na horskych
kolech vibec neobjevil. ,V klukovskych letech
mé zajimaly rlizné sporty, napfiklad plavdni,
karate, basketbal, ale nejvic mé pritahovala
BMX kola. KdyzZ zacala byt horska kola v nasi
republice populdrni, tak jsem v jedendcti le-
tech jedno takové od rodi¢t dostal. A hned
v témie roce, tedy 1996, jsem se v rodném Usti
nad Orlici pFihldsil ke svému prvnimu zavodu.
A ackoliv jsem byl nejmladsi, povedlo se mi
ho vyhrét Daﬁlo se mi iv daléfch letech, byl
né mistrovstvi republiky. Na zavody se mnou
po celé republice jezdili rodice, hlavné mamka,
a v mych zacdtcich mé ve vSech smérech pod-
porovali. V 18 letech jsem se dockal i prvnich
velkych medaili do té doby, i vrcholu na mezi-
ndrodni scéné: stal jsem se juniorskym mistrem
Evropy i svéta,” vzpomind biker na své zacatky.
Psal se rok 2003 a Jaroslava Kulhavého za-
¢inali ve vétsi mife podporovat sponzofi.
Ndsledoval i prestup do italské staje Siemens
Cannodale. ,V tomto obdobi po prechodu
do muzské kategorie se mi asi rok a pul viibec
nedarilo a psychicky jsem se dostal az na dno.
Chvilemi jsem chtél s kolem dokonce skonc¢it,
ale postupné jsem se prece jen dostal zpatky
a znovu mél radost z dobrych vysledkd. Trvalo
to vsak plné Ctyfi roky, nez jsem se v katego-
rii jezdcl do 23 let stal vicemistrem Evropy
a bronzovym ze svétového Sampiondtu,” vraci
se k dalsimu a pro néj dost sloZitému obdobi.
Novych vaviind se dockal az predloni, nebot
v roce 2008 na olympiadé v Pekingu skoncil
osmndacty a ani o rok pozdéji se ve vyznam-
nych zavodech na predni piicky neprotlacil.
- .. - ~ »Dnes uz je vSechno jiné, velice mné pomohly
Narozen: 8. ledna 1985 v Usti nad Orlici ’ . - dvé zdsadni zmény v mém sportovnim Zivoté.
V)]§ka: 187 cm ! g Pfedné to byl pfichod do Dukly a potom an-
4 gazma v americkém tovarnim tymu Specialized
Vaha: 79 kg : Racing, ktery je nezastupitelny hlavné v oblas-
Sportovm‘ disciplina: hOfSké kolo i : ti ;e§lr<]erého cdyklistické?o materidlu a p;i z;i—
. : vodech mé podporuje i financné. Rizné druhy
0ddil: Dukla Praha od I'OkU 2010 y J ’ pomoci od Dukly a Specializedu si jen trochu
Trenér: Viktor Zapleta[ 1 prizplsobuji a koordinuji... V porovnani s mymi
. ; podminkami tfeba pfed dvéma lety a dnes
se toho hodné zménilo k lepSimu. Dfiv jsem byl
zavisly jen na nékolika ceskych sponzorech,
ktefi mé podporovali v ramci svych moznosti

V roce 2011: mistr sveta a Evropy, celkovy vitéz Sveétového a podle mych vysledkil, které k lofiskému détu
poharu a vitéz 5 podniki SP, vicemistr svéta MTB maraton, mély dost daleko. Navic brzy bude ze mé vo-

P 2 2 2 . jak, coz mi pfinese dalsi vyhody,” prozrazuje
vedouci muz svétového rank'lngu UCI rozhodnutf, ze koncem letosniho roku zami¥i

do zakladniho vycviku. |
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editorial

Sport je soutézivé prostredi a lidé, ktefi se neboji soutéze, tak v zivoté uspéji.
To je koneckoncti dlivod, proc se fada zavodniki byla schopna prosadit i v dalSich
letech poté, kdy sviij sportovni Zivot museli z vékovych divodi ukoncit,” Fika
ministr Vondra.

DuklaSport pfinasi velmi zajimavy rozhovor s ministrem obrany, ktery také mize
motivovat nase sportovce v pripravé na Hry XXX. letni olympiady.

Je dobte mit podporu, citit, Ze armadni vrcholovy sport ma oporu v nékom, kdo
sportu rozumi a taky sportu pomaha. Diky za to.

V dtery 3. dubna 2012, kdy vychazi prvni ¢islo DuklaSportu, je do zahajeni svatku sportu
uz jenom 116 dni.

Prejme nasim reprezentantliim hlavné zdravi, klid a pohodu v zavérecné casti pripravy

na letni olympijské hry v Londyné.
1 / 1 : ! \y. 4‘11, Jaroslav Priscak
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Tak ted trochu vaznéjsi otazky. Vi  Olympiada v Londyné je uz za par mésict a urcité
se o vas, ze sportu rozumite. Co  se na ni tésite.
pro vas znamena? Samozfejmé! Olympidda je vzdy vrchol pro
Sport je soutézivé prostiedi kazdého sportovce i pro fanouska, jako jsem ja.
a lidé, ktefi se neboji soutéze, Je to pfileZitost, jak zamérit pozornost na ko-
tak v Zivoté uspéji. To je konec- mercné méné viditelné sporty, jako je tfeba
koncll divod, pro¢ se fada zd- atletika, plavani nebo stfelba, kterd nds vojaky
vodnikd byla schopna prosadit musizajimat dvojnasob. Navic mé tési, Ze Lon-

i
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i v dalSich letech poté, kdy svij dynjevEvropéanebudeme musetvstdvatrano

( . (=" 3 J sportovni zivot museli z véko- ve €tyfi hodiny, nebo ponocovat, jako tomu
. 2 . vych divodl ukoncit. bylo v Pekingu ¢i Atlanté. Bude to pratelské
' ” L w7 NejdFive pér otdzek na rozcviéeni, pane ministre. pro nds biologicky rytmus.

-
-
t I |
1
U e

4_

Sledujete sport? Podpora vrcholového sportu z vasi strany je maxi-

V pauze mezi jednanimi

v Poslanecké snémovné
Parlamentu Ceské republiky
jsme si mohli promluvit

o0 armadnim vrcholovém
sportu s ministrem obrany CR
Alexandrem Vondrou. ,,Jsem
slavista!” informoval nas
ministr, k jakému fotbalovému
klubu patri jeho sportovni
srdce. My jsme si ale chtéli
povidat o sportech, které

zabezpecuje Armadni sportovni

centrum DUKLA, resortni
stredisko Ministerstva

obrany CR. Jeho reprezentanti
maji pred sebou ctyrlety vrchol
sportovni kariéry - olympijské
hry v Londyné.
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Text: Jaroslav Priscak a Ivana Rohackova
Foto: Ivana Rohackova
Kresba: Milan Kounovsky

Hlavné v televizi. Nejradéji bych se dival
na jakykoli, ale nenf ¢as. Piilezitostné zhléd-
nu fotbal a hokej. KdyzZ je viak olympidda, tak
se snazim vidét boje o medaile i v ostatnich
sportech.

A aktivné?

Tak se na mé podivejte. To, ze jednou do roka
pdrkrdt zvlddnu na lyZich sjezdovku, nelze po-
Citat mezi sportovni aktivitu. Ale kdyZ si najdu
Cas, tak hraju golf, i kdyz néktefi lidé Fikajf,
Ze to sport neni. Ja si myslim, Ze je to sport pro
lidi v pokrocilejsim véku.

Golfisti se posuzuji podle handicapu, jaky mate
vy?
Asi 35, to se dd presné dohledat.

Znate hodné sportovcl Dukly. Komu fandite nej-
vic, kdo je vam blizky a koho vysledky sledujete?

Kdyz vezmu kombinaci vykon a sympatii,
tak mezi ddmami to bude ostéparka Bara Spo-
tdkovd a mezi muzi urcité skifar Ondra Synek,
ale nechci tim snizovat vykony ani osobnost
ostatnich.

Jakou mate rad hudbu?

Ja jsem vyrostl na undergroundu, ale po-
slechnu si vSechno véetné vazné hudby a mdm
rddi Mozarta.

Co jste cetl naposledy, nebo co praveé ctete?

Knih mam plny byt, ale na ctenf nemdm ted
Cas. Naposledy jsem naSel klid o Vénocich
na knizku Martina Putny o Vaclavu Havlovi. Ji-
nak mé ctendfsky plné pohlcuje prace. Denné
prectu 200 az 300 stranek rdznych papird, ale
Ze bych se dostal naptiklad k pofadnému romd-
nu, tak to jen malokdy.

Oblibené jidlo?

Kdyz vdm feknu pecend kachna s knedlikem
a zelim, tak se budou vSichni smdt, ale i ma po-
stava to napovida. Pfi mé profesi nem(ze byt
clovék bylozravec, ale masozravec, aby mél do-
statek energie a uméli kousnout.

Co rad pijete?
K té kachné je samoziejmé nejlepsi pivo.

Corad délate?

Denné dvacet hodin pracuji a Ctyfi ho-
diny spim, takZe ten spanek je to nejlepsi
a nejvzacnéjsi.

malni, ale néktefi vojaci ji kritizuji. Argumentuji
tim, Ze kdyby se armadni sport zrusil, tak by zby-
lo vice penéz na nakup materialu, vyzbroje atd.
Jak to vidite vy?

To jsou normdlni nazory, je to boj o financ-
ni prostredky, kterych je malo. A vzdycky, kdyz
jdou na konto jednoho, tak je to na tkor druhé-
ho. Armadé se vsak dlouhodobé vypldci davat
(:ést penéz na podporu jak vrcholového sportu
komercné, tak1 do vyzkumu, nebot z nich mohou
tézit nejen sportovci, ale i vojaci. Vysledkem je
koneckoncll dobrd reklama. Je to de facto boj
za vlast. Jednou je to bitva na bojisti vdlecném
a jednou na kolbisti sportovnim, ale vidy ma
spolecného jmenovatele a tim je ceska vlajka.

Da se odpovédét na otazku, proc by resort obrany
mél podporovat vrcholovy sport?

(Céstecné jsem uz odpovédél. Vrcholovy sport
déld armadé i ministerstvu obrany dobrou re-
klamu a jsou to Gcelné vynalozené prostiedky
na propagaci. Je to urcité lepsi, nez o tuto po-
moc iédat reklamni agentury A zéroveﬁ je to

lidi.

Nasi nejlepsi sportovci jsou v uniformach, jsou
vidét v televiznich prenosech, pri spolecenskych
akcich, ale jsou i hlasy, Ze pravé armadni spor-
tovci jsou vidét malo. Je pro vas logo Dukly po-
zitivni znacka?

Vojenska uniforma je skvéld znacka a musim
fict, ze Bare Spotdkové nebo Ondrovi Synko-
vi slusi. Jsou samoziejmé galavecery, kdy si
na sebe ddma radéji vezme $aty, coz chapu, ale
i uniforma je slusivy odév. Nechci z pozice mi-
nistra obrany urcovat, jakou konkrétni podobu
md mit marketing. Pfestoze dostava velky pro-
stor, tak se da vzdy délat jesté vic. To je vsak
na jinych lidech, aby nasli cestu, jak ve svété
zaujmout. Dnes se do marketingu investuji
velké prostredky, mluvi o ném kdekdo, ale pro-
sadit se v té kakofonii je nékdy tézké. Nicméné
sportovni duch prece fikd, Ze zadny vykon neni
nemozny.

Dukle se povedlo spojeni s fotografem Janem
Saudkem, loni i s armadou a vysledkem jsou ctyfi
spolecné kalendare. Jak se vam libi?

Saudkovy kalenddfe mam rad, jsou hezky
kontrastni, umi provokativné spojit prvek ar-
mddni s prvkem sportovnim, takze s jeho praci
jsem spokojen.

Chapu to spravné, ze se ziicastnite aktivné?

Jako televizni divak se dcastnim pokazdé
a dokonce jsem si vZdy biologické hodiny pre-
délaval. Ted véfim, Ze se i na par dni do Londy-
na podivam.

Sportovci Dukly byli ispésni v Aténach i Pekingu.
Ziskali dvé tretiny ze Ctrnacti ceskych medai-
li. Kolik cennych kovii byste si pfal pro armadni
sportovce z Londyna a kolik si myslite, ze ziska
Ceska republika medaili celkem?

Clovék si vzdycky pfeje maximum a vysledek
je optimum. Prosté sport je sport, takze vy-
sledky je tfeba brat sportovné, nenf to politi-
ka. KdyzZ se povede ziskat zase Ctyfi nebo pét
medaili, tak to bude velky dspéch.

Kdyby se Romanu Sebrlemu podafilo nemozné
a ziskal by medaili na olympiadé, povysil byste
ho do hodnosti podplukovnika?

Urcité bych nasel zptisob, jak Romana Sebrle-
ho ocenit. Pamatuji, Ze v pocatcich své kariéry
podpofil armadu i kondani summitu NATO v Pra-
ze v roce 2002. A dnes, tedy o deset let poz-
déji, se dokaze probojovat na olympiddu, coz
je lctyhodné. Jisté mu vsichni budeme drzet
palce.

Minuly rok i letos jste prevzal zastitu nad projek-
tem Odznak vSestrannosti olympijskych vitéz,
coz se ukazuje jako velmi dobra akce. Je v zdjmu
resortu podporovat cinnosti tohoto typu?

Tady nejde jen o resort obrany, ale o cely na-
rod. V dnesni dobé pocitaci je pfimo nutnosti
podporovat télesné aktivity na Skoldch. Potfe-
bujeme zdravé, mladé, trénované a soutézivé
lidi a jakakoliv aktivita v tomto smyslu je pro-
spésnd a velice uzitecnd. At je to odznak vse-
strannosti nebo tfeba akce sokold, ktefi letos
slavi 150 let. Myslim si, Ze je to dobra pitilezi-
tost, jak jim vlit novou energii do Zivota.

Co byste vzkazal armadnim sportovclim, trené-
riim, servismanum...

VSem preji zdravi a Stésti. Toho se dockaji
vSichni dobfe pfipraveni sportovci i ostatni,
ktefi zajistuji servis pro reprezentaci a svoji
praci délaji s energif a laskou. Medaili a pék-
nych vysledk(i se pak tfeba prdvé na letosni
olympiddé vsichni dockame.

Pane ministre, dékujeme za rozhovor. |
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Slavnostni vecer vyhlaseni
nejstarsi ankety Ceské
republiky - 53. rocnik
Sportovec roku, ktery

se konal 21. prosince 2011
v kongresovém sale
prazského hotelu Hilton,
probéhl s ohledem na prvni
den statniho smutku

v komornim duchu.

Do Top 10 nejlepsich
sportovcl se diky
vynikajicim vysledkim
nominovali i tri armadni
sportovci Dukly - druhou
pricku v anketé obsadil
Jaroslav Kulhavy, osmou
Barbora Spotakova

a devatou Ondrej Synek.

Text a foto: Ivana Rohackova

druhym nejlepsim
sportovcem roku

Vedle oslavy dspésnych sportovcl a preda-
ni cen byl vecer pojaty jako pocta muzi, ktery
se stal symbolem boje za svobodu, prezidentu
Véclavu Havlovi. ,Je to na misté. V roce 1989
mi bylo osm, ale dobfe vim, Ze pan Havel spo-
lu s dal$imi tady bojovali za svobodu a také ji
vybojovali. A jesté tak jemnym zplsobem. Kdyz
odesel, pocitila jsem prazdno. On byl zosobné-
nim moralnich hodnot,” fekla Barbora Spota-
kova, olympijska vitézka a svétovd rekordman-
ka v hodu ostépem.

0 korunu krdle ceského sportu se letos ucha-
zel rekordni pocet sportovcl, alespon jeden
hlas dostalo 101 jednotlivel a 30 kolektivd.
Do hlasovani se zapojilo historickych 249 cle-
n Klubu sportovnich novinaria. Vitézkou le-
tosniho ro¢niku ankety se s rekordnim poctem
bod( a nejvétsim odstupem od druhého mista
stala tenistka Petra Kvitovd. Wimbledonska
Sampionka a vitézka Turnaje mistryn si navic
spolecné s kolegynémi Lucif Safafovou, Kvétou
Peschkeovou a Lucii Hradeckou z vitézného
fedcupového tymu prevzala i ocenéni pro nej-
lepsi sportovni kolektiv roku.

Vysledky ankety Sportovec roku 2011:

Jednotlivci
1. Petra KVITOVA tenis
. Jaroslav KULHAVY horskd kola
. Martina SABLIKOVA rychlobruslent
. Mirka KNAPKOVA veslovani
. Jaromir JAGR hokej
. Zdené&k STYBAR cyklokros
Tomds BERDYCH tenis
. Barbora SPOTAKOVA atletika
9. Ondrej SYNEK veslovani
10. Petr CECH fotbal

Umisténi dal3ich sportovct Dukly: 17. Lukas Bauer béh na lyzich,
21. Ondiej Bank sjezd. lyzovani, 24. David Kostelecky stfelba,

29. Jaroslav Baba atletika

Kolektivy
1. Fedcupové druzstvo tenistek CR
2. Fotbalisté Viktorie Plzen
3. Hokejovd reprezentace CR
10. Stielci trap CR s Davidem Kosteleckym

Junior roku
1. Karolina ERBANOVA rychlobrusleni
2. Josef DOSTAL kanoistika
3. Josef FUKSA kanoistika

duklasport

Velice Gspésnou sezonu mél i biker Jaroslav
Kulhavy, ktery v anketé obsadil druhé misto
s odstupem 736 bodl. AZ za mistrem svéta i Ev-
ropy a suverénnim vladcem Svétového poharu
skoncila vitézka dvou predeslych ro¢nikl rych-
lobruslatka Martina Sablikova.

Atleticka vicemistryné svéta z Tegu Barbo-
ra Spotdkova si v o&ich sportovnich novinatl
polepsila oproti lonsku o dvé mista. Pfed tfemi
lety po olympijském triumfu v Pekingu vzesla
dokonce jako vitézka, vedle toho byla dvakrat
druha (2007 a 2009). Letos pridala ve velmi sil-
né konkurenci do své sbirky osmé misto.

Jen o 14 bodi méné nez Spotékova ziskal le-
tosni vicemistr svéta a vitéz Svétového poharu
skifat Ondrej Synek a obsadil devatou pricku,
loni jako mistr svéta skoncil treti.

V kategorii junior( zvitézila nadéjnd rychlo-
bruslarka Karolina Erbanova pted dvojici ka-
noist(i, ktefi jsou od fijna roku 2011 ¢éleny Ar-
madniho sportovniho centra DUKLA, Josefem
Dostdlem a Josefem Fuksou.

Dvandctou sportovni legendou byl vyhlasen
wimbledonsky vitéz z roku 1973 Jan Kodes. |

Stalo se jiz tradici,

ze ke konci roku Armadni
sportovni centrum DUKLA
porada setkani jubilanti
armadniho vrcholového
sportu. Prvni prosincovy
den 2011 se sesla ctyricitka
osobnosti armadniho sportu
v kongresovém sale Domu
armady Praha. Néktefi z nich
hajili armadni barvy jesté
pod nazvem ATK ¢i UDA

veeo o

a pozdeéji i DUKLA. Mezi nimi
byli medailisté a tcastnici
olympijskych her, mistrovstvi
svéta a mistrovstvi Evropy

a sportovni funkcionari.

Vsem pozvanym, ktefi se dozili vyznamného
jubilea a oslavili Sedesatiny, pétasedesatiny,
sedmdesatiny, pétasedmdesatiny, osmdesati-
ny, pétaosmdesdtiny a pétadevadesatiny, gra-
tulovali a podékovali za jejich vyznamny podil
na Gspésich armddni sportovni reprezentace
nameéstek ministra obrany Michael Hrbata, ge-
neralni sekretai MO Jan Vylita, generdlmajor
Miroslav Zizka, feditel Armadniho sportovniho
centra DUKLA plukovnik Jaroslav Pris¢dk, zlati
olympijsti medailisté Dana Zatopkovd, Jan Ze-
lezny, Katefina Neumannova a bronzovy Véclav
Chalupa, zastupci firem Kooperativa pojistov-
na, SAAB CZECH a Metrostav.

V Gvodu slavnostniho programu vystoupil na-
méstek Hrbata: ,Jsme velmi radi, Ze jste prijali
nase pozvdni a zZe vam zde mohu fict, Ze v tradi-
ci vynikajicich vysledkl armadnich sportovci,
které byly zahdjeny pred 63 lety, se pokracuje.
Armddni sport DUKLA po celou dobu existence
tvofi nejvyznamnéjsi a nezastupitelny clanek

Setkani
sportovnic

sportovni pfipravy ceské sportovni reprezen-
tace a dominantné se podili na vynikajicich
sportovnich vysledcich na mistrovstvich svéta,
Evropy a olympijskych hrdch.”

Shledani legend bylo srdeéné a objevi-
ly se i slzy dojeti po nékolikaletém setkdnd,
kdyZ se vedle sebe postavili jubilanti se Sesti
az osmi kfizky z fad nékdejsich atletd, veslari,
hokejist(, fotbalistd...

Novdcky mezi jubilanty byli Sedesatnici ves-
lati Petr Lakomy a Jifi Stefan, atlet Miroslav
Tulis, cyklista Petr ELid$, vodni slalomar Vlasti-
mil Outfednik, fotbalista - zlaty z OH v Moskvé
roku 1980 - Oldfich Rott a lyzaf Milan Urbanec.

Zastupci letosnich pétasedesatnikd byli ho-
kejista Josef Augusta, motokrosafi FrantiSek
Mrdzek a Petr Dobry, hdzenkar Ivan Satrapa,
kanoisté Ladislav Soucek a Zdenék Bohutin-
sky, cyklista Karel Vdvra, atlet Jifi Vycichlo,
gymnasta Miroslav Netusil, skokan na lyzich
Rudolf Hohnl a veslafi Jifi Ptdk s Oldfichem
Svojanovskym.

Se sedmi kfizky zde prevzali ocenéni moto-
krosaf Zdenék Cedpiva, fotbalista Josef Jeli-
nek, vodni slalomar Ladislav Méstan, cyklista
Jaroslav Bugner, veslar Jifi UL¢, parasutista Ja-
roslav Chromek, hokejisté Josef Sobota a dlou-
holety velitel Dukly Liberec a pozdéji Dukly
Praha Jan Klapac.

Nechybéli také pétasedmdesatnici sportovni
stfelec Ladislav Falta, hokejisté Stanislav Ne-
vesely a Milog Podhorsky a s nimi predseda Ces-
kého olympijského vyboru Milan Jirasek.

h
legend

Pozvani prijala i legenda ceskoslovenské ko-
pané a drzitel Zlatého mice z roku 1962 Josef
Masopust, Sestinasobny mistr fotbalové ligy
s Duklou Praha Ivo Urban, atlet Ladislav Moc,
hazenkar a drzitel Olympijského fadu MOV Jifi
Vicha (vSichni 80 let).

Nejstarsimi dcastniky setkani byli atlet Ales
Podébrad a motocyklovy zavodnik Vaclav Pa-
rus (85 let) a pétadevadesatileta byvala Gcetni
Dukly Blazena Cisafovska.

Jedendcti Gcastnikdm v zavéru predal feditel
Dukly pamétni odznak ASC DUKLA.

Pro pfijemnou pohodu slavnostniho setkdni
hral vojensky soubor Ondras.

duklasport
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Jen s malinkatou nad-
sdzkou lze fict, Ze Ja-
b. kub Holusa a Pavel
Masldk v soucasnosti
vlddnou Evropé. Oba
byli ve svych discipli-
nach nejlepsimi za-
stupci starého konti-
e nentu, a tim vyrazné

predcili veskera ocekad-
vani. Vzdyt Holusa téméF celou lonskou sezo-
nu promarodil s dnavovou zlomeninou nohy,
pro Cerstvé 21letého Masldka to byla premiéra
na halovém MS!

Holusa srsel formou a sebevédomim na dvou-
setmetrovém ovdle istanbulské haly Atakdy
od dvodnich rozbéh(. ,Bézelo se mi snad nej-
lépe v Zivoté,” vyklddal, kdyZ za sebou nechal
pozdéjsiho Sampiéna Amana z Etiopie a vyradil
sidanského favorita Ismaila.

V semifindle si suverénné pohlidal postup
a do cile vbihal ruku v ruce s Polakem Ksczo-
tem. ,Mam tu formu, je ve mné néco, co mu-
sim dostat ven,” hldsil. To se mu beze zbytku
povedlo ve findle. Volnéjsim tempem rozbéhly
zavod se rozhodoval ve druhé poloviné. ,Adam
Ksczot to nakopl, oddélili se ti, co na to maji,
od ostatnich. Pak trochu vytuhl,” popisoval
Holusa, jak se ptfes Poldka prehnal a nestacil
jen na Amana. ,Je to nepopsatelny zazitek,
dik patfivSem, co mi pomdhali,” soukal ze sebe
nad$eny vicemistr svéta.

fstanbul 2012

wll SATRE N RN

Dvé skvéla pata mista a jedno senzacni stribro.
Velmi lichotivou bilanci se podepsali atleti
prazské Dukly pod tispésné vystoupeni ceské
atletickeé reprezentace na halovém mistrovstvi
svéta v Istanbulu!

Zzmenil trenéra

Nové se presouvd v rdmci Dukly od Josefa
Vedry do skupiny Dalibora Kupky. ,Ve spousté
véci jsme se neshodli, nemélo cenu pokraco-
vat dél,” vysvétloval Holusa. S Kupkou uz byl
na soustfedéni pfed Sampiondtem v Istanbulu.
»Ale ta medaile je ¢isté zdsluhou Pepy Vedry,
ktery ho ¢tyfi roky trénoval a védél, co potre-
buje, jen se tam asi zménila psychickd poho-
da,” fikd Kupka. ,Ja budu Kubu chystat na 800
metr( a pokusim se ho zrychlit,” planuje kouc.

P¥imo nadseny byl Kupka z vystoupeni Pavla
Masldka. ,Super vysledek,” ocenil jeho postup

e WE NN 9 T e .

do findle ctvrtky. V ném se jako jediny Evropan
statecné bil a v zdvéru ziskal skalp i mistra své-
ta z Tegu Kiraniho Jamese. ,Vezu si z Istanbulu
spoustu zkusenosti. Vim, Ze na ¢tvrtku na sobé
budu muset jesté vic makat,” vypravél Masldk,
jenz béhem zimy vylepsil 33 let stary cesky ha-
lovy rekord Karla Kolafe na 46,14 s.

V lété ho ceka navrat ke sprintu. ,Na mis-
trovstvi Evropy pljde Ctvrtku ze sprinterského
tréninku, v Londyné chci, aby bézel 200 metrd,
zapojiseido sprinterské Stafety,” fikd Kupka.

Ma zkusenosti i dres

Dalsi mladik Adam Sebastian Helcelet
se pii sedmiboji predstavil na své prvni vel-
ké seniorské akci a vedl si vice nez obstojné.
0 své pozvance od IAAF se pritom dozvédél
tyden pred halovym MS. Na ném poskladal
5 878 bodd a skoncil paty, jen 91 bodd za me-
daili. ,Ale na ni jsem viibec nemyslel. S umis-
ténim jsem absolutné spokojeny, s body ne,”
vypravél.

—

Jednu cennost
mélv batohu, dru-
hou pfipnutou na ném. Jakub Holusa
si pfi odletu z Istanbulu peclivé stfezil dvé relikvie,
které mu budou pfipominatjeho zatim zivotni vy-

stoupeni: stfibrnou medaili a startovni ¢islo s pod-
pisem dvojndsobného mistra svéta Bernarda Lagata.

Proc je pro vas Lagatiiv podpis tak cenny?

Uz v Birminghamu asi pred péti lety jsem si s nim
vyménil startovni ¢islo se jménem, ale nenechaljsem
si ho podepsat. Pak mé to mrzelo a fikal si, Ze to mu-
sim napravit. Ted pred osmistovkou vyhlasovali tfi
kilometry, které vyhral, tak jsem ho pozadal o podpis
na ¢islo.

Pamatoval si vas?
To nevim, ale vecer, kdyz jsme sedéli v hotelu u piva
s Tomasem Dvorakem, najednou mi Lagat pfisel sdm od sebe pogratulovat a fikal, Ze si pred-
tim neuvédomil, Ze mam stfibro, tak at na sobé dal pracuju. To byl nepopsatelny pocit, snad
jesté vétsi zadostiucinéni, nez ta medaile. Lagat byl mdj idol, strasné obdivuji celou jeho
kariéru, bézecky styli taktiku.

Vratme se jesté k finalovému béhu. Uz po semifinale jste mluvil o Zivotni formé a touze po me-
daili. Jak se vam s timto védomim usinalo?

Pfed rozbéhem i semifindlem jsem spal tplné skvéle, ale v sobotu pred findlem jsem poprvé
nemohl zabrat. Uvédomovaljsem si, Ze o tu medaili opravdu mizu bojovat, tak jsem s tim mél
trochu problémy.

Jaky je rozdil mezi Jakubem HoluSou predloni, kdy jste byl v Doha paty, a letos?

Jsem mentalné dal. Tehdy jsem do finale Sel s tim, Ze to odbéhnu a mam hotovo. To bylo
Spatné. Treti béh ve tfech dnech na pdlku je nesmirné tézky, ale ponaucil jsem se. Ted uz
jsem nechtél jit do findle jen s tim, Ze ho odbéhnu, ale chtéljsem medaili.

Napadlo vas, Ze po lofiské tinavové zlomeniné nohy mizZete udélat takovy vysledek?

Pfijde mi to az neskutecné, asi si to uvédomim az ¢asem. Ale je to pro mé satisfakce za celé
posledni ctyfi roky dfiny. Sesla si mi Zivotni forma se vSim ostatnim. UZ po rozbéhu jsem
tusil, Ze mam na velky vysledek. A clovék si musi vérit, pokud chce ziskat medaili, a to ja
chtél. Zvlast kdyz néktefi favorité vypadli uz v semifinale. Myslim, Ze mé to mdze neskutecné
nakopnout pred olympiddou. Tenhle krok je dilezZity.

Jak jste viibec snasel loiiské obdobi, kdy jste nemohl béhat?

Bylo to trochu na hlavu, musel jsem si najit jiné aktivity. Jel jsem na dovolenou, do lazni.
Néjak jsem to prezil, ale bylo to nepfijemné. Snazil jsem se i jezdit na kole a chodit do po-
silovny. Nastésti na podzim uz jsem védél, zZe je noha v pohodé, ozve se tfeba jen pii zmé-
né pocasi, ale nijak mé neomezuje. UZ jsem mél hroznou chut do zdvodéni, nedovedl jsem si
predstavit, Ze bych nezavodil aniv zimé.

»Ale pro mé to byla hlavné velka skola,” po-
chvaloval si talentovany vicebojaf, Ze mohl
poméfit sily tfeba s Ashtonem Eatonem, jenz
v Istanbulu uz tfeti rok po sobé vylepsil halovy
svétovy rekord. ,Na zacatku jsem se s nim do-
mluvil, Ze kdyz ho pfekond, dd mi svij dres. Tak
ho mam,” pochvaloval si cenny suvenyr.

Sebrle start zrusil

U televize si musel zavod protrpét Roman Se-
brle, jenz po zranéni z rozcviceni p¥i mistrov-
stvi republiky dcast vzdal. Se svym vykonem
z domdciho vicebojafského Sampionatu by pfi-
tom mél v Turecku stfibro. ,Provokativné jsem
mu psal, Zze by tu mél mozna medaili. Hned
odepsal, Ze by ji mél urcité. To by snad musel
zlomit ty¢, aby ji neziskal,” tvrdi Kupka.

Zklamany z Turecka odlétal Jaroslav Baba.
Vyskarsky halovy vicemistr Evropy v kvalifi-
kaci skoCil jen 222 centimetr( a skon¢il dale-
ko od postupu. ,Technika byla Spatna,” hlesl
Bdba, jenz v dvodu sezony prekonal i 231cm,
tedy vysku, za niz byl v Istanbulu bronz.

Statecné se bez Pavla Masldka, ktery se chys-
tal na individudlni findle, bila muzska Stafeta
na 4x 400 metr(, jejimz clenem byl i dalsi Kup-
kiv svérenec Petr Lichy, ale ¢as 3:09,46 ve vy-
razné kvalitnéjsSim z obou rozbéhl na postup
nestacil.|

Text: Michal Osoba

Foto: Ivana Rohackova a Jan Kucharcik

1/ Finalistdm prisli pogratulovat Jaroslav
Priscak, Tomas Dvorak, Michael Hrbata
a Katefina Jank

2/ Jakub Holusa

3/ Pavel Maslak

4/ Adam Sebastian Helcelet
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Byla to sezona, kterd se pro Lukdse Bauera
lamala v nékolika klicovych okamZicich. A to
doslova.

Moment prvni: PFejezd z Cortiny
do Toblachu na Tour de SKki.

V seridlu po vzoru cyklistické Tour de France
tentokrat Bauer od za¢atku dohdnél ztratu. Jen-
Ze presné ve chvili, kdy stihaci skupina béhem
populdrni délkové etapy mezi dvéma horsky-
mi méstecky nabirala tempo, Bauer se zapletl
do osudné nehody. Kvili neukaznénému ruské-
mu servismanovi musel sjet z trasy, na kraji les-
ni propasti upadl a zlomil hllku. Ztratil kontakt
se skupinou a manko uz nedohnal.

,Byl jsem rdd, Ze jsem se nezfitil do rokle.
Ztratil jsem rovnovahu, opfel jsem se o hil, ta
praskla,” litoval Bauer.

Moment druhy: Vyjezd na Alpe
Cermis

Pad pfi stoupani z Cortiny mél hlavni podil
na tom, Ze Bauer pfed zdvérecnym vyslapem
na Alpe Cermis ztrdcel vic nez minutu a p(l
na vysnénou tretf pricku. Misto Gtoku ale pred
sebe brzy pustil Rusa Alexandra Legkova.

,Chvili jsem za nim jel, ale pak jsem se v jednu
chvili totalné zlomil. To nebyla vibec jizda, to

byla chiize do toho krpalu,” oddechl si Bauer, pro

kterého Sesté misto znamenalo druhy nejhorsi

vysledekv historiijeho Gcasti na Tour de Ski.

Moment tieti: Zlomenina patni
kosti

Tour de Ski byla v sezoné bez mistrovstvi své-
ta Bauerovym vrcholem, reprezentant Dukly
ovsem zafil na dalSich zdvodech. Na zacdatku
zimy se sice opét potykal s nemocnymi pridus-
kami, v prosinci se ale ve Svycarském Davosu
predstavilv plné sile na bruslafskeé tficitce, kdy
dobéhl druhy. Po Tour de Ski si pak spravil ndla-
du ve svém nejoblibenéjsim zavodu na okruhu
Svétového pohdru. Na klasické patndctce v es-
tonském Otepad byl druhy, jen za suverénnim
Svycarem Dariem Colognou.

Poté Bauer odjel na soustfedéni do italského
Passo Lavaze, kde mél nabrat formu pro doma-
ci zévody v Novém Mésté na Moravé. Pfipravu
na Cesky vrchol sezony mu ale zkomplikova-
ly bolesti v paté. S handicapem skoncil Bauer
na Vysociné osmnacty na klasické tficitce
s hromadnym startem. V nasledujicich tydnech
pak absolvoval fadu vysSetfeni, jejichz vysledek
nakonec odhalil pficinu potizi: zlomeninu pat-
ni kosti.

»Na predchozich vysetfenich nebyla zlomeni-
na vidét. Rikéte si: Za tFi dny to bude v pofad-
ku, pak za pét dni. Ale v pofadku to potdd nend,
a to vds ubiji,” fikal Bauer.

Nejlepsi cesky bézkar dostal na nohu modrou
sddru, s kterou mél podle prvnich prognéz vy-
drzet minimdlné mésic. V dalsim vyhledu byla
aspon mésicni rehabilitace. Sam Bauer poci-
tal, Ze by se moznd uz v kvétnu mohl zapojit
do tréninku.

+Ale i kdybych potfeboval obétovat kvéten,
jsem rozhodnuty to udélat, pokud bude potre-
ba. V mém véku to na pfipravu na dalsi sezonu
nebude mit sebemensivliv,” pldnoval Bauer.

Trojndsobny olympijsky medailista ma za se-
bou prvni sezonu po odchodu od reprezen-
tacniho trenéra Miroslava Petraska, s kterym
pfedtim spolupracoval patndct let. Pod dohle-
dem némeckého kouce Janka Neubera se udrzel
ve Spicce, prestoze ho uz od léta znovu brzdily
zdravotni potiZe. Pro dalsi sezonu s vrcholem
na mistrovstvive Val di Fiemme Bauer uvazoval
o0 Upravdch svého rezimu.

»Pokud uvidim, Ze by to nemusela byt $patnd
cesta, je mozné se vic ¢i min zapojit do ¢eského
mancaftu. Nebo to mize byti dplné obrdcené,”
tvrdil Bauer.

Reprezentacni trenér Miroslav Petrdsek po-
stavil svoji tréninkovou skupinu na olympij-
ském medailistovi ze Stafety Martinu Jaksovi,
ktery se mu odvdécil predevsim devatym mis-
tem na Tour de Ski. Jaks tak stejné jako loni
skoncil v ndrocném serialu v prvni desitce.

LSuper,” hodnotil Jaks. ,Tour pro mé neby-
la dobfe rozjeta. A pak se nastésti nestalo to,

bézecké lyzovani

Ze bych v néjakém zdvodé propadl. Pofad jsem
drzel stabilni vysledky kousek za desitkou
a nakonec jsem do té desitky proniknul.”

Jaks v sezoné pravidelné bodoval, dal$im
vyraznéjsim vysledkem bylo jedendcté misto
na bruslafské tficitce v Davosu. Jeho pfipravu
na Zlatou lyzi v Novém Mésté na Moravé ovliv-
nily dvé virézy. I proto Jaks$ pfed domdcim pu-
blikem skon¢il az na konci tfeti desitky. Vyhle-
dové Martin Jaks stdle zlistdva lidrem ceského
bézkatského tymu do budoucna.

Ceské druzstvo se muselo vyrovnat s odcho-
dem Martina Koukala, ktery z reprezentace
odesel a v leto$ni sezoné se soustfedil na za-
vody FIS Marathon Cupu. Navzdory pivodni
dohodé nakonec nestartoval na mistrovstvi re-
publiky a zavodech Svétového poharu v Novém
Mésté na Moravé. Trenéra Petrdska to nepo-
tésilo, ale potvrdil, Ze v lété bude s Koukalem
jednat o podminkdch jeho pfipadného navratu
do tymu.

Problémem zdstavd (zkd mlddeznickd za-
kladna na vy3sf drovni. Stafeta v Novém Més-
té na Moravé bez Bauera a Koukala vyloZzené
nepropadla, ale s novacky Ondfejem Horynou
a Jifim Horcickou na elitu nestacila.

,Celou dobu se ke skupiné snazime zapojo-
vat mladiky. Trénuji s ndmi, ale zatim se kromé
Martina Jakse nikdo Gplné vyrazny neobjevil,”
hodnotf Petrasek. |

Text: Rudolf Vojtéch
Foto: Ivana Rohackova

1/ Lukas Bauer
2/ Jiri Magal
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severska kombinace

Chmury prozaril
Slavikuv bronz

duklasport

Slozitou sezonu ma za sebou
reprezentacni tym v severské
kombinaci. Zimu, v které nikdo
ze zavodniki dlouhodobé
nevystoupil z primeéru,

osvézil Zivotni vysledek
Tomase Slavika. Ten ve svém
oblibeném arealu v némeckém
Klingenthalu skoncil v poloviné
inora treti.

Jiz druhou zimu v fadé vzal Tomas Slavik zod-
povédnost lidra ceského tymu v severské
kombinaci. Vloni se na svétovém Sampiondtu
na Holmenkollenu blyskl jedenactym mistem
v zdvodu se skoky na stfednim mustku a do-
konce sedmym v soutézi obsahujici velky ms-
tek. Letos zazafil v zdvodé Svétového pohdru
v Klingenthalu, kde dojel tfeti, poprvé v karié-
fe se tak dostal na stupné vitézd. ,Je to pro mé
samoziejmé obrovsky dspéch,” hodnotil Sla-
vik. ,Mél jsem obrovskou radost. Kdyz jsem jel
domd, zacal jsem si rekapitulovat, Ze je to cil,
kterého jsem chtél ve sportu dosdhnout. Zase
se mizu posunout o kousek vys a dat si za cil
prvni misto. Ale uz tohle je super vysledek,
jsem za néj rad.”

Slavikovi vysla taktika soustfedit se na skok
v provizornim kole, v kterém se vysvihl na dru-
hé misto za Nora Haavarda Klemetsena. Diky
tomu, Ze se nedélni zdvod nemohl odskakat

kvali nepfiznivému pocasi, Slavikovi spadla
do klina pred bézeckou ¢dstivyhodna pozice.

,Stésti se ke mné p¥iklonilo a z pozice, kterou
jsem mél z provizordku, jsem udélal parddni vy-
sledek,” pochvaloval si Slavik. ,Zavody v Klin-
genthalu byly pro mé od zacatku sezony vr-
cholem. Na Kontinentdlnim poharu jsem tu byl
dvakrat druhy. Je to moje nejoblibenéjsi misto.
Na velkém mistku skacu pravidelné dobfe, sedi
mi. VEédéljsem, Ze se mizu vméstnat do desitky
avyslo tojesté Lip.”

Slavikdv Zivotni vysledek je ale pro cesky
tym jednim z mala klad(. Dalsim vrcholem byl
zavod v kazasském Almaty, kde se Miroslav
Dvordk dostal na tfindcté misto a Tomds Slavik
i Pavel Churavy se vesli do nejlepsi dvacitky.
Dvoidk zopakoval tfinactou piicku také v prv-
nim ze dvou domdcich zavodd v Liberci. V ném
se naopak nedafilo Slavikovi, ktery ze skokan-
ské casti nepostoupil do bézecké.

Vétsinu zimy sdruzendfi strdvili v prdméru,
pred zavérecnym vikendem Svétového poha-
ru na Holmenkollenu byl Slavik jako nejlepsi
z nich v pribézném poradi na 31. misté.

Jentokrdt se ndm nepovedl rozjezd. Méli
jsme Spatnou pfipravu na zimu,” hodnotil re-
prezentaéni trenér Ludék Sablatura. ,Klima-
tické podminky byly vSude nevyhovujici. Méli
jsme naplanované Norsko, na posledni chvili
jsme odjeli do Finska. Do prvnich zdvodi jsme
neméli dostatek skok( a neméli jsme vyzkouse-
ny material.”

Utéchou po vysledkové nepfilis vydatené
zimé mize byt fakt, Ze tym se sezoné bez vr-
cholového zdvodu soustredil také na narlst
tréninkového objemu, ktery by se mél projevit
v dalsich letech.

Vzhledem k mistrovstvi svéta a olympijskym
hram v ndsledujicich sezondch jsme trosicku
zménili pfipravu. Tusili jsme, Ze by to nemu-
selo byt dobré. Chtéli jsme, aby Ginorova forma
stoupala, a to se podafilo,” fekl Sablatura. |

Text: Rudolf Vojtéch
Foto: Ivana Rohackova

severska kombinace

1/ Ales Vodsedalek
2 a 4/ Pavel Churavy
3 a5/ Tomas Slavik
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12

Cesti skokané na lyzich maji opét

spickové druzstvo a hned dva jeho
clenové se dokazali prosadit na stupneé
vitézi Svétového poharu - vedle ceské
jednicky Romana Koudelky se to povedlo
i clenovi liberecké Dukly Lukasi Hlavovi.
Co nastartovalo cesky navrat mezi elitu?
Takeé originalni metody reprezentacniho

trenéra Davida Jiroutka.

Skokany §
nastartoval\

1 gOIf

V lété svym svérencim napfiklad naordinoval
golf. ,Nejdfive na nds koukali trochu divné, ale
kluci pfi golfu pracuji na koncentraci a sou-
stfedéni. Uder se musi provést uvolnéng, to je
podobné jako u skok(i. Navic se stmeli parta,
protoze ho hrajeme vsichni, je to skvéld pri-
prava,” vysvétluje Jiroutek s tim, Ze podobnou
pripravu voliiv Rakousku a Norsku.

Hlava zaril v Lahti

Efekt skokanského obrozeni byl nejvice patr-
ny pravé na Hlavovi. Vzdyt sedmadvacetilety
roddk z Turnova ma z této zimy nékolikanasob-
névicbod, nezjich nasbiral ve vSech predcho-
zich sezondch Svétového pohdru dohromady!

A sladky vrchol pfiSel prvni breznovy vikend
ve finském Lahti. Na stfednim mstku, kam byly
zdvody presunuty kvali povétrnostnim podmin-
kdm, se probil poprvé v kariéfe na stupné vité-
z{! ,Na stfednim mistku se mi s moji technikou
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skace lip,” ptiznaval poté, co ho pokorili jen Ja-
ponec Daiki Ito a Nor Anders Bardal.

Oklepal se po padu

Hlava si pritom béhem sezony prozil i hod-
né neprijemny okamzik. Vyborné rozjeté Tur-
né ctyf mastku na prelomu roku, kdy po tfech
zdvodech wuzaviral prvni desitku, pokazil
nepiijemny pdd pti poslednim dile seridlu
v Bischofshofenu.

Hlava neustdl dopad a podrobnéjsi vysSetre-
ni ukdzala zlomeny nos a prasklou licni kost.
»Snazil jsem se skok do posledni chvile co nej-
vic natahnout, pak mi cvakly lyZze a uz to Slo
strasné rychle,” popisoval osudny moment.
,Vidéljsem krev v obliceji, nejdfiv jsem si mys-
lel, Ze je z nosu, a snaZil se ho zacpat. Ale pak
jsem zjistil, Ze ta rdna je vys, tak se mi doktofi
snazili zastavit krvaceni,” hlasil Hlava po nej-
t&z8im padu své kariéry.

,Podle mé za ten pad mohl katastrofalné
upraveny dopad mustku. Starali se jen o najezd
a Lukdsovi se zvedla levd lyze o snéhovou bou-
li, kterd tam vibec neméla byt,” tvrdil trenér
Jiroutek. O Hlavu se po prevozu do Ceska starali
lékati v motolské nemocnici. ,Obli¢ej nevypa-
dalvizualné nejlépe, ale nejvic bolely narazené
ruce, ramena a krk,” popisoval skokan. Uz dva
tydny po svém karambolu se v polském Zakopa-
ném ale vratil - vybornym 12. mistem, na mis-
trovstvi svéta v letech skoncil Sestndcty.

Janda si vylepsil
rekord

Jakub Janda si na Sampionatu v norském Vi-
kersundu vylepSil osobni maximum na 218 met-
rd a skoncil 21., lépe mu sedlo Turné ctyf mast-
kd. Vitéz slavného seridlu ze sezony 2005/2006
byl tentokrat dvanacty, o misto pred Hlavou.

at-h
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Oba dva spolu s Koudelkou a Janem Maturou
skoncili ve Vikersundu Sesti v druzstvech, jesté
o pricku vyse bylo ceské druzstvo pii SP v le-
tech v Oberstdorfu, kde misto Matury dopliio-
val kvarteto cesky rekordman Antonin Hajek. |

Text: Michal Osoba
Foto: Ivana Rohackova

1a4/ Lukas Hlava
2/ Borek Sedlak
3/Jan Matura

5/ Jakub Janda
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sankarské mistrovstvi svéta veteranu a SP
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FrantiSek Halif svou vrcholovou sportovni ka-
riéru v jizdé na sanich, béhem nizZ se zdcastnil
Z0H 1968 v Grenoblu a stal se nékolikandsob-
nym mistrem republiky a vitézem Svétovych
pohar(, ukoncil v roce 1986. Po dvacetileté
prestdvce se objevil na trati ve Smrzovce. Po-
tvrdil starou pravdu, Ze kdyz nékdo néco ovlada
dobre, tak to nezapomene. Pfijel, sedl na sané
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a byl opét vyrovnanym soupefem nasi soucasné
sankarské elity. Pak ho to znovu chytilo a zacal
jezdit po soutézich. ,Trénuji praci na zahradé
a bardku, tedy béznou fyzickou ndmahou, 2x
az 3x tydné v posilovné délam napodobovaci
cviceni, ndcviky startu na kolejnicovém trena-
Zéru a venku od kvétna do zafi techniku jizdy
na koleckovych sanich,” vyjmenovdva zamést-
nanec Armadniho sportovniho centra DUKLA
v Liberci Frantisek Halit.

Zavody mistr( se v ledovém korytu v Ober-
hofu jely v dnoru za velkého mrazu, kolem -22
stupnd, ale i tak se ceSti veterani nevzdali tf{
tréninkovych jizd, které jim rozhodné pomohly.
»Za sezonu sjedeme maximalné 35 jizd, jejich
nedostatek dohanime bez ledu jizdou na kolec-
kovych sanich,” secetl velice rychle Halif. ,Né-
mecti veterani jich daji za zimu 150. Pro nds je

kazda jizda dilezita, tady jsme p¥i nich dosdhli
vybornych casd.”

Hlavni zavod Sampiondtu se pak jel na dvé
findlové jizdy, v nichz Cesi nezklamali. ,V ta-
kovém mrazu jsem jesté nikdy v zivoté nejel.
Draha byla pfemrzld a rychld. Osobné se mi
jelo dobfe, navic jsem si vytvofil novy rekord
drahy, sané totiz jely perfektné,” hodnotil vy-
sledky nadmiru spokojeny mistr svéta Hali¥,
ktery v kategorii nad 60 let porazili dva byvalé
olympijské vitéze. Ve ,dvojkach” Halif s Niet-
chem porazili vSechny a pobrali zlato.

V Oberhofu po svétovém Sampiondtu se jel
také ctvrty, zdvérecny dil Svétového poharu,
ktery urcil celkové poradi. Frantisek Hali¥ pred-
vedLl sv(j sankarsky um a dobrou formu, zajel
nejrychleji a stal se i celkovym vitézem Svéto-
vého poharu ve své kategorii. Ve dvojkdch pak
s Richardem Nietchem jeli zdvod bez rozdilu
kategorii a byli treti, celkové pak druzi.

0d roku 2006, kdy Frantisek Halit znovu usedl
na saneé, se tak stal 2x mistrem svéta veteranda,
4x mistrem svéta veterdnd na dvojsedadlovych
sanich, 2x celkovym vitézem Svétového poharu
veterdn(l a nékolikandsobnym mistrem republi-
ky (tady zdvodi mezi seniory a olympioniky).
V roce 2010 byl vyhlasen Hvézdou liberecké-
ho Deniku a za rok 2011 NejlepSim veterdnem
Liberecka.

Mistr Halit je ale i dobrym rddcem naSich re-
prezentantd. S bratry BroZovymi absolvoval
v roli trenéra zavod Svétového poharu v lotys-
ské Siguldé. |

Text a foto: Ivana Rohackova

boby a sané

Mirny pokrok

v mezich mozného

Posledni tinorovy vikend roku
2012 udélal, témér soucasne,
tecku za zavodni sezonou

v ledovych toboganech. Tou
dobou totiz v rozmezi pouhych
nekolika hodin absolvovali
posledni zavody sezony
sankari, na mistrovstvi Evropy
v Paramonovu nedaleko
Moskvy (Rusko), i bobiste,

na mistrovstvi svéta v Lake
Placid (USA), déjisti ZOH z let
1932 a 1980.

Boby

Druha sezona aktualniho olympijského cyk-
lu predstavovala dalsi krlicek ceskych bobist
smérem k ZOH v roce 2014 v Soci. U ASC DUKLA
jsou v soucasnosti zafazeni dva clenoveé repre-
zentacniho druzstva, Jan Stokldska a Dominik
Suchy. Také letos vyuzilo reprezentacni druz-
stvo osvédceny model, kdy nejndkladnéjsi za-
vody Svétového poharu nahradi ekonomicky
absolvovanim mistrovstvi svéta. Celkové tak
nasi bobisté nastoupili v soutézich dvojbobl
a Ctyrbobd k jednadvaceti zavodim. Toto ¢islo
se vSak netykalo kazdého beze zbytku. Dominik
Suchy odlozil soutézni kombinézu do Satniku
jiz pred Vanocemi, kdyZ mu lékari diagnostiko-
vali kylu, a on se musel pfipravovat na pldno-
vany zakrok.

Tradicné prvnim vrcholem sezony bylo mis-
trovstvi Evropy, které se konalo 7.-8. ledna
v ramci mitinku Svétového pohdru v némeckém
Altenbergu. Ze by tato drdha méla nasim bor-
clim sedét, prokdzaly dvojka i ctyfka jiz o mésic
dfive v ramci Evropského poharu. V lednovych
zavodech potom nase posddky dosahly 12. mis-
tem (dvojbob), resp. 11. mistem (¢tyrbob) nej-
lepsiho umisténi v ramci letosniho SP. Druhym
vrcholem potom bylo ve dnech 13.-26. tnora
mistrovstvi svéta. V porovnani s predchozim
rokem se bobistlm letos podafilo vyladit for-
mu i materidl na nejdilezit&jsi zdvod roku
mnohem lépe. Tedy v rdmci moznosti. Zejména
posun o Ctyfi pficky na 13. misto mezi ctyibo-
by je pfislibem Gtoku na prvni desitku, ktera je
nasim hlavnim cilem pro dalsi roky.

Sané

Reprezentacni druzstvo sankarl v katego-
rii seniorQ je jiz nékolik let slozeno vyhradné
ze sportovcl ASC DUKLA. Konkrétné se jedna
o bratry Lukase a Antonina Broze, ktefi spolec-
né tvoii prvni posadku dvousedadlovych sani.
Ve dvojkdch je dopliuji juniofi ASO rdzné, Ja-
romir Kudera s Maté&jem Kvicalou, a v kategorii
jednosedadlovych sani se o reprezentaci stara-
jijini dva bratfi, a to Ondrej a Jakub Hymanové,
ktef u ASC DUKLA hostuji a celorocni pripravu
absolvuji pfi zaméstnani.

Sezonu zahajili sarnkafi zdvody Svétového
poharu, ktery vSak zejména z ekonomickych
divod( nemohli absolvovat kompletni. V jed-
notlivych zdvodech se nejvice dafilo bratrdm
Brozovym (2x 10., 3x 11.) a Ondfeji Hymanovi

1/ Jan Stoklaska
2/ Bratri Brozovi

(1x 16., 1x 18.), ktefi se az na jedinou vyjimku
dokdzali pravidelné kvalifikovat do hlavniho
zdvodu a tam atakovat nejlepsSi osobni umis-
téni. V konecném poradi celkového hodnoceni
seridlu byly dvojice Broz-Broz na 13. a Kudera-
Kvicala na 25. misté. Ondrej a Jakub Hymanové
byli klasifikovani na 26., resp. 46. pFicce.

Prvnim vrcholem sezony bylo mistrovstvi své-
ta v Altenbergu (SRN) ve dnech 10.-12. (nora
a je tfeba si priznat, Ze jsme asi vSichni ocekd-
vali lepsi vysledky nez 15. misto ve dvojkdch
(Broz-Broz) a 23. misto vjednickdch (0. Hyman).
K témto ocekdvanim nds opraviovalo védomi
znalosti drahy i jednotlivé vysledky z predcho-
zich zavodl Svétového poharu. Dvojice Kude-
ra-Kvicala svym az 8. mistem (23. celkove) opét
nevyuzila moznost vyraznéji bodovat ve vloZzené
kategorii zdvodnikd do 23 let. A Jakub Hyman
opét jednou nedokazal prekrocit svij stin a ob-
sadil v kone¢ném poradi 30. misto.

Druhy vrchol sezony potom pfrisel na jeji sa-
motny zdvér, poslednim zavodem Svétového
pohdru na nové draze v Paramonovu, ktery
byl soucasné mistrovstvim Evropy. Na konti-
nentédlni $ampionat nominovala CMSA Ondfe-
je Hymana a bratry Broze. Zavod absolvovala
kompletni svétova Spicka, coz jenom podtrhuje
vyznam velmi péknych umisténi nasich zavod-
nikd, ktefi v kategorii dvojic skoncili desati
a v kategorii jednotlivcl na 16. pficce. V redu-
kovaném poradi ME potom poskocili jesté vyse,
na 8., resp. 15. misto.

Na zdkladé vysledki Svétového poharu a ze-
jména mistrovstvi Evropy lze Fici, Ze se jednalo
o jejich doposud nejlepsi sezonu. |

Text: Jan Kinkor
Foto: Ivana Rohackova
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akrobatické lyzovani - boule

UDOW/A,

se vratila
na stupne

Uz zase radi jako pred zranénim! Nikola Sudova se dva
roky po tézkém drazu kolena, kdy si zpretrhala krizovy TFE
vaz, opét usadila mezi boularskou spickou. Pravidelné
ve Svetovém poharu koncila mezi elitni desitkou a opét si |
mohla uzivat pozornosti na stupnich vitézi.

1 4

¥

Pres léto pracovala na kondicii s trenérkou Gspésné atletické skupiny prezdivané Iy
Rychly holky Martinou Blazkovou. ,0zivilo to pfipravu a nékolikrat jsem si hrabla |4
na dno,” popisovala pfipravu po boku ¢tvrtkarky Denisy Rosolové ¢i prekazkarky h" |
Zuzany Hejnové. )i %|

Kvétina od trenéra

Stdle jeSté se zpevnujici ortézou na kolené na umisténi mezi nejlepsi trojkou
dlouho necekala. Hned pfi startu Svétového poharu ve finské Ruce, kde pted
sedmi lety vybojovala svétové stiibro, se blyskla tfetim mistem. ,Skvély vstup,
i kdyz to jesté nebylo bez chyb. Prace nds ¢eka dost,” stale vidéla ve svych jiz-
ddch rezervy. Kouc Radek Herot ji za Gspéch odménil kvétinou.

Druhy pobyt na stupnich vitézl si uzila na lednovém zavodu v Lake Placid,
coz bylo pro Sudovou jubilejni dvacaté umisténi na medailovych pozicich
ve Svétovém pohdru. ,Je to super, ale jen sedm setin bodu mi chybélo na dru-
hé misto, také to mohlo vyjit,” potvrdila Sudovd v déjisti ZOH 1980 sv{j ma-
ximalisticky pristup.

Druhého mista se dockala ve Svédském Aare, kde v dudlnim zdvodé nesta-
¢ila jen na Hannah Kearneyovou. ,Na vyhru i ve findle to nebylo, ale ne-
méla to se mnou jednoduché,” mohla se pochvalit Sudova a do posledniho
zavodu, ktery se jel po uzdvérce tohoto ¢isla, bojovala o celkové tieti mis-
tov SP.

Boulafky v sezoné vyzkousely novinku v podobé superfindle pro ¢tyfi
nejlepsi, ¢imz tak obtiZnost zdvodl stoupla o jednu jizdu. ,Je to na-
roc¢né na psychiku i fyzicku, ale koleno mé nastésti nezlobi, jen obcas
v zdklonech dostane zabrat,” popisovala cerstvé tficetiletd lyzafka, jiz
na soustfedéni a zavody doprovazela i fyzioterapeutka Zuzana Bibaro-
va. Na zdvodé v Deer Valley s ni byl také Vladislav Hospoddr, ktery Sudové pred dvé-
ma lety prdvé po zranéni z tohoto amerického stfediska koleno operoval.

Beru$ky v Ciné

pohdru, kterym dominovalo ¢inské stfedisko Pej-ta Lake. ,Zase byly na pokojich
stejné berusky jako vloni a jidlo hrozné,” popisovala. ,PFipadali jsme si jako cvice-
né opicky. Ale je to velky trh a lyZafi se tady asi cht&ji uchytit,” krcila rameny.

Nejcastéjsim umisténim Sudové béhem sezony byla devata pficka, na které skon-
Cila v péti z Gvodnich Sesti zavod(i roku 2012. Dafilo se ji pordzet viechny soupef-
ky s vyjimkou americké suverénky Hannah Kearneyové, ktera dokazala vyhrat re-
kordnich Sestndct zavodd SP v fadé, ¢imz prekonala sérii legenddrniho Svédského
sjezdare Ingemara Stenmarka.

Na vybornou minulou sezonu nemohla navazat dalsi akrobaticka lyzafka liberec-
ké Dukly Nikol Kucerova. Dvaadvacetiletd skikrosatka se po patndctém misté v Les
Contamines rozhodla podrobit lékafskému zdkroku. ,Méla od téch dopadd nékolik
let narazené holené. Ale jak se da do poradku, bude zase jezdit ve Spicce,” je pre-
svédceny jeji reprezentacni partak Tomas Kraus. |
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Text: Michal Osoba
Foto: Ivana Rohackova

Smutnou zimu prozil Ondfej Bank, lorisky Kral
bilé stopy. Navzdory tajemné a nebezpecné
nemoci, kterou si privezl z pobytu v Thajsku
a na Bali, se na zacatku zimy zapojil do boje.
Uz zacdtkem ledna ale sezonu prerusil, protoze
nechtél riskovat ztratu bodd a pozice ve star-
tovni listiné Svétového poharu.

»Je lepsi to ukoncit ted. Za chvili zaéinaji
sjezdy a pustit do toho Ondru bez potrddné fy-
zické kondice by bylo strasné riziko. I pfi téch
poslednich zdvodech jsem byl trochu nervézni,
aby kvali dnavé neudélal na trati néjakou chy-
bu a nezranil se,” vysvétloval zacatkem roku
Bankdv trenér a bratr Tomas Bank.

Ondfej Bank naskocil do sezony v Beaver
Creek, ale za mésic bylo jasné, Ze nemd cenu
ddle ztracet pozice. Oslabené télo jesté nebylo
na plnohodnotny ndvrat pripraveno. ,Kdybych
jenom vyhraval, litaly by kolem mé hezky Zen-
sky, mél bych spoustu prachii a byla by to stras-
na nuda. Takhle aspon ¢lovék vidi, a neni to kli-
$é, Ze jakykoli sport nic neznamend,” hodnotil
Ondfej Bank s nadhledem. ,Pro mé bylo obrov-
ské vitézstvi, Ze jsem si letos zazavodil. Kdyz
by mi nékdo v zari fekl, Ze budu letos zavodit
ve Svétovém pohdru, nevéril bych mu. Nemohl
jsem si zajit ani na kafe. Zavidél jsem lidem, co
jezdiautem a ziji normdlni Zivot. USel jsem sto
metr(, hned mé zacaly bolet nohy a fikdm, asi
musime jit zpatky.”

Bank se rozhodl volny ¢as vénovat pripravé
na novou sezonu, v které nova pravidla me-
zindrodni federace FIS zméni parametry lyzi
na obfi slalom. ,Mohla by to pro nas byt velka
vyhoda. Budeme trénovat kus od tovdrny a la-
dit lyZe doslova ze dne na den,” planoval On-
drej Bank.

Ceské sjezdové lyZzovani ale neziistalo ve své-
tové Spicce bez svého zdstupce. Svou nejlepst

sezonu totiz prozil Krystof Kryzl, ktery do za-
¢atku bfezna bodoval sedmkrdt ve slalomech
Svétového pohdru, jednou v obiim slalomu
a jednou v superkombinaci. Nejlepsi zavodni
vikend paradoxné Kryzl predvedl ve Svycar-
ském Adelbodenu, kde se Bank s letoSni sezo-
nou loucil. V obfim slalomu skoncil jedenadva-
cdty, ve slalomu se dokonce dostal na dvandcté
misto. V prvnim kole ho vyhecovala brzka chy-
ba k bojovnému vykonu a ve druhém kole pred-
jsem nerozbité trati a napalil jsem to,” popiso-
val Kryzl. ,Jizda se mi vydafila, neudélal jsem
Zadnou vétsi chybu. Je to m{j zivotni vysledek
ve Svétovém poharu. Je to Gzasny, naprostd
bomba!”

alpské lyzovani

Tézké casy lyzarského krale
minulého roku poznamenaly
ceskou sjezdarskou sezonu.
Ondreje Banka po skvélé
lonské zimeé zastavily nasledky
zakerného viru, ktery si
privezl z letni exotické
dovolené, a musel predcasné
ukoncit sezonu. Pozici lidra
tymu prevzal Krystof Kryzl,
ktery ve své nejlepsi sezoné
pravidelné bodoval.

Text: Rudolf Vojtéch

Foto: archiv Dukly Liberec
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Spickovy slalomovy vysledek si pFipsal i Fi-
lip Trejbal, jenz dojel Sestnacty v prosincovém
zdvodé v italské Alta Badii. ,VSechno mi sedlo,
obé kola byla postavend docela ndrocné. Byly
to pomérné zavrené slalomy, coz mi vyhovuje,”
fekl Trejbal. ,Do dvacdtého mista je to vzdycky
vy3e, ale konkurence je velkd. Clovék udéla jed-
nu chybu a nedostane se do druhého kola.”|
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snowboardcross

V civilu krehké divky dokazi

v bitvach na snowboardu
poradneé zatnout zuby.
Sezonou Evy Samkové

a Sarky Pancochové

se prolinala i zraneéni, ceska
snowboardcrossova jednicka
dokonce o témer celou zimu
na svazich po padu a nasledné
operaci prisla.

Uastnici olympiady ve Vancouveru Panéocho-
vou potkal karambol pfi tréninku slopestylu
v americkém Breckenridge v ramci prestizni
Dew Tour. ,Nepiijemné jsem spadla na zabra-
dli a narazila si rameno,” vypravéla. Jenze je-
denadvacetiletd rodacka z Uherského Brodu
se rychle oklepala a skoncila v elitni konkuren-
ci treti. Bronzovou pFicku pak udrZela v celém
hodnoceni série dotované 1,5 miliény dolard.

Vyjela si X-Games

Predstavila se i na dalSich nejvyznamnéjsich
freestyle snowboardovych akcich. Na X-Games
prolomila smdlu, kdy ji v Aspenu v minulos-
ti dvakrat zastavila zranéni, a dojela devata.
»Brala jsem to jako zavodni vrchol, uz jen po-
zvanka X-Games je obrovsky Gspéch a ja ji do-
stala pravé diky tomu zavodu v Breckenridge,”
popisovala. V Oslu na premiérové mistrovstvi
svéta ve snowboardingu seridlu Ticket To Ride
jipostup do findle o misto unikl.

duklasport
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Po celou sezonu kombinovala své dvé hlav-
ni discipliny - slopestyle a U-rampu. ,Sna-
Zim se trénovat oboje nastejno, ale lepsi jsem
ve slopestylu. V rampé toho nemam tolik najez-
déno a navic je docela tézké najit dobrou ram-
pu,” ptiznava, zZe vic ¢asu stravi tréninkem dis-
cipliny, kterd si odbude olympijskou premiéru
v Soci. ,Také je zndt, Ze ostatni tymy do toho
ted’jdou vic,” postfehla Pancochova. Iv U-ram-
pé se ale blyskla listopadovym ctvrtym mistem
na Svétovém poharu ve Svycarském Saas-Fee.

Eva Samkova pted startem sezony stihla uka-
zat svij hudebni talent na vyhldSeni nejlepsich
armadnich sportovcl se saxofonem, na sva-
zich toho bohuzel moc predvést nestihla.
V americkém Telluride si pfi tréninku pfetrhla
kolenni vazy a v lednu podstoupila v Berouné
operaci. ,Bolelo to trochu vic, nez jsem ceka-
la, napoprvé jsem pfi chlzi omdlela, ale dobte
to dopadlo,” vypravéla s dlevou dvojnasobna
juniorska mistryné svéta. ,A modelka uz ze mé
asi nebude,” dodavala s ismévem pfi pohledu
najizvu na levém kolené.

Rehabilitace a uéeni

Samkovad tak pfisla i o X-Games, vynucenou
pauzu vénuje vedle rehabilitace i pfipravé
na jarni maturitu. Koncem dnora uz odlozila

racdost

1/ Sarka Pancochov s trenéry

2/ Eva Samkova

berle, v Cervenciji cekd pobyt na vyhldsené kli-
nice Red Bullu v Rakousku, jejiz sluzby v minu-
losti vyuZivala i Sarka Panc¢ochova.

Jesté hlire nez obé mladé reprezentantky do-
padl snowboardcrossar David Bakes. V kanad-
ském Stonehamu mél v Gnoru tézky karambol.
,Pad v prvni rozjizdce znamenal bezvédomi,
pneumotorax, nalomeny hrudni obratel, dis-
lokované rameno a par dalsich pohmozdénin,”
vyjmenoval na své fanouskovské strance na Fa-
cebooku ndsledky. Vrcholem jeho sezony tak
zlstalo tfeti misto v Evropském poharu z fran-
couzského Puy-Saint-Vincent.

Ester Ledecké se stale dafi kombinovat ly-
Zovani a snowboarding, pravidelné bodovala
v Evropském poharu a zacatkem bfezna dokon-
ce jeho zdvod v paralelnim ob¥im slalomu v ra-
kouském Bad Gasteinu vyhrala! ,V takové kon-
kurenci je to vyborny vysledek. Ve findle jsem
porazila Svycarku Miillerovou, kterd uz byla
i patd ve Svétovém pohdru,” radovala se Sest-
nactileta Ledeckd, kterd se letos na sezdnu
pfipravovala se Svycary. ,Je nds v tymu devét,
super parta, strasné mi to pomdha,” libovala
si.|

Text: Michal Osoba
Foto: Ivana Rohackova a Jozin Toufar

acetilety rodak z Ceskych Budé&jovic
klima na popud Cesko-italského tymu
pert Liberty Racing. Ddvodem je zlepsit
lonské celkové ¢trndcté misto, coz se projevi-
lo jiz pFi prvnim startu v Sampiondtu na aus-
tralském okruhu Phillip Island. Jediny cesky
jezdec v tomto seridlu tam koncem tinora dojel
s motocyklem Ducati v prvni jizdé na patém
ave druhé najedendctém misté.

Presidlili jsme kvili tomu, abych se mohl ma-
ximdlné koncentrovat na piipravu a na zavody.
Tym jako takovy sice sidli v Monze, ale jeho
vedeni a vétsSina ¢lenl pobyva v nedalekém
Bergamu. 0d majitele stdje bydlime zhruba
kilometr.

Tymové zdzemi mi nabizi Castéj$i kontakt
s motorkou, moznost testl bez dlouhého do-
jizdéni a nejrliznéjsi moznosti pro kazdodenni
trénink véetné posilovny nebo jezdéni na mo-
tokrosové motorce.

Ne, to urcité ne. Jednak jsem zvykly na ces-
tovani a pak to je docela pfijemna zména.
V (noru tady prece jen nebyla takova zima jako
v Cechéch.

Zase tak moc ¢asu jsme v Ciseranu nestravi-
li. Kratce po prestéhovani jsem odjel na testy
do Australie, kde se pakjeli prvni zdvod. V byté
nam nic nechybi, je to takové akordt. Hlav-
né ocenuji, Ze je tam klid. Nemame to daleko

do hor ani k mofi. V Itdlii se mi vzdycky libilo,
vyhovuje mi jejich kuchyné, takze jsme docela
spokojeni.

Nic jiného nez dorozumivat se italsky mi ne-
zbyvd, protoze v Itdlii moc lidf angli¢tinu neo-
vlada. Vtymu se ale mluvi hlavné anglicky.

Mam stejny motocykl Ducati jako loni, Zadny
novéjsi typ ani neexistuje. Motorka je ale nyni
seskladana z novych dil, motory se ménfi pri-
bézné a oproti lofsku mame jiné predni vidlice
a brzdy, coz je jediné vylepsSend.

Motorka se zménila jen lehce, stdle je v barvé
piva, nebot pivovar Effenbert je hlavnim part-
nerem tymu. Kombinéza byla loni bild, letos je
jesté cerna a Cervena.

To se dd dopfedu tézko odhadovat. Rozhod-
né bych rad skon¢il v prvni desitce, k cemuz je
potieba dojet vic zavod( nez pred rokem. Sice
se mi povedly troje stupné vitéz(, ale celkové
¢trndcté misto bylo Spatné. Ke zlepseni by mi
méla pomoci pravé zména, kterou jsem na za-
¢atku roku uskutecnil.

Text: Milan Novotny
Foto: Jaroslav Priscak
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Ctyii medaile vybojovali
duklaci a duklacky v barvach
ceské reprezentace

na halovém mistrovstvi
Evropy ve strelbé

ze vzduchovych zbrani

v tinoru ve finském
Vierumdki. Nejuspesnéjsi
byla z tohoto pohledu
juniorka Nikola Mazurova,
ktera si privezla ze vzduchové
pusky dve stribra. Ve hre
byla i posledni tcastnicka
mista pro olympijsky
Londyn. Bohuzel na né cesti
reprezentanti nedosahli.

duklasport

MEDAILE

Dvakrat stiibrna
Mazurova

Mazurovd postoupila do findle na déleném
Ctvrtém misté vykonem s 395 body. ZkuSena
zdvodnice se ranu za rdnou probijela k me-
daili. Sedm desitek a tfi vcelku vysoké devit-
ky, dohromady 102,2 body ji nakonec vynesly
az ke stiibru. Dobry vykon odvedly i jeji kolegy-
né Gabriela Vognarovd a Aneta Brabcovd, takze
na stupné vitéz( vystoupila dvakrat, také ty-
movd medaile méla stfibrny lesk. Ke zlatu chy-
béljediny bod...

Také od juniorskych puskaftii se cekal kvalitni
vykon na hrané medaile. Bohuzel jejich vysle-
dek byl nejvétsim zklamdnim. Hodné se na ném
podilel az 48. mistem David Hrckuldk, jehoz
575 bodl je podprimérnym vysledkem. Ond-
fej Pajda ani Petr Nymbursky také neodevzda-
li vSe, co v nich je, takze celkovy vysledek byl
Zalostny.

1/ Nikola Mazurova
2/ Jindrich Dubovy
3/ Lenka Maruskova
4/ Josef Nikl
5/ Bedfich Jonas

a Miroslav Janus

Bronzovy tym

Pistolafr Jindfich Dubovy patfi také k me-
dailovym stdlicim mezi juniory. V soutézi jed-
notlivcl mél nevidané finale. Postoupil do néj
s 571 bodem, coz mu neddvalo mnoho nadé&ji.
Jenze on nakonec dosdhl 100,6 bodu, coz byl
nejlepsi findlovy vysledek. A nebyt Gvodni os-
micky, mohl si dojit pro bronz, takhle z toho
byla bramborova medaile. Té pravé se nakonec
ale dockal, protoze k ni dotdhl tym, v némz
stfileli jesté David Hejna a Vit Jondk, ktery je
také z plzenské Dukly, avSak nemél sv(j den
a nastrelem 561 bodd uzaviral dvacitku. Druz-
stvo, které dalo dohromady 1 696 bodi, se ra-
dovalo z bronzu, kdyz k té lesklej$i medaili chy-
béljediny bodik.

Silvie Ziskalovd, a¢ nejméné zkusend, tahla
druzstvo juniorskych pistolarek. Jeji sedma fi-
nalova pricka je pfislibem. V zdkladnim zavodé
dosdahla solidnich 378 bodd, ve findle pridala
95,2 body. Doplatila na nervozitu, pouhé dvé
desitky na lepsi umisténi nestacily. Sarka Jona-
kovd prozila jeden ze svych nejhorsich zavodd,
kdyz jejich 364 bod stacilo jen na ctvrtou de-
sitku. Zatimco Markéta Krykorkova tym podpo-
fila, Jonakova nikoliv. Druzstvo skoncilo na ne-
populdrni tvrté pricce, Ctyfi body od bronzu.

Janus: 123!

UZ na 123 medaili z nejvyznamnéjsich zavodd
rozmnozil svoji sbirku nestdrnouci Miroslav Ja-
nus v bézicim terci. V mixu na 20+20 ran k nim
pomohl i koleglim BedFichu Jonasovi a Josefu
Niklovi za spole¢nych 574 bod(. Mezi jednot-
livei byl Janus Sesty nastrelem 383 bodd, o tfi
méné mél na terCich Jonds a skoncil o dvé
pricky za lidrem tymu. Mladému Niklovi pak
375 bodd stacilo jen na tfinactou pficku.

V byvalé olympijské discipliné 30+30 ran
se Cechiim tentokrat nedafilo. Jonas byl
s 574 body jako nejlepsi z trojice Sesty. Spousta
Skoldckych chyb, jak sdm ¥ika, odsunula Janu-
Se s 565 body na tfindctou pficku a Nikl skoncil
jesté o dvé za nim, kdyz nasttilel jen 559 bod.
AZ paté misto v tymové soutézi pak bylo pro
vSechny t¥i velkym zklamdnim.

To zazily i pistoldrky Lenka Maruskovd, ktera
skoncila s 380 body aZ sedmnactad, a dfive ex-
celentnijuniorka Michaela Musilova s 377 body
dokonce sedmadvacdtd. V soutézi puskarek
Dukla zastupkyni neméla. Mezi puskafi byl
Petr Smol, ale jeho 54. misto za 589 bodii bylo
vibec nejhorsim ceskym vysledkem na Sampio-
natu. Spolu s nim propadlo i druzstvo. V pistoli
pak Pavel Svétlik nastfilel pouhych 572 bodi,
bylaz 36. a propadli s celym tymem. |

Triatricet let trvalo, nez padl ctvrtkarsky
rekord v hale Karla KolaFe. Unorovym vykonem
z mitinku v Gentu 46,14 sekundy ho prekonal
Pavel Maslak, ktery tak potvrdil, ze z néj roste

mozna nejlepsi sprinter ceské historie.

MASLAK

prekonal triatricetilety
ctvrtkarsky rekord

Pavel Maslak, kterému bylo koncem tnora je-
denadvacet let, vyristal v Havitové pod vede-
nim svého prvniho trenéra Daniela Gwé6ZdZe.
0d mladeznickych kategorii se jasné projevoval
jeho rychlostni talent, z kterého napfti¢ vsemi
sprinterskymi tratémi vytézil Sest ndrodnich
rekordd.

V Havitové ale zdroven netrénoval pod pl-
nym zatizenim. Jeho prvni kou¢ si uvédomo-
val, Ze rlst svého zdvodnika nesmi predcasné
uspéchat. Kdyz na podzim 2010 zacal Maslak
trénovat v Praze na Dukle pod Daliborem Kup-
kou, byl pFipraven na trénink profesionalniho
sportovce.

,Pred trenérem GwéZzdZem se musim sklonit.
M3 obrovskou zdsluhu na tom, ze Pavel v Ha-
vitové posiloval s minimdlnimi vdhami,” fikal
v Lété 2011 Kupka. ,Pavel je rychly, vytrvaly,
odrazovy a pracovity. To vSechno sprinter musi
mit. Jeho hlavni pfednosti je ale hlava. Doka-
Ze totdlné vyuzit predzdvodni adrenalin, kte-
ry spoustu zdvodnik( svaze, takze na velkych
soutézich nepredvedou, na co maji. Pavel to
mé dané. (im je zdvod vétsi, tim bézi rychleji.
To umfjen nejvétsiesa.”

Masldk o svém zavodnickém uméni presvéd-
Coval uz v dobé, kdy se ptipravoval v Havifo-
vé. V roce 2009 skon¢il na dvoustovce pdaty
na mistrovstvi Evropy junior(i, o rok pozdéji
se na juniorském Sampiondtu v kanadském
Monctonu probojoval do findle a bral sedmé
misto. JeSté vyznamnéjsi krok v kariéfe udélal
vroce 2011.

Na ostravském evropském Sampiondtu
do 23 let se Maslak vloni postavil na start fi-
nalové dvoustovky ve svych oblibenych bi-
lych rukavcich a v poslednich metrech se kvdli
Gspéchu vrhnul do cile parakotoulem. Osobnim

rekordem 20,67 sekundy pak zlstal jen sedm
setin za narodnim rekordem Jifiho Vojtika.

V jesté lepsi formé se pak Masldk predstavil
na podzim na mistrovstvi svéta dospélych v ko-
rejském Tegu. V rozbéhu se seSel se slavnym
Jamajcanem Usainem Boltem, ze svého osob-
niho rekordu stahl dalsi t¥i setiny a postoupil
do semifindle.

Pfes Uspéchy na dvoustovce viak trenér Kupka
vidi dlouhodobou Maslakovu budoucnost spis$
na Ctvrtce, kde ma mlady talent vétsi nadéji
prosadit se v evropské i svétové konkurenci.
Prvnim naznakem Masldkovych moznosti jsou
udalosti letosni zimy, v které se na Ctyfistame-
trové trati postupné zlepSoval az k narodnimu
rekordu 46,14 sekundy v Gentu.

JNefikam, Ze jsem to védél dopredu. Ale uz
na soustfedéni v Africe bézel Pavel rychle. Po-
fad to ale nenf Gplné ono. Podle formy z loi-
ského léta by mél byt Pavel jesté rychlejsi,”
hodnotil Kupka.

Moznost svdj vykon vylepsit mél Maslak
na bfeznovém halovém mistrovstvi svéta v Is-
tanbulu. Pro léto a olympijské hry v Londyné
vsak jeho cilem stdle z(stane dvoustovka. Zda
se, ze letos se o sv(ij venkovni rekord musi bat
spfs Jifi Vojtik a vykon Karla Kolafe na 400 me-
trl 45,77 sekundy z prazského mistrovstvi Ev-
ropy 1978 jesté chvili vydrzi.

,Kolariv letni rekord mé nezajimd. Nechci
Pavla vydusit. Kdyz se za tfi roky jesté zlepsi
na dvoustovce, mlze pak ¢tvrtku bézet v dplné
jinych dimenzich,” vysvétluje Kupka. |

Text: Rudolf Vojtéch
Foto: Ivana Rohackova

Narozen: 21. tinora 1991
Vyska: 176 cm
Vaha: 67 kg
Sport: atletika
Discipliny: 100, 200 a 400 m
Trenér: Dalibor Kupka
Klub: T Dukla Praha

Nejlepsi vysledky:

MSJ, rozbéhy, 100 m
MEJ, 5. misto, 200m
MSJ, 7. misto, 200 m
ME do 23 let, 3. misto,

2008
2009
2010
2011

2012

200m

MS, 14. misto, 200 m
HMS, 5. misto, 400 m
cesky rekord na

400 metri v hale

(46,14 s.)
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Slovenskejirepub
stali v.olympijsk
kanoista:PeterGe

vodny motorista:M:
juniormi:vodny:slals
Haléin. Vysledkyzanki

Peter Gelle ma za sebou mimoriadne dspes-
nd sezénu. Rychlostny kanoista Dukly Trencin
bol doteraz vzdy akoby v tieni komarianského
Stvorkajaka ¢i Zenského dvojkajaka s posdd-
kou Ivana Kmetova - Martina Kohlovd. Ti totiz
pravidelne vozili medaily z ,velkych” podujati,
zatial o dnes uz 27-rocny roddk z Novyich Zam-
kov zbieral jeden titul za druhym ,iba” na do-
mdcej vode. Celkovo viak md vo svojej zbierke
uz dvadsatstyri zlatych medaili z M-SR.

Na medzindrodnej scéne Sokoval prvykrat
az vlani, ked na majstrovstvdch sveta v polskej
Poznani ziskal senzacné striebro na neolympij-
skej trati K1 na 500 m. Bola to iba druhd medai-
la zo svetového Sampionatu pre slovenského
kajakdra - singlistu v ére Stdtnej samostatnos-
ti. O td prvd sa eSte v roku 1993 v Kodani zasld-
Zil Attila Szah6 v pretekoch na 10 000 m.

V tomto roku od zaciatku potvrdzoval,
Ze na tejto trati patri k najlepsim na svete.
Na mdjovych troch koldach Svetového pohara
si vypadloval medailovy komplet - striebro
v Poznani, bronz v ¢eskych Raciciach a na za-
ver zlato v nemeckom Duisburgu. AZ potom si
prvykrat sadol do spolocnej lode so skisenym
Erikom Vlcekom. Po niekolkych spoloénych tré-
ningoch ziskali v polovici jana na majstrovst-
vach Eurdpy v srbskej metropole Belehrad v K2
na 500 m strieborné medaily.

To ich zrejme definitivne nastartovalo
k spoluprdci a o dva mesiace na majstrovst-
vach sveta v madarskom Szegede uz na olym-
pijskom kilometri postavili do pozoru cely
zvysok sveta, ked vsetkych siperov nechali
»hrat” len o striebro a bronz. Zasldzili sa tak
0 najlepsi vysledok slovenskej rychlostnej
kanoistiky v tomto roku a uz od augusta sa
teSia na budidcorocné Hry XXX. olympiddy
v Londyne.

duklasport

»Mna ldkala myslienka skdsit to spolu s niekym
v posadke uz dlhsie, ale vykonnostne som zatial
na to nemal. Vlani a na zaciatku tohto roka sa
to zlomilo. Dosiahol som v singli cenné dspechy
a zrejme to rozhodlo, Ze to Erik so mnou skdsil.
Najtazsie obdobie som mal pred majstrovstvami
sveta v Szegede. Vtedy som bol trochu v strese,
ale tréner Radovan Simocko je skvely a dokazal
ma vynikajico upokojit. Nie, necitime sa byt
spolu s Erikom olympijskymi favoritmi. Prave
tento fakt by nam mohol poméct dosiahnut dob-
ry vysledok,” zhodnotil uplynuly rok Peter Gelle.

V Sestke najlepsich slovenskych armddnych
Sportovcov v olympijskych Sportoch boli bez ur-
Cenia poradia (v abecednom poradf) biatlonist-
ka Anastasia Kuzminova, dZudista Milan Randl,
vodny slalomdr Alexander Slafkovsky, vzpierac
Richard Tkdc a atlétka Dana Veldakova.

V neolympijskych Sportoch si anketovid pal-
mu vitazstva odniesol Maridn Jung. Vodny
motorista sa stal v tomto roku majstrom sveta
vo formule 500 a striebro si vybojoval na sve-
tovom Sampiondte v triede 0-700. Titul bral
az po zaverecnych pretekoch Sestdielneho se-
ridlu v talianskej Viverone, kde zdolal svojho
najvacsieho konkurenta Madara Attilu Havasa
a v celkovej klasifikdcii ho preskocil o jediny
bod. Bol to uz jeho druhy najjagavejsi kov z MS
tejto kategérie v kariére, prvy ziskal v roku
2009. Na majstrovstvdch Eurépy si takisto vy-
bojoval zlato a striebro, len si spomenuté dve
kategérie vymenil - zlato bral v 0-700 a strieb-
ro vo formule 500.

Elitnd Sesticu v neolympijskych Sportoch do-
plnili (opat bez urcenia poradia podla abecedy)
karatista Klaudio Farmadin, kulturisti Ste-
fan Havlik a Igor Kocis, vodni zjazddri Matds
Kunhart s Petrom Soskom a kulturistka Jana
Purdjakova.

Za najlepsieho juniora vyhlasili vodného sla-
lomdra Martina Halc¢ina. Dvadsatrocny prete-
kdr liptovskomikulasskej Dukly potvrdil svoj ta-
lent uz v predchadzajdcich rokoch, ked sa stal
majstrom sveta i Eurépy v najsilnejSie obsadzo-
vanej kategorii kajakdrov. Tento rok uz bol jed-
notkou v slovenskej seniorskej reprezentdcii
K1. Na majstrovstvach Eurépy v Seu d Urgell
sa senzacne dostal az do findle a v iom obsa-
dil vyborné 6sme miesto. Rovnakd pozicia mu
patrila aj vo finadlovych pretekoch seridlu Sve-
tového pohdra v Prahe. Na majstrovstvdch Eu-
ropy pretekarov do 23 rokov siahal na medailu.
Ta mu nakoniec usla o niekolko stotin sekundy
a skoncil Stvrty. Nebyt jeho kiksu v semifinale
K1 na majstrovstvach sveta v Cunove, mohla
byt jeho bilancia eSte dspesnejsia. V kazdom
pripade chce v mdji zabojovat o svoju dcast
na olympiade v Londyne.

Dalsimi ocenenymi juniormi boli vodny sla-
lomdr Patrik Gajarsky, vodny zjazddr Patrik
Kraus, atlétka Katarina Strmenova, dzudis-
ta Filip Stancel a rychlostny kanoista Simon
Zddrsky.

V Banskej Bystrici ocenili aj trio najdspes-
nejsich trénerov posobiacich v Dukle. Boli nimi
tréner atlétky Dany Velddkovej Radoslav Du-
bovsky, tréner dzudistu Milana Randla Marek
Matuszek a kormidelnik rychlostného kanoistu
Petra Gelleho Radovan Simocko.

Armadni Sportovci v tomto roku ziskali na vr-
cholnych podujatiach celkovo 31 medaili s bi-
lanciou 13 zlatych, 5 striebornych a 13 bronzo-
vych medaili. |

Text: SITA

Foto: Jan Miskovic

slovenska Dukla

Svetove kvalica
na vyskarskom mitingu

Svetové pretekarske esa

i kvalitné vykony pontkol

19. rocnik medzinarodného
halového vyskarského mitingu
Europa SC v Banskej Bystrici.
Potesil predovsetkym vykon
ruského vitaza v muzskej
kategorii Ivana Uchova, ktory
zdolal latku vo vyske 233 cm

a zaznamenal svoj tohtorocny
najlepsi vykon. V zenskej
sutazi zaostala za ocakavanim
ruska vitazka Anna Cicerovova,
ktora vyhrala vykonom 200 cm.

Obrovskii radost viak vyvolal v hale na Stiav-
nickdch slovensky vyskar Michal Kabelka. Naj-
prv:si utvoril osobny rekord vykonom 225cm,
nasledne zdolal latku na 228 centimetroch,
¢im splnil B-limit na OH v Londyne. Napokon
vSak dokdzal skocit aj 231cm, ¢im prevysil
vSetky ocakavania a A-limitom sa priamo kva-
lifikoval na londynsku olympiadu. ,Sdm tomu
neverim, je to neskutocné. Urobit tri osobné
rekordy v jednych pretekoch v mojom veku, v to
som teda neddfal. Prekvapil som aj sam seba,”
netajil talentovany vyskar z Dubnice, ktory sa
narodil v Lucenci. Tri roky sa pokdsal prekonat
svoj osobny rekord 224cm: ,Zmenil som te-
raz vsetko, trénera, prostredie, celd pripravu,
tréningy i tretry. Teda vSetko, ¢o sa dalo, som
zmenil, dokonca aj hudbu.”

Michala Kabelku trénuje po technicko-taktic-
kej stranke v Brne Stanislav Joukal, po fyzic-
kej doma Roman Novotny. Vykonom 231cm sa
dostal na historické druhé miesto v narodnych
vyskarskych tabulkdch za Réberta Ruffiniho,
ktory drzi aktudlne slovensky halovy rekord
232 cm. Kabelka sa v Banskej Bystrici pokuisal
trikrdt aj o 233 cm, tdto métu vsak nepokoril.
,Sustredil som sa aj na tdto latku, ale uz som
nemal dostatok sil. Bol som absolitne vyzmy-
kany. Svetovi vyskari si Setria sily a nechavajl
si pokusy na vyssich vyskach. Mna ani nena-
padlo, Ze sa tam niekde dostanem. Skdkal som
od 210 kazdy pokus, este som dvakrat opako-
val, ¢ize nebolo z oho vyzmykat dalsie sily,”
uviedol isty dcastnik OH 2012 v Londyne Mi-
chal Kabelka.

Banskd Bystrica sa aj tentoraz zaradi me-
dzi tri najlepSie tohtorocné vyskarské mitingy

o

| o
A B
| 3

Najlepsie svetové vyskarské mitingy v roku 2012:

1. Hochsprung mit Musik - Arnstadt (Nem.) 10 282 bodov
(kvalita vykonov 9382 + kvalita ucastnikov 900)

2. Europa SC High Jump - Banska Bystrica (SR) 10 135

(9375 + 760)

3. Hustopecskeé skakani - Hustopece (CR) 9971 (9341 + 630)
4. Beskydska latka - Trinec (CR) 9694 (9154 + 540)
5. High Jump Cup - Moskva (Rus.) 9455 (9105 + 350)

na svete. Prvenstvo z vlanajska vsak zrejme
neobhdji, pretoze v nemeckom Arnstadte pre-
tekdri dosiahli o nieco lepSie vykony. Napriek
tomu si podujatie Europa SC High Jump udrza-
lo svoju kvalitu. ,Latka vykonnosti a kvality je
v Banskej Bystrici vysoko nastavena a chceme
ju udrziavat. Dnes nie st moznosti ani pros-
triedky na jej neustdle zvySovanie. Myslime si,
Ze tento rocnik udrzal vysokd kvalitu vykon-
nosti. Atakoval sa vykon roka v muzskej stta-
Zi a rovnako aj medzi Zenami pokusy na latke
204cm nevidiet kazdy den. Sme velmi radi
za to, ako to dopadlo. Nemézeme mat kazdy
rok prekondvanie rekordov,” hodnotil vrchol-
né svetové podujatie pod Urpinom generalny
manazér podujatia Alfons Juck, ktory nezabu-
dol vyzdvihndt 19. ro¢nik aj z pohladu sloven-
ského dspechu: ,ESte nikdy sa nestalo, Ze bol
na stupni vitazov Slovdk. Senzdcia sa vola Mi-
chal Kabelka. Zlepsit sa o sedem centimetrov
vjednej stitazije dctyhodné. Slovensky dspech
je vynimocny a tym padom sa tento rocnik radf
vysoko. Atribdty sd splnené, i ked sme zvyk-
nuti, Ze sa skace pravidelne nad 230cm. Su

Text: SITA

Js edoJnd

Foto: Jan Miskovic

mitingy, kde tomu tak nie je. Podujatie v Ban-
skej Bystrici ma svetovy zvuk, pri jeho vacsej
podpore méze eSte vykonnost stdpat. Verim,
Ze sa to podari v budicom roku na jubilejnom
dvadsiatom rocniku. Potrebné je iba zabezpe-
¢it financnd stabilitu, pripadne ju este zvysit,”
uviedol A. Juck.

Devdtnasty rocnik halového vyskarského
mitingu Europa SC High Jump v Banskej Bys-
trici je podla tradicného bodovania portalu
All-Athletics.com druhy najlepsi na svete zo
Specializovanych vyskarskych. Predstihol ho
iba nemecky Arnstadt, ktory ziskal v hodno-
teni vykonov najlepsich a kvality dcastnikov
o 147 bodov viac. Banskobystrické poduja-
tie nazbieralo v tomto roku 10 135 bodov, o
je o 58 viac ako pred rokom, ked sa Sokujico
dostalo pred nemecky miting. V kvalite vyko-
nov bol Arnstadt lepsi iba o 7 bodov, v kvalite
lcastnickeho pola o 140. |

duklasport

23



skoky na lyzich
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karel kodejska
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Plavat ve vzduchu je tak krasné, rika
pétasedesatilety Karel Kodejska

Doletél si i pro
titul mistra sveta

Vizitka skokana na lyzich
Karla Kodejsky doslova zari
nadhernym vysvédcenim.
Trikrat poznal atmosféru
olympijskych her, ve své shirce
ma medaile z vrcholnych
mezinarodnich soutézi,

stal se mistrem svéta

a triumfem lze nazvat v roce
1975 i vitézstvi v anketé

o nejlepsiho ceskoslovenského
sportovce. A protoze 20. brezna
oslavil 65. narozeniny,
pripojme k srdecné gratulaci

k tomuto pilkulatému jubileu
i malou prochazku jeho
sportovnim Zivotem.

Rekord a prvni
medaile

Narodil se v rodiné majitele obchodu Kolonidl
v Lomnici nad Popelkou a uz v détskych letech
se pokousel o r(izné sportovni aktivity. Bavil
ho fotbal, hokej, plavani, cyklistika, lyzovani
a predevsim poskakovdni na snéhovych vyha-
zovadlech. Pozdéji, a to az do obdrzeni povo-
ldvaciho rozkazu do Dukly Banskd Bystrica,
se zavodné vénoval fotbalu a skok(im na lyZich.
Ve stinu horskych velikdnd v Nizkych Tatrdch
jesté netusil, ze vykrocil na vojenskou cestu
dlouhou 24 let.

,Pod vedenim trenéra Martindka jsem se po-
kousel vylepsit svoji skokanskou dovednost
a zaroven jsem od rdna do vecera pracoval
na vystavbé arealu Kraliky ve Stfedosloven-
ském rudohofi. V prvni zimé roku 1967 jsme
trénovali ve Vysokych Tatrach a jezdili po zdvo-
dech. Na jednom z nich jsem vytvofil slovensky
rekord, coz mné pomohlo k nominaci na mis-
trovstvi Evropy. A v rakouském Murau jsem si
tretim mistem skoCil pro svoji prvni velkou me-
daili,” vraci se ke své velké radosti.
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ZaiFazen do tymu
Remsa boys

Letn{ pfiprava na dalsi zimu byla opét spoje-
na s lopatou, motykou, krumpdcem a hrabémi,
ale i na vyuziti skokanskych mastkd s umélou
hmotou. Pfed novou sezonou ho pak renomo-
vany trenér Zdenék Remsa zaradil do druz-
stva vedle Rasky, Hubace, Motejlka, Matouse
a Hohnla.

~Hned na zacatku sezony jsem se v kvalifi-
kacnich zavodech probojoval na némecko-
rakouské turné. Ndsledovala ma prvni dcast
na zimnich olympijskych hrach ve francouz-
ském Grenoblu, kde jsem jako nahradnik sice
nestartoval, ale byl svédkem zlatého Raskova
skoku, coz byla historicky prvni nejcennéjsi
olympijska medaile pro Ceskoslovensko ze zim-
ni olympiaddy,” pfipomind po fadé let.

V Grenoblu se trenér rozhodl vzit Kodejsku
do rakouského Kulmu na lety, coz pro néj byla
premiéra. ,Na klidné cesté jsem jesté netusil,
co mé Cekd. Kdyz jsem v3ak spatfil ,misto ¢inu’,
vylézaly mné o¢i z dlilkd. Réno pfed prvnim tré-
ninkem jsem nepozfel ani sousto, ale nakonec
vSechno dobfe dopadlo. Skoncil jsem ctvrty
a definitivné se tak zatadil do reprezentacniho
druzstva, kterému se zacalo fikat Remsa boys,”
usmiva se jesté dnes.

Slava, ale
i nespokojenost

V roce 1970 se mistrovstvi svéta uskutecnilo
ve Vysokych Tatrach. Na velkém mastku po prv-
nim kole nastupoval do findle z druhé pozice,
ale nakonec obsadil osmou p¥icku. Dalsi zavo-
dy v letech na lyzich se konaly v zapadonémec-
kém Oberstdorfu, kde dosluhoval jeden z prv-
nich dfevénych mastkd. Rekord byl 150 metr(
a Kodejska v tréninku doletél o 11 metr( dal.
,Byl z toho pékny curbes. V americké televizi
mé ukazovali jako tfihlavého kiecka a slavy
jsem mél na rozdavani,” vzpomina Karel.

V roce 1972 se zimni olympidda konala v ja-
ponském Sapporu. Na stfednim mastku skon-
il sedmy a tésil se na velky mstek, na némz
se mu v tréninku dafilo. ,V koutku duse jsem
pomyslel na medaili, ale japonsky Budha mél
jiné plany. Kvali velkému vétru by se normalné
urcité neskdkalo, ale protoze to byl posledni

den olympiddy, tak jury
zavod povolila. J@ jsem
hned v prvnim kole upadl

a bylo po nadéjich,” Fika

s prichuti zklamani.

V dalsi sezoné se nasi
skokani  vydali  znovu
do Oberstdorfu, kde se konalo mis-
trovstvi svéta na novém mamutim mustku.
Kodejska si doletél pro bronzovou medaili, ale
i s odstupem mnoha let pfizndva, ze s vykonem
spokojeny nebyl. D4l zdvodil za Duklu Banska
Bystrica, mél hodnost kapitdna a podle indi-
vidualniho plénu chodil trénovat a posilovat
do prazské Stromovky.

Dés a Igés,
za polarnim kruhem

Na prvni snih pfed sezonou v roce 1974 od-
letéla vyprava Cs. skokanl do Moskvy a odtud
vlakem dva dny a dvé noci az za polarni kruh
do Kirovska, pobliz Murmanska. Evropa byla
tehdy bez snéhu, a tak se tam vydali i zavodnici
NSR, Jugosldvie a Polska. ,Byl to bez nadsdz-
ky dés a bés. Mlstek tam pfijel upravovat bul-
dozer Stalinec, ktery vsak, co $lo, spis rozryl.
Casné rano zaparkoval pied hotelem Zebfifiak
tazeny dvéma ofi s nakladem lopat. Po budicku
a rychlé snidani jsme vSichni museli nastoupit
do akce subotnik Lenina a $lo se vyklizet mésto
od snéhu,” krouti hlavou jesté dnes.

Skvélé vysvédceni si Cs. reprezentanti privez-
li z Intersportturné. Sest jich skonéilo v elitni
desitce! Vrcholem sezony bylo mistrovstvi své-
ta ve Svédském Falunu. Na stfednim mdstku
Kodejskovi stésti nekvetlo a na velkém obsadil
osmou piicku.

sezona
s diamantovou
prichuti

Do roku 1975 vstoupil spravnou nohou. Na In-
tersportturné skoncil ¢tvrty, coz byl jeho nej-
lepsivysledek vtomto tradi¢nim zdvodé, které-
ho se zlcastnil celkem osmkrat. Na Svycarském
turné obsadil druhou pficku a na mistrovstvi
spratelenych armad ve velice silné zahranicni
konkurenci zvitézil. ,Nazev tohoto Sampiondtu

byl po roce
1968 vskutku vy-
stizny, ale tohoto dspéchu

si moc cenim. Porazit vyborné sko-
kany z NDR a Sovéty byl opravdu hodné tvrdy
ofiSek. Navic zavod se konal ve dvacetistup-
novém mrazu a vétru. Na ndjezdu jsem se smal
a po dojezdu jsem zmrzlou pusu uz neotevrel.
Za toto prvenstvijsem se stal majorem,” pfipo-
mina své povysend.

V rakouském Kulmu se pak konalo tfidenni
mistrovstvi svéta v letech, na némz si Kodejska
doletél pro titul nejcennéjsi. V patek byl tfetd,
v sobotu druhy, v nedéli prvni a celkové také
prvni. Stal se mistrem svéta! ,Byla to md nej-
vydarenéjsi sezona, ocenénad i financné. Obdr-
Zel jsem video, coz byla tehdy obrovska novin-
ka, ale ja@ nemél moznost ji vyuzit, a tak jsem
ho za 18 tisic korun prodal. Odmény za jiné
medaile se pohybovaly od péti do deseti tisic
korun. Za zminku jesté stoji, Ze jsme skdkali
ve $ponovkdch od ostravského krejciho pana
Skrbka a lyZe méli z Nového Mésta na Moravé,
znacky Sokol. Naopak zavodnici z Rakouska,
Svycarska a NSR se predstavili v kombinézach,
podobnych uz sou¢asnym,” upozoriuje na teh-
dejsi skromné vybaveni Cs. vypravy.

Kralem )
€s. sportovcu

Po tomto triumfu byl Kodejska vyhlasen nejen
premiantem Zimni stopy, ale dokonce zvitézil
iv anketé o nejlepsiho ¢eskoslovenského spor-
tovce. Druhy skon¢il tenista Jan Kodes a tfeti
atlet Miroslav Kodejs. ,Sportovni redaktor Su-
chanek tehdy vypravél vtip, jak se dva fanousci
vraceji k vysledkim této ankety. Jeden z nich
ika, Ze Kodese samoziejmé zna a atletiku také
sleduje, ale Ze KodejSova manzelka skace tak

daleko, to ne-
védél,”  neskryva
Gsmév prii opétovné vzpo-
mince na tento vtip.

Olympijsky rok 1976 nezacal pro Kodejsku
dobfe. Po padu na Intersportturné ho cekala
luxace levého ramene, coz ho vyradilo z pfi-
pravy na nejvétsi uddlost sezony. Her se sice
zlcastnil, ale vypadek v tréninku se projevil
az osmnactym mistem. O rok pozdéji, v triceti
letech, pak zavodni ¢innost ukoncil.

,Pfi studiu jsem pracoval v Dukle jako me-
todik a po jeho ukonceni jsem se s Banskou
Bystrici rozloucil. Kratky cas jsem pasobil
na ministerstvu ndrodni obrany a po uvolnéni
mista trenéra v Dukle Liberec jsem se s Rudou
Hohnlem staral o juniory. Pavel Ploc si pfivezl
stfibro a Jirka Malec bronz z olympiady v Calga-
ry, Jarda Sakala se stal mistrem svéta v letech
a nechybély ani dals$i pékné vysledky nasich
svéfencd. Na jate roku 1990 jsem se v hodnosti
majora se zelenym suknem rozlou¢il,” uzavird
Kodejska ohlédnuti za svym aktivnim sportov-
nim zivotem.

Kdyz to umis,
je to brnkacka

V Praze pak nastoupiljako vedoucidopravniho
stiediska v Akademii véd CR a ted si uz nékolik
let uziva dachodu v rodné Lomnici nad Popel-
kou. ,Chodim si hrat s malymi kluky a snazim
se jim ukazat, jak krdsny je skok na lyzich, jak
létat je tak snadné. Klasik Fika: kdyz to umfs,

je to
brnkacka.
V letosni sezoné to
potvrdil Roman Koudelka,

ktery pfi svém mladi maze byt jesté

dlouho nejvétsim ceskym trumfem. Skoda,
Ze Hlava i Janda jsou uz starsi, i jim se letos
dafilo. Za nimi je vSak uz dost velkd propast,”
dodéva Kodejska. |

Text: Jaroslav Pesta
Foto: archiv Karla Kodejsky
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zabavnejsi telocvik

a hadseni ze sportu

Olympijsti vitézové v kralovské atletické discipliné desetibojari
Robert Zmélik a Roman Sebrle v titery 24. ledna 2012 na tiskovce
predstavili druhy rocnik atraktivniho pohybového programu

s nazvem Odznak VSestrannosti Olympijskych Vitézi - OVOV

pro zaky zakladnich skol. Ve Vinohradské sokolovné pak
zacatkem unora usporadali prvni letosni akci OVOV - soutéz
druzstev vSech prazskych zakladnich skol - Novorocni pétiboj

vsestrannosti.

Cilem projektu je ptispét ke zvyseni osobni ak-
tivity co nejvétsiho poctu divek a chlapci a dat
soucasné generaci Skoldkl pfiilezitosti zku-
sit sportovni zacatky podobnou formou, jaka
se osvédcila jim. Loni se do projektu zapojilo
vice nez 2 000 ceskych skol.

Konec povalovani!

Tréninkovy program Odznaku vSestrannos-
ti olympijskych vitézli se snazi bojovat proti
rostoucimu poctu obéznich déti. Olympionici
Zmélik a Sebrle Fikaji: ,Vychazeli jsme z tradi-
ce byvalého Odznaku zdatnosti a upravili ho
do soucasné podoby. Nechtéli jsme, aby byl
ndrocny na €as, prostor a vybaveni. Takze jsou
tam discipliny, které mlzete délat pravé doma,
kdyz se rdno skulite z postele. Patfi mezi né
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napfiklad kliky, skoky snozmo ¢i skdkani pres
Svihadlo. Pro ucitele télocviku jsme vytvori-
i i mozZnost znamkovdni. Neni to postaveno
na tom, kdo jaky vykon v tu chvili dosahne,
ale jak se ktery zak v prabéhu roku zlepsil. Je
to tak motivaéni pro vSechny déti, nejen pro
ty zdatné.” V zdznamové knizice ,Ovécko” déti
najdou také kolonku urcenou rodi¢lim a do-
konce i prarodi¢im. Na své ,fyzicce” tak mize
pracovat spolecné celd rodina. ,Na letosek je
pripravena soutézZ o nejvsestrannéjsiho dédu,
protoZe pravé rodina je pro déti tim nejddle-
Zitéjsim prikladem,” tvrdf z vlastni zkusenosti
Robert Zmélik.

Patroni projektu OVOV jsou stejné jako minuly
rok medailisté a dcastnici olympijskych her, mi-
strovstvi svéta a mistrovstvi Evropy. Mezi nimi
jsou byvaliisoucasni reprezentanti Armadniho

sportovniho centra DUKLA, ktef{ se kromé jiné-
ho zdcastni besed ve Skolédch a okresnich i kraj-
skych kol soutézi osmiclennych druzstev OVOV.

Vojensky rezim

Jiz druhym rokem nad timto projektem pre-
vzal zastitu ministr obrany Alexandr Vondra.
Na zdkladé této podpory spolupracuji voja-
ci z jednotlivych posddek v Ceské republice
na besedach na zdkladnich Skolach a pomdhaji
pfi organizaci jednotlivych kol i republikové-
ho findle OVOV, které se letos uskutecni 20.
az 23. zari na strahovskych stadionech v Praze.

Spoluprdci s armadou ocenil i zakladatel pro-
jektu OVOV, prvni cesky a armadni olympijsky
vitéz v desetiboji Robert Zmélik: ,Minister-
stvo obrany nejen podporuje projekt OVOVY, ale

obrovskou mérou a nasazenim se profesiondlni
vojaci podili na organizaci hlavné celostdtni-
ho findle a svym piistupem zcela pFirozené uci
mladé sportovce.”

Pfi dosahovdni sportovnich vysledkd jsou
totiZz podle Zmélika klicové dva faktory: viile
a disciplina. Tém se pry clovék nejlépe nauct
na vojné, kde panuje rezim, blizky profesional-
nimu sportovnimu vycviku. ,Dfive se fikalo,
Ze vojna déla z kluka chlapa a nauci ho vsemu.
Jeto svata pravda, proto bych vojnu vrétil ales-
pon na 2-3 mésice. Sport dokaze upevnit nejen
fyzickou kondici, ale je dllezity i pro samotné
lidské zdravi. Studie z USA potvrzuji, Ze jeden
dolar investovany do sportu usetfi tfi dolary
ve zdravotnictvi. Ke zdravému Zivotnimu sty-
lu sport prosté neodmyslitelné patii, a pokud
se clovék nehybe, nemidze se doZit vysokého
véku. 0 zdravi je potieba se starat a sport je
tim nejlepSim receptem.”

Robert Zmélik jen lituje, 7e Ceskd republi-
ka neinvestuje vice penéz do sportu: ,Jsme
v tomto ohledu na 25. misté z 27 zemi EU. Je
to Skoda!”

Sebrle : Zmélik
= exhibi¢ni remiza

Pod heslem ,Rozhybat Prahu” se uskutecnila
1. Gnora v hale TJ Sokol Krdlovské Vinohrady
soutéZ Novorocni prazsky pétiboj vSestrannos-
ti spojend s autogramiddou olympionikd a spo-
lecnym fotografovanim. Sokolovna u Riege-
rovych sadl tak ozila 320 détmi ze zakladnich
Skol z hlavniho mésta. ,Cilem akce bylo zapalit
décka pro sport. VSichni fikaji, ze Prahu rozhy-
bat je strasné tézké, a my se dostali nakonec
do fdze, ze se nam hldsilo vice Skol, nez jsme
byli schopni pojmout,” uvedl Zmélik.

Pfi této prileZitosti se dvojice naSich de-
setibojarskych olympijskych vitézi, Robert
Zmélik triumfoval v Barceloné v roce 1992,
Roman Sebrle o 12 let pozdé&ji v Aténach, roz-
hodla jit détem piikladem a poméFila své sily

v hodu medicinbalem pozadu a trojskoku snoz-
mo. Roman Sebrle $el do dvojboje s radosti:
»Ja myslim, Ze to staci, aby déti vidély, kolik
skocime a hodime, a aby je to motivovalo dal
do téch jejich soubojl. My spolu také bojuje-
me a o nic nam nejde.” V prvni discipling, hodu
dvoukilovym medicinbalem, mél jasné navrch
Robert Zmélik, kdyz hodil 28,6 metru. Roman
Sebrle mu porazku vratil v trojskoku Zabakem,
kde se dostal na 888 centimetr(i. Souboj dvou
slavnych desetibojafli tedy nakonec dopadl
nerozhodné a cena pro vitéze, sladky dort,
se pulila. |

Text a foto: Ivana Rohackova

1/ Dva olympijsti vitézové - Robert Zmélik
v Barceloné 1992, Roman Sebrle v Aténach
2004
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Rok 2012 je rokem piestupnym, rokem olympijskym a tedy

V tom letosnim roce Her XXX. olympiddy v Londyné oslavi své
kulatiny a pilkulatiny sportovni velikdni, ktefi se pripravovali
na soutéze pod hlavickou DUKLA a nékteri si z her predchozich
privezli vysnénou olympijskou medaili. Mnozi z nich sice tu
nejvzdcnéjsi neziskali, ale stali se majiteli vzdcnych kovii

ze svétovych ci evropskych Sampiondtii nebo jako trenéri

k vrcholim pFipravili své svéfence.

V 1. Ctvrtleti svd jubilea oslavili:

Jan JANKO,
nar. 8. ledna 1947,
atletika (65 let)

Sam byl Gspésnym vyska-
fem v sedmdesdtych letech
minulého stoleti. Ke stejné
atletické discipliné privedl

své dva syny Jana a Tomase,
z nichZ zejména Tomas patril
ke svétové vyskarské elité.
Trenérem vyskar(i prazské
Dukly je od roku 1997, ctvr-
tym rokem trénuje nejlepsi-
ho ceského vyskare svétové
trovné Jaroslava Babu.

Milan VORECHOVSKY, nar. 20. ledna 1947, cyklistika (65 let)
Uzndvany cyklisticky trenér a rozhodci. Od roku 1996 pracuje jako ta-
jemnik Armddniho sportovniho oddilu DUKLA cyklistiky v Praze.

IEIE

darni trenér prazské Dukly a cyklistické reprezentace, ktery stdl
za Uspéchy celé fady mistrli svéta a olympijskych medailist(l (mis-
tfi svéta v drahové cyklistice — 4 km druzstev - Pavel Soukup, Ales
Tréka, Svatopluk Buchta a Teodor Cerny, bodovacka — Martin Penc,
bodovacka - Igor Slama), bronzové olympijské kvarteto z Moskvy
Teodor Cerny, Igor Sldma, Jiff Pokorny a Martin Penc).

Jaroslav VESELY, nar. 12. inora 1937, sportovni stielba (75 let)
Ucastnik XIX. LOH 1968 v Mexiku, kde skonéil v libovolné pistoli
na 27. misté. V roce 1966 se podilel na zisku bronzové medaile na MS

FrantiSek VORLICEK, nar. 3. bfezna 1947, ledni hokej (65 let)

Hokejovy dtocnik. V letech 1966 az 1977 sehrdl v dresu jihlavské Duk-
ly 199 ligovych utkdni a vstrelil v nich 52 branek. Po ukonéeni kariéry
pracoval jako trenér mladeze a vojenskych celkd vykonnostni drovné
(VTJ Mélnik).

Petr SOMMER, nar. 3. bfezna 1947, box (65 let)

Nejvétsich Gspéchli dosahl boxer tézké vahy a nékolikandsobny mis-
tr republiky v dresu olomoucké Dukly. Je jednim z mdla borc(, kterému
se podafilo, a to hned dvakrat, porazit legendarniho kubanského olym-
pijského vitéze Teofila Stevensona.

Jan PLOC, nar. 31. biezna 1942, funkcionar (70 let)

Byvaly vojensky pilot v hodnosti generalmajora velel ceskému vojen-
skému letectvu v devadesatych letech minulého stoleti. Je zakladatel
SSK Dukla Hradec Kralové a s jeho jménem je spojena Velka cena ACR
v brokové stfelbé a modernizace armadni brokové strelnice v Hradci Kra-

lové — Malsovicich.

Pavel KRIZEK, nar. 31. biezna 1947,

ledni hokej (65 let)

0d roku 1966 byl masérem jihlavské Dukly,
pozdéji i masérem ¢s. hokejové reprezentace.
Jeho rukama prosly desitky a stovky hokejistd,
vcetné téch svétové nejproslulejsich, bratrd
Holikt, Klapace, Augusty a dalsich. I on ma

znacny podil na jejich dspéchu.

I &
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ve Wiesbadenu ve VP 30+30 v soutézi druzstev. Po ukonceni zdvodni
kariéry pisobil jako trenér v letech 1978 az 1996 a déle do roku 2002
jako tajemnik Armadniho sportovniho oddilu DUKLA sportovni stfelby
v Plzni.

1
o
u

Jan HRBATY, nar. 20. ledna 1942,
ledni hokej (70 let)

Vznikl v fijnu 2009 a v soucas-
nosti jiz sdruzuje 45 osob. 0d-

Y-
duchodc
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Dalsi z hrdct legenddrnijihlavské Dukly,
rychly dtoénik zde v letech 1961 az 1979
odehral 572 ligovych utkani, ve kte-
rych vstrelil 222 branek. V reprezentac-
nim dresu startoval 57x a dosahl v ném
na stiibrnou medaili na X. ZOH v roce
1968 v Grenoblu, na MS ziskal stfibrnou
a dvé bronzové medaile. V dresu jihlavské
Dukly se stal sedmkrat mistrem republiky.
Klubu zistal vérny neuvéritelnych 45 let. Po skonceni aktivni ¢in-
nosti se dal na trenérskou praci, v Jihlavé vedl mladez i prvni tym.

Karel KODEJSKA,
nar. 2. brezna 1947,
lyZovani (65 let)

Sva nejlepsi skokanska
léta prozil v Dukle Banska
Bystrica. Na mistrovstvi 4
svéta 1973 v letech na ly-
zich  ziskal  bronzovou
medaili. V roce 1975 jiz
stdl na stupni nejvyssim
a stal se po zdsluze mi-
strem svéta. Zdcastnil
se XI. a XII. ZOH v letech
1972 v Sapporu a 1976
v Innsbrucku. V roce 1975
byl zvolen nejlepsim spor-
tovcem  Ceskoslovenska.
Po ukonceni zavodni karié-
ry pasobil v Dukle Liberec na Spravé vrcholového sportu MO.

duklasport
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Foto: Ivana Rohackova, archiv ASC DUKLA, archiv HC Dukla Jihlava

poledne 14. bfezna 2012 se klub
v budové ASC DUKLA sesel popd-
té. Dlchodci z Dukly absolvolali
za dobu Cinnosti i ¢tyfi zajezdy
zaméfené na pozndvani jednot-
livych armadnich sportovnich
oddild (stfelbu v Plzni, lyzovdni
v Liberci a veslovdni i kanoisti-
ku v Praze), kulturnich pamatek
(hrady, zdmky, muzea) a zajima-
vych vyrobnich podnikd (Plzen-
sky Prazdroj, Skoda Mlada Bole-
slav). Prvni letosni vylet planuji
v Cervnu do Jaderné elektrarny
Dukovany, vodni elektrarny Da-
leSice a na zamek Telc.

duklasport
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/ kresba Milan Kounovsky

smejemejsels

¢il druhy pistolar JindFich Dubovy.

Kostelecky.

NejlepsSim stirelcem Kostelecky

Ajesté jeden velky Gspéch oslavili stfelci Dukly
na zacdtku roku 2012. Ovladli totiz anketu Stre-
lec roku 2011. Naprosto s prehledem zvitézil
brokaf David Kostelecky ziskem 63 bodd. Na dru-
hé pricce mu kryl zada kolega z krédlovéhradecké
Dukly Jan Sychra s 19 body. A mezi juniory skon-

,Mam z vitézstvi zvlastni, ale velmi prijemny
pocit. Anketu jsem vyhrdal poprvé v kariére. Pred
ctyfmi roky mi nestacilo ani olympijské zlato,
protoze Katka Emmons k tomu svému pridala
jesté stribro. Titul nejlepsiho Ceského strelce
jsem ziskal v sedmatfriceti letech, tedy ve véku,
kdy mnozi jini sportovci maji ddvno po karié-
fe. Pro mne je toto ocenéni velkym povzbuze-
nim do olympijského roku,” ekl vitézny David

Text: Karel Felt
Foto: Ivana Rohackova

Atletika

11.-12. 2. HMCR - Praha

muZi / sedmiboj - 1. Roman Sebrle - 6 105 bodi

18. 2. MZ - Gent - Belgie

muzi / 400m - 1. Pavel Maslak - 46,14 s — Cesky rekord
25.-26. 2. HMCR Praha-Stromovka

muzi/ 800m - 1. Miroslav Burian - 1:55,88 min
muzi / vyska - 1. Jaroslav Bdba - 220 cm

muzi / ty¢ - 1. Jan Kudlicka - 555 cm

Cyklistika

1.-4.12. SP - Cali - Kolumbie

muzi/ 1km p. s. - 3. Filip Ditzel - 1:02,009 min - cesky
rekord

15.-18. 12. MCR draha - Praha-Motol

muzi / 4km druzstev - 1. Jan Kaddch, Ondfej Vendolsky
muzi / 4km stihaci - 1. Martin Blaha

muzi / omnium - 1. Martin Bldha

zeny / 3km stihaci - 1. Martina Razickova

Zeny / omnium - 1. Jarmila Machacova

13.-15. 1. SP dréha - Peking - Cina

muzi / bodovaci zdvod dvojic - 1. Martin Blaha,
Vojtéch Hacecky

9.-12. 2. SP - Londyn - Anglie

zeny / scratch - 2. Jarmila Machacova

Kanoistika
4.1.2012 Anketa , Kanoista roku 2011” - Praha
posddka - 1. Jaroslav Radoni, Filip Dvotdk

LyZovani - béh

10.-11. 12. SP - Davos - Svycarsko

muzi / 30km volné - 3. Lukas Bauer

29.-30. 12. SP ,Tour de Ski“ - Oberhof - Némecko
muzi / 15 km stihaciklasicky - 7. Lukds Bauer

1. 1. SP ,Tour de Ski” - Oberstdorf - Némecko
muzi / skiatlon 10+10 km - 8. Martin Jaks
3.-5.1.SP ,Tour de Ski” - Toblach - Italie

muzi / 5km klasicky - 4. Lukds Bauer

muzi / 35 km stihacivolné - 8. Lukas Bauer
7.-8.1.SP ,Tour de Ski” - Val di Fiemme - Italie
muzi/ 9km stihacivolné - 8. Lukas Bauer
muzi / Tour celkové - 6. Lukds Bauer - 9. Martin Jaks
22.1.SP - Otepaa - Estonsko

muzi / 15 km klasicky - 2. Lukd$ Bauer

prehled spertovnich wWsledkd /
presines 2011 = bifezen 2012

LyZovani - skok

2.-4.12. SP - Lillechammer - Norsko
muzi/ HS 100 - 5. Lukas Hlava
8.-11. 12. SP - Harrachov

muzi/ HS 142 - 8. Lukas Hlava

30 duklasport

muzi / HS 142 druzstva - 6. Jakub Janda, Martin CikL,
Jan Matura, Lukas Hlava

3.-4. 1. SP ,Turné ¢tyf mastkd” - Innsbruck - Rakousko
muzi / HS 130 - 10. Luk&s Hlava

muzi / Turné celkové - 12. Jakub Janda - 13. Lukds Hlava
10.-12. 2. SP - Willingen - Némecko

muzi / HS 145 druZstva - 6. Jakub Janda, Lukas Hlava,
Antonin Héjek - podil 3/4

17.-19. 2. SP - Oberstdorf - Némecko

muzi / HS 213 jednotlivci - 9. Lukds Hlava
muzi / druzstva - 5. Jakub Janda, Antonin Hajek,

Lukas Hlava - podil 3/4

23.-26. 2. MS - Vikersund - Norsko

muzi / HS 225 druZstva - 6. Lukds$ Hlava, Jakub Janda,
Jan Matura - podil 3/4

3.-4. 3. SP - Lahti - Finsko

muzi / HS 130 - 3. Lukds Hlava

11. 3. MCR - Harrachov

Zeny /K70 - 1. Lucie Mikovd

LyZovani - severska kombinace
18.-19. 2. SP - Klingenthal - Némecko
muz / HS 140/10 - 3. Tomds Slavik

LyZovani - akrobatické

10. 12. SP - Ruka - Finsko

Zeny / boule - 3. Nikola Sudova

20.12. SP - Meribel - Francie

Zeny / paralelniboule - 5. Nikola Sudova
19. 1. SP - Lake Placid - USA

Zeny / boule - 3. Nikola Sudova

18.-19. 2. SP - Naeba - Japonsko

Zeny / boule - 5. Nikola Sudova

Zeny / paralelniboule - 6. Nikola Sudova
9.-10. 3. SP - Are - Svédsko

Zeny / boule - 4. Nikola Sudova

Zeny / paralelniboule - 2. Nikola Sudova

Lyzovani - snowboarding

17.-18.12. MZ ,,Dew Tour” - Breckenridge - USA
zeny / slopestyle - 3. Sarka Panéochova

24.-26. 2. MCR - Dolni Morava

Zeny / paralelni 0S - 1. Ester Ledeckd

muzi / snowboardcross - 1. Michal Novotny

10. 3. EP - Bad Gastein - Rakousko

Zeny / paralelni 0S - 1. Ester Ledeckd

Moderni pétiboj
5.1.2012 Anketa ,Pétibojar roku 2011” - Praha
celkové - 1. David Svoboda

Parasutismus

1.-10. 12. MZ na pfesnost pristani - Dubaj - SAE
muzi / pfesnost pfistani - 2. Hynek Tabor

- 3. Jindfich Vedmoch

muzi / PP druzstva - 1. Jindfich Vedmoch, Jifi Ge¢nuk,
Oldrich Sorf, Cestmir Zitka, Hynek Tabor

Rizné - jizda na bobech

5.-8. 1. ME - Altenberg - Némecko

muzi / dvojbob - 10. Jan Stokldska podil 1/2
muzi / ¢tyfbob - 11. Jan Stokldska podil 1/4

Rizné - jizda na sanich

13.-15. 1. SP - Oberhof - Némecko

muzi / dvojice - 11. Antonin Broz, Lukas Broz
26.-29. 1. SP - Svaty Moric - Svycarsko

muzi / dvojice - 11. Antonin Broz, Lukas Broz
18.-19. 2. MCR - Smrzovka

muzi / jednotlivci - 1. Ondfej Hyman

muzi / dvojice - 1. Matéj Kvicala, Jaromir Kudera
23.-26. 2. ME - Paramonovo - Rusko

muzi / dvojice - 8. Antonin Broz, Lukds Broz

eCekavane spertovni akee
ve 0. ctvrtleti 2012

19.-20.5. Stard

Atletika

MCR - viceboje Sportovni stielba brokova

Boleslav SP 23.3.-1. 4. Tucson
MM Zlata tretra 29. 5. Ostrava Sp 19.-28. 4. Londyn
TNT Fortuna mitink 9.-10.6.  Kladno Sp 1.-8.5. Lonato
MJO - DUKLA mitink 11. 6. Praha- ME a MEJ 17.-26.5. Larnaka
-Strahov slové & e . . . ..
MER 16.-17.6.  Vytkov VG Hradee kralove cerven E:E;ce 1. Sedmdesétiny jste oslavil 2. u sevam dafi?
MCRJ 23.-24.6. Praha VCAGR B Hradec Dékuji za optdni, dobfe.
ME 27.6.-1.7. Helsinky Kralové 2. Pusobite stale jako trenér?
Cuklistik SP 16.-25.6.  Peking Pomdhadm v oddilu cyklistiky TJ Kovo Praha s mlddezi a u ceské paralym-
yklistika 0 12 afl @ m . . o vey a
b ijské reprezentace. Na ,pdl dvazku” vedu i Martinu Rzickovou, kterd
MS draha 4.-8.4. Melbourne Sportovni stielba kulova Py P e e P .. .. o. .
SP MTB 14.-15. 4. Houffalize s 17.-29.4.  Londyn momentalné jezdi v Itlii u profitymu a pfes zimu se pfipravuje v Dukle.
SPMTB 12.-13.5.  Nové Mésto CISM Regional - Pi 24.-25.4. Plzef 3.Vratme se do minulosti. Jaké byly okolnosti vaseho prichodu
Na Moraveé MZ - VC Osvobozeni 3.-6. 5. Plze# do Dukly?
;PET,lTTBB ;9'1_;065' mfg;se SP 14.-20.5. M“a'f"f Tehdy jsem trénoval dorostence Kovo Praha, mezi nimiz byli syn Rudol-
Uk SP 21.-27.5.  Mnichov M 1R R R oS30
SpMTB 23.-24.6. Mont B 3..10.6  Stockholm fa !(oFlfa, prcfdsedy FE). )V.ro’ce 1975 méli .drahan prejit z Brrla .do Prahy,
St. Anne MZ J Pi HOPES 7..10.6.  Plzen shanéli trenéra a mozna i diky p. Kockovi mé oslovili. Skonéil jsem tedy
u cyklokrosarskeé reprezentace a presel do Dukly.
i/\aschtl:g . 10155 Falmouth Sportovni aerobic 4. Jak byste vyjadril svij vztah k Dukle?
achting — rinn —16. 0. almou = . vz Py o . PR v v . Py
. g i A0 LT Nejlepsi léta svého Zivota jsem strdvil jako prislusnik Dukly, mam k ni
Kanoistika Stolni tenis tedy velmi.L]zky’ v%tah: Vidyckyvsi : udu vazit, protoze Dukla pro sport
MCR dlouhé traté neurceno  neurceno I, 25.3.-1. 4. Dortmund a nakoneci pro mé udélala strasné moc.
Nominacnizévod 30.4.-1.5. Racice OH kvalifikace - Evropa 11.-15.4.  Lucemburk 5. Pripomeiite, prosim, néktery dspéch vasich svéfenc.
OH dokvalifikace 16.-17.5.  Poznan OH kvalifikace - Svét 10.-13.5. Dohd [EEENUERTRTasp:
SP 18.-20.5. Poznan . N
sp 25.-27.5.  Duisburg el Springs, kqe se Pavel Soukup, Ales Trcka, S.vatppluk Euchta a Theodor
SP 1.-3.6.  Moskva Sp 4-6.5.  Bélehrad Cerny stali mistry svéta o pouhych Sest tisicin vtefiny. Nejneoceka-
ME 22.-24.6. Zahteb OH kvalifikace 20.-23.5. Lucern vanéjsi byl pak svétovy rekord Karla Randdka, ktery v roce 1980 ujel
Modernt nétibor SP 25.-27.5.  Lucern na Trebesiné 100 km za neuvéfitelnych 2:18:01,85 hod.
oderni petibo — Prima — . P ol s 2 . .
- » N RIS Zeiie Dl 6. Jaké musi mit vynikajici cyklista vlastnosti?
SP 12.-15. 4. Budapest Sp 15.-17.6.  Mnichov PP s Ao
sp 19.-22. 4. Rostov Spravné fyziognomické predpoklady, zapalené srdce a obrovskou mo-
MS 7.-13.5.  Rim e ralku, protoZe cyklistika strasné boli.
MEJ 7.-10.6.  Budapest SPslalom 8.-10.6.  Cardif 7. Na co pfi cyklistickém tréninku kladete nejvétsi diraz?

- SPslalom 9.-12.6.  Seod'Urgell Na dochvilnost, pracovitost, ndroénost a taky na kolektiv. NeztotoZfiuji
Parasutismus SPslalom 15.-17.6. Pau " . sl do d el & Zavaiiiel v .
MZ - PP 25.-29.4.  Strasbourg se s nézorem, Ze cyklistika je individudlnf sport, zavodnici v tymu musf
SP 24.-27.5. Rijeka tdhnout za jeden provaz.

SP 7.-10.6.  Thalgau 8. Mohl byste porovnat tréninkové objemy u nds a v zahranici?
SP 21.-24.6. Bled

To je hlavni problém nasf cyklistiky. Cesti cyklisté trénuji mifi, nez by
trénovat méli, a nenf to jen m{j ndzor. Trénink musi byt kvalitni, proto-

Ruzné - cyklistka MTB

24.-26. 2. MZ UCI tiietapovy ,SHC Afxentia Cup” -
Macheras mountains - Kypr

muzi / cross country - 1. Jaroslav Kulhavy

Rizné - motorismus
24.-26. 2. MS serial superbike - Phillip Island - Australie
muzi / 1. zavod - 5. Jakub Smrz

Rizné - stolni tenis

2.-4.3. MCR - Brno

muzi / ¢tythra - 1. Tomas Tregler - podil 1/2
Zeny / dvouhra - 1. Iveta Vacenovska

Zeny / ¢tyrhra - 1. Dana Hadacovd - podil 1/2

Veslovani

8. 1. MCR na trenazéru - Pardubice

muzi / 1x 1. Ondfej Synek - 5:40,9 min - Cesky rekord
muzi / 1x LV - 1. Ondfej Vetesnik 6:08,9 min

- cesky rekord

Vodni slalom

3.12. Anketa , Kanoista a raftaf roku 2011“ - Olomouc
celkové - 1. Kamil Mrlzek

25.-26. 2. Mezinarodni mistrovstvi Oceanie - Sydney
- Australie

zeny / kajak - 1. Stépanka Hilgertova

ze cyklistika je hlavné tvrda prace.

9. Jak vidite budoucnost ceské cyklistiky?

Jsem optimista, mlddez o cyklistiku zdjem ma. Jsou tu ale dva zdsadn{

problémy - veden{ nasi cyklistiky nenf schopné ten zdjem podchytit a je

to strasné drahy sport. Talent(i je vSak dost, je jen tfeba se na nic nevy-

mlouvat a vice pracovat.

10. Mohl byste zhodnotit vyhlidky ceskych cyklistli na letosni
olympiadé?

Zavod na olympiddé je zvlastni, vSechny prognézy tam berou za své,

zvitézi ten, kdo jej zvladne hlavné psychicky. Dobry vysledek by mohl

udélat Jaroslav Kulhavy a moznd Zdenék Stybar na silnici. Na draze ale

bude tspéchem, kdyz se nékdo do Londyna viibec kvalifikuje.

11. Vyjedete si obcas na kole?

Na kole se pohybuji porad, ale mél bych jezdit daleko vic. Jinak chodim

casto plavat a hodné jsem i béhdval, ale co jsem si zlomil nohu, mam

problémy s kotnikem.

12. Mate pred sebou néjaky cil?

Pred nékolika lety jsem fediteli ASC DUKLA Jaroslavu Pris¢dkovi slibil,

Ze pfipravim cyklistu pro olympiddu, a tak chci pomoct Martiné Rizic-

kové k Gicasti na LOH v Londyné.

prehled akef Emu
NUTREND SPECIALIZED Cyeling

22. 4. KING OF PRAGUE MTB + BMX L. - Stfedoevropsky pohar (Praha - Repy)
27. 6. Velka cena Prahy sedmnacti ZS aneb hleddme nového Kulhavého, Prokopa, Simiinka (Praha - Repy)

29.-30. 9. Para-cycling EUROPEAN CUP Tour 2012 Final race, Finile CP mladeZe na silnici, Memorial Evzena
Cihlate (Praha - Strahov)

10. 11. KING OF PRAGUE MTB + BMXII. - VZ (Praha - Repy)
11. 11. Prazsky cyklokros TOI TOI CUP a CP Masters (Praha - Repy)

listopad, prosinec 2012 - CP handicapovanych cyklistii na drize a mezinarodni MCR handicapovanych
cyklistii na draze ve spolupraci s ASC DUKLA (Praha - Motol)

Text: Pavel Nekola

Prehledy na této dvoustrané pripravil: Petr Elias Foto: Ivana Rohackova
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v armadnim dresu

jan janku

Trenér skokanti do vysky
Jan Janku polozil Jaroslavu

Babovi latku hodné vysoko

Snazi se prlpr
sveé sverence p

Nejvétsich tspécht dosahl trenér skokandi

do vysky Jan Jankd starsi se tfemi svymi svérenci.
Nejprve to byla Milada Karbanova, ktera se v roce
1971 stala halovou mistryni Evropy a z dalSich
sampionatd starého kontinentu si privezla jesté
ctyri medaile. Radost mu délali i oba synové.
Starsi Jan skoncil na halovém ME v roce 1998
ctvrty a mladsi Tomas se po bronzové pricce

ze stejného Sampionatu dockal svého zivotniho
uspéchu v roce 2006, kdy si z ME v Goteborgu

privezl stribrnou medaili.

0d' roku 2010 Jan Jank( trénuje Jaroslava
Babu, s nimZ si letos postavili latku hodné
vysoko. Pokud by se ji nejlepsimu ceskému
vyskafi podafilo zdolat, byl by to od néji s né-
kolikamésicnim zpozdénim asi ten nejhezci
ddrek svému trenérovi, ktery 8. ledna oslavil
65. narozeniny.

Jaké a kde byly vase prvni sportovni kriicky?

Az do vojny v Ceské Lipé. Tenkrat jeité nee-
xistovaly pocitace, takze jsme znali jen Skolu
a sport. Nejvic mé pritahoval basketbal, ale
Casem jsem se zacal vic vénovat atletice. Hezké
dva roky jsem prozil v Dukle Banska Bystrica,
kde mdm dodnes nékolik kamaradl a pokazdé
setam rad vracim. Karmddé jsem mél vzdy vie-
ly vztah, hlavné po strance lidské i organizac-
ni a vazil jsem si i jejich velkych viestrannych

e

moznosti. Dost moznd, Ze jsem se i potatil,
protoze m(j otec byl vojakem z povoldnia déda
legionarem.

V roce 1969 jste si to na delSi dobu namifil
do Jablonce. Jaka to byla léta?

Ve vsech smérech velice bohatd. Vystudoval
jsem strojni primyslovku i trenérskou skolu,
stal se vykonem 211 centimetr(i vicemistrem
Ceskoslovenska ve skoku vysokém a ve velké
skupiné atletd mé tésily vyborné podminky
i pékné vysledky mych svéfenci. Jako zavodnik
jsem se s aktivni ¢innosti rozloucil po zranéni
achilovky v roce 1975, ale v té dobé mné délala
radost moje svéfenkyné Karbanovd, dvojna-
sobnd olympionicka a drzitelka péti medaili
z evropskych Sampiondti. Kdyz pak vyrostli
moji kluci, zacal jsem se vénovat i jim.

Co byste rekl na jejich adresu?

Honza byl velky talent, a kdyby jeho pFistup
k Zivotu byl jiny, mohl doséhnout lepsich vy-
sledkd nez Tomds, ktery byl vétsi dfic. Honza
se velké medaile na mezindrodni scéné nedo-
ckal a kariéru mu ukoncily problémy s achilov-
kou. Naopak Tomds nejen vystudoval vysokou
Skolu v Liberci, ale na mistrovstvi Evropy dosa-
hli na dva velice cenné kovy a stal se vojdkem
z povolani.

V Praze jste se urcity cas zivil jako fyzioterapeut,
ale poslednich 16 let trénujete vyskare v prazské
Dukle. Co vam tento dalsi Zivotni krok prinesl?

t

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Ivana Rohackova

Zajimavou praci v solidni vyskarské skupiné,
za coz musim podékovat predevsim Jaroslavu
Pris¢akovi, ktery mi tuto prdci nabidnul. Mél
jsem tam nékolik vybornych skokan(, vedle To-
mdse napfiklad i Svatu Tona, stfibrného z juni-
orského mistrovstvi svéta. Znovu jsem se vsak
presvédcil, Ze trenér neni blh, ale jen ucitel,
ktery ma svym svéfenciim usnadnit cestu k vr-
cholnym vykon(im.

Pred plldruhym rokem jste se dohodl na spolu-
praci s Babou. Jaké s nim mate zkuSenosti?

Je to Gplné jiny typ nez moji kluci. Seznamo-
vali jsme se tfi ctvrté roku, museli Fesit zdra-
votni problémy a najit sprdvnou cestu k Zivotu,
pocinaje studiem na gymndziu. Nelibi se mi,
kdyz nékdo Zzije jen sportem, ktery je dobrym
rozjezdem pro zdravi i pro celou Zivotni pout,
kterd je vsak o nécem jiném. Proto se snazim
pripravit clovéka na Zivot komplexné, nejen
fyzicky, ale také psychicky a dusevné.

Myslite si, Ze Baba ma realnou medailovou Sanci
i na vrcholnych mezinarodnich akcich?

Dukla nam ve vSem vysla vstfic a ted je
na nds, abychom ji to péknymi vysledky vrati-
li. Udéldme pro to maximum, a to jak na mis-
trovstvi Evropy, tak potom na olympiddé. Kdyz
nds nepfibrzdi néjaké zdravotni problémy, tak
chceme skoncit hodné vysoko a zlrocit tak
dlouhodobou préci. Mdm na mysli pfedevsim
olympiadu, ktera je vrcholem pro sportovce
iprotrenéra.|



jlepsi trenér ASC DUKLA roku 2011

enér cyklistiky od roku 2003,
prezentacni trenér télesné a zrakoveé
ndicapovanych cyklistd,
prezentacni trenér horskych kol CR

ozen: 27. 8. 1968 v Praze

ska: 187 cm

a: 75kg

scipliny: horska kola, draha, silnice,
dicapovani cyklisté, fourcross

dil: Dukla Praha od roku 2011

jsou pro me motivaci

Kdyz Viktor Zapletal vystudoval Fakultu téles-
né vychovy a sportu Univerzity Karlovy, tak
cyklistika a trenérskd prace byly pro néj zaba-
vou a vyplni volného casu, ale v souéasnosti
je to uz jeho zaméstnani. ,Prdce mé natolik
bavi, ze snad ani nemam Zadné negativni poci-
ty. Pfipadné nelspéchy beru jako pouceni pro
pristi zavody,” fikd s dsmévem...

Soucasny tréninkovy koncept jeho trénin-
kové skupiny vznikal témér Sest let a jeho za-
kladem je predevsim pFiprava dvou nejvétsich
vyjimecnych postav ceské i svétové cyklisti-
ky - Jaroslava Kulhavého a handicapovaného
Jiftho Jezka. ,Metody, podle kterych trénu-
jT moji zdvodnici, nepfedstavuji ucebnicovy
standard... Metodika je postavena na individu-
alité zavodnika s diirazem na vyuzitijeho pred-
nosti a naopak kompenzaci jeho slabin. Mym
ucitelem a poradcem je dlouhé roky legendar-
ni trenér prazské Dukly a ceské reprezentace
Pavel VrSecky. Dodnes se mnou jezdi na rlizné
cyklistické zavody a jeho rady i zkusenosti jsou
pro mé i mé svéfence velmi cenné,” prozrazuje
Gspésny trenér.

Pfedevsim v lonském roce mél Viktor Zapletal
doslova spoustu divodi k velké radosti. ,Kazdy
lispéch mé samozfejmé tési a je motivaci pro
moji dalsi praci. Individudlni tréninkové pla-
ny Kulhavého, Jezka, Stdrka a dalSich se nam
podafilo prevést do vseobecné roviny tak, aby
predstavovaly G¢inny koncept pro dalsi zavod-
niky. Vyborné vysledky napfiklad dvojndsobné
bronzové medailistky ze silniéniho mistrovstvi
svéta Terezy Diepoldové ¢i ndvrat cyklokrosare
Radomira Simiinka do svétové elitni desitky
jsou diitkazem, Ze metodika funguje a je pfeno-
sitelnd i na ostatni talentované jedince,” zdl-
raznuje Zapletal.

Trenér se specializuje na trénink velmi dzké
skupiny cyklistickych profesiondld, ktefi patfi
do absolutni svétové Spicky nebo maji predpo-
klady se do této vykonnostni skupiny zaradit.
Skvélou sérii triumfG na mezindrodni scéné
ve vrcholnych soutézich prozil s Jaroslavem
Kulhavym. ,Spolupracuji s nim uz sedm let. Je
to vyjimecna osobnost svétového formdatu. Oba
si velice vazime naseho clenstviv Dukle Praha,
které pro nds znamena jistotu a bezpecné

Osobni trenér; Jaroslava Kulhavého, Radomira Sim(inka,
Jiriho Jezka, Michala Prokopa, Michala Starka,
Terezy Diepoldové...

Jeho svérenci v roce 2011 ziskali:
- tFi tituly mistra svéta (Kulhavy, Jezek, Prokop)

- titul mistra Evropy a celkové vitézstvi v Evropském poharu
- Sest stribrnych ¢i bronzovych medaili na mistrovstvi svéta
- dve celkova vitézstvi ve Svetovych poharech

zazemi, tolik dllezité pro nasi praci. Je pro nas
rovnéz moc dilezité, ze v Dukle pracuji lidé,
ktefi sportem Zziji a rozumi mu. Jejich snaha
zajistit ndm co nejlepsi podminky pro pfipravu

predstavuje pro nds motivaci - nezklamat je,’
zdlraznuje na zaveér. |

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Ivana Rohackova
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